7. LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Pertanyaan Kuesioner
BAGIAN | : PRELIMINARY

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban
1. Usia Anda 26-35 Tahun
36-45 Tahun
46-55 Tahun
2. Berapa lama Anda berdomisili di Sejak lahir
Semarang? > 1 tahun
< 1 tahun

3. Dalam SATU MINGGU <7 Kali
TERAKHIR, berapa kali Anda >7 kali
mengonsumsi  makanan  yang
DIGORENG?

BAGIAN II: DESKRIPSI RESPONDEN

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode
1. Nama/Inisial
2. Pekerjaan Anda Wirausaha 1
Pegawai negeri/swasta 2
Tenaga Pendidik 3
Ibu Rumah Tangga 4
Lainnya 5
BAGIAN I11: KONDISI SOSIAL
No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode

1. Pendapatan Anda < Rp 1.400.000
dalam satu bulan Rp 1.400.000 — Rp. 2.800.000
Rp. 2.800.001 — Rp. 5.600.000
Rp. 5.600.001 — Rp. 11.200.000
> Rp. 11.200.000

2. Jumlah anggota 1 orang

keluarga 2 orang

tertanggung 3-4 orang
5-6 orang
> 6 orang

3. Berapa persen dari < 10%
penghasilan Anda 10-20%
yang dialokasikan 21-30%
untuk makan 31-40%
selama satu bulan?  >40%
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BAGIAN IV : PRAKTIK KONSUMSI MAKANAN YANG DIGORENG

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode
1. Minyak goreng HARUS 1 2
DIGANTI setelah_ kali 2-3 1
penggorengan. 4 3
2. BATAS konsumsi minyak 4 sendok makan 2
per hari per orang adalah 5 sendok makan 3
6 sendok makan 1
3. Cara untuk mengurangi Meniriskan makanan menggunakan 0
banyaknya minyak yang tissue penyerap
terserap ke dalam bahan Menggunakan wajan dan minyak 0
pangan, KECUALI yang bersih
Menggoreng bahan pangan dalam 1
jumlah banyak sekaligus
BAGIAN V : PENGETAHUAN PENGGUNAAN MINYAK GORENG
No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode
1. Dibawah ini merupakan Sumber lemak nabati atau hewani 0
pernyataan yang benar Berbentuk cair pada suhu ruang 0
tentang minyak, Berbentuk cair di bawah suhu ruang 1
KECUALLI
2. MANFAAT  penggunaan Media penghantar panas dalam 1
minyak goreng dalam proses proses penggorengan
pengolahan pangan adalah Menurunkan cita rasa pada bahan 0
pangan
Memberikan nilai  kalori yang 0
rendah
3. Menurut Anda, manakah Deep fry 1
metode penggorengan yang Shallow fry 2
PALING SEHAT? Stir fry 3
BAGIAN VI KESADARAN RISIKO KONSUMSI MAKANAN YANG
DIGORENG
No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode
1 BAHAYA yang dapat Stroke 1
timbul akibat konsumsi Diabetes 0
minyak goreng berlebih  Pembengkakan kelenjar  getah 0
adalah bening
2 Aktivitas yang PALING Berjalan 1
EFEKTIF untuk Membaca buku 0
menurunkan kadar lemak Mencuci piring 0
dalam tubuh adalah
3 Perilaku yang dapat Mengonsumsi  makanan  tinggi 0
MENINGKATKAN kolesterol baik disertai istirahat yang
RISIKO terkena penyakit cukup
tidak menular akibat 1
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konsumsi minyak berlebih
adalah

Mengonsumsi  makanan  tinggi
lemak tanpa disertai olahraga yang

cukup

Mengonsumsi segala jenis pangan

dengan jumlah sewajarnya

Bahan
sebaiknya
setelah

pangan yang
dikonsumsi
mengonsumsi
makanan  tinggi  lemak
adalah  sebagai  berikut,
KECUALI

Teh hijau
Air putih hangat
Air perasan lemon

w

BAGIAN VII : POLA KONSUMSI DI DALAM RUMAH TANGGA

No.

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Kode

1.

Berapa kali Anda mengonsumsi
DAGING  UNGGAS (ayam,
bebek, burung) vyang Anda
olah/masak  dengan metode
penggorengan di DALAM
RUMAH?

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

WM

Berapa kali Anda mengonsumsi
DAGING AKUATIK (cumi-cumi,
kepiting, udang, ikan) yang Anda
olah/masak  dengan metode
penggorengan di DALAM
RUMAH?

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

AWM

Berapa kali Anda mengonsumsi
bahan pangan (selain yang telah
disebutkan di atas) yang Anda
olah/masak  dengan metode
penggorengan di DALAM
RUMAH? (MISAL: makanan
instan, nasi goreng, mie goreng,
tahu, tempe, telur, tumisan sayur,
dil)

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

A wWPNPE

Berapa kali Anda mengonsumsi
CAMILAN  (produk  bakery,
keripik, kerupuk) yang Anda
olah/masak  dengan metode
penggorengan di DALAM
RUMAH?

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

A OwWN B

Dibandingkan pada masa awal
pandemi 2020, bagaimana
frekuensi Anda dalam
mengonsumsi  makanan  yang
digoreng di DALAM RUMAH

Lebih tinggi
Tetap
Lebih rendah

N
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TANGGA pada masa pandemi
20217

BAGIAN VIII : POLA KONSUMSI DI LUAR RUMAH TANGGA

No.

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Kode

1

Berapa kali Anda mengonsumsi
DAGING UNGGAS (ayam,
bebek, burung) vyang vyang
dimasak/diolah dengan metode
penggorengan di LUAR RUMAH?

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

A OwWODN B

Berapa kali Anda mengonsumsi
DAGING AKUATIK (cumi-cumi,
kepiting, udang, ikan) yang
dimasak/diolah dengan metode
penggorengan di LUAR RUMAH?

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

A wWDN PR

Berapa kali Anda mengonsumsi
bahan pangan (selain yang telah
disebutkan  di  atas)  yang
dimasak/diolah dengan metode
penggorengan di LUAR RUMAH?
(MISAL: makanan instan, nasi
goreng, mie goreng, tahu, tempe,
telur, tumisan sayur, dll)

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

AWM

Berapa kali Anda mengonsumsi
CAMILAN  (produk  bakery,
keripik, kerupuk) yang
dimasak/diolah dengan metode
penggorengan di LUAR RUMAH?

Tidak pernah
1-3 kali
4-6 kali
> 6 kali

A WD

Dibandingkan pada masa awal
pandemi 2020, bagaimana
frekuensi Anda dalam membeli
makanan yang digoreng di LUAR
RUMAH TANGGA pada masa
pandemi 20217

Lebih tinggi
Tetap
Lebih rendah

N W

Lampiran 2. Perhitungan Jumlah Responden

Hasil Uji Pendahuluan :

Pada uji pendahuluan, telah dilakukan pengisian kuesioner oleh 48 responden terpilih.

Dari hasil tersebut, diperoleh 15 responden yang terpilih memenuhi kriteria penilitian

yakni responden yang berusia 26-35 tahun, berdomisili di Semarang lebih dari 1 tahun,

dan mengonsumsi bahan pangan yang digoreng lebih dari sama dengan 7 kali dalam

seminggu terakhir.



Maka :
P=15/48=0,3125

Diketahui :
P=0,3125
Zy2=1,96
€=5%1/0,05

Berdasarkan Rumus Altman, jumlah responden yang diperlukan adalah :
Za e
n=p(1-p) {f}

1,96
n =0,3125 (1 — 0,3125) {W}

2

n = 330,14 =~ 331

Jadi, responden minimal yang diperlukan pada penelitian ini adalah 331 responden.
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
Hasil Uji Validitas

Comelations
e pang TIAT_unoga | Saam_nmn | Saa_ s EE AT

ponsapatan | jumiah | hasian prait | prakz | wos | pangt | penoz | pengd | nsk [ eme | eso | e s X dstam_lauk n wa_unggas sia war_shuae | warsauk | war_eomian | sotal

pandapatan Faarson Gararaton T o “use | ose | -moe 080 | -o6e | -o08 [ 127 oz B} o7 ) I “ore o7 aor ETTN T v | 23
Sip. (2-alled) om0 o7 058 23 00 12 m 314 55 o2 500 sa2 m 493 159 143 084 a0

n 380 300 380 360 36 360 380 360 36 380 380 300 360 360 360

Tormian Fearson Gorelation HEl 1 o G 045 e oe | o 008 4 BT oz 0T T o7 | e
Sl (-l 100 02 &2 396 a0 785 598 504 0 s a3 03 o1 147 08

u 360 360 350 380 80 360 360 380 380 360 380 380 80 380 380

parsen_panghasian Pearson Gomaiaton [ T -mes | -ez| a2 s 121 130 037 183 R BT ~5es o | a7
Sig (2-ailed) s 7 383 034 887 o2 a3 1 3 566 383 108 0 01

[0 380 380 360 380 360 380 360 s 380 380 360 380 80 360 360

prar Foarson Goreiation o 04 T wes | ose s | a2 | ek 3 [ o3 028 o) TR
s (243 158 287 ne | am 380 o aos 188 m s a7 a5z 082 a0

u 360 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380

prand Pearson Gomaiation 15 ooz | -oss T ) 07 033 a5 18 106 007 o )
Sig (2-tailed) 263 a63 28 sar 8% 536 320 218 128 ats 8oz 77 253

" 380 380 360 380 380 380 s 380 380 360 380 36

e Fearson Coratation w08 “ose ) T [EX T 19 s w5 o2 o 138
Sig (2-talled) a0 7 sar ms om aon 133 75 &3 a an

" 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380

perat Pearson Goraiation 180 g 1 056 ) 138 T iz ) £
Sig (2 tailed) 128 08 88 230 o0 - 4% 450 a0

" 80 360 380 350 360 380 380 380 360

EZH Fearson Coretation o5 e % T s o ET w7 EE]
Sig. (2-ailed) m 536 269 a0 00 155 T 564

[ 380 380 380 380 380 380 380 380

pangs Pearson Goraialion 105 a5 [ 1 "7 wn ) 17
s (2 talee) e a2 20 125 435 368 o8

" 380 360 380 360 380 380 350 s

ek Pearon Caretion 133 ars 23 or2 o3t 125 “om TaE
Sig (2 tailed) it ser 17 L] 531 7 05

" 380 380 30 380 380 360 380

s Pearson Goreialion 65 138 R 1 ETH n 060 BT
il 218 10 026 m 180 255 383

u 360 380 360 380 360 380 360 360

3] Fearon Caneiaton a3 | 28 287 ) [ o w1 015 18T
Sig (2 alled) sz | o0 000 062 25 583 985 18 Q00

u 360 380 380 360 380 360 380 360 360

ekt Pearson Careiaton BT w5 | 040 TE) o6t o1 o1 053 170
talle 254 928 41 413 249 692 982 155 236 01

360 350 380 30 380 360 380 360 30

Galam_unggas Fearsan Gorelalion (T8 ECECN T ET] i o7 e i 7
Sig. (2l 81 510 s 161 181 om0 100 00 000 00

u 360 360 360 360 380 360 360 360

Galam_fuminansia | Pearson Caneiaion o8 [ o4z ] o2 [ 1 508 539
Sl (- talled 126 a9 63 698 114 000

" 360 300 380 a6 360 300 360 30

Galam_akuaik Fearsan Gorelation 006 |- (] 041 [ =] | 09 559
S0 (k) a6 756 a8t 435 180 o000 000 00

u 360 380 380 360 380 L 30 380

Gaiam Uk Faarson Caneiaton o7 | oz i Tore g 1 73 En
Sl (- talled a2 073 28 15 755 000 900

n 360 300 a8 360 380 300 300 360

Galam_camilan Fearsan Gomelation 084 o 5 018 -0m [ED 1 i 5
Sl () w0 785 n 2 187 o0 o0g o0

u 380 90 38 £ 380 380 380 360 380

TUar_unggas Faarson Gamaraton 01 e ) [ ) “as0 Er ETi T T
Sig (2al 383 727 07 80 388 255 00

n 380 36 360 a8 360 380 300 360

Tiar_umnansia  Fearsan Gorelaton 002 ote i ] 15 088 T T
Sl (2t 968 7es B3 63t e m o0 o0

u 380 380 80 360 380 360 380 380

[E a2 N 5 om YT BTy e
4 585 an 180 457 008 o0

80 380 360 380 260 380 360

Tuar_Jauk 085 an 5a 087 e 183 25
10 s | 263 180 186 ar a0

u 380 380 380 380 380 380 380

Tuar_cemian Pearson Goraiation a1 T 082 oz ) BT ETi
Sig (2-tailed) 20 358 an 120 a2 188 00 a0

" 80 30 380 a8 s o 380 360 360

(=] Fearson Coraiation 8 wen | a3 | 28 TE A B T T BT o O T

Sig (2 talled) o EET T 00 6on.{ 005 383 oo a0 oo
[0 380 360 380 380 30 380 380 360 360 | 360 30

* Gomelation is significant atthe 001 bevel (-4aled)

. Gorralation is signieant atins .05 lsvel (- tailad)

Hasil Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized

Alpha [tems [ of tems

693 681 23

Lampiran 4. Hasil Uji Analisis Faktor
Hasil Uji KMO dan Bartlett’s Test

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 544

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 2034
Sphericity df &

Sig. 002




Hasil Output Anti-image Matrices

Anti-image Matrices

TotalSos | TotalPrak | TotalPeng | TotalRisk

Anti-image Covariance  TotalSos a7 -053 -.085 - 116
TotalPrak - 053 8g5 -.043 008

TotalPeng -.055 -.043 964 -158

TotalRisk -116 ooa -1549 956

Anti-image Correlation  TotalSos 5E9° -053 -.087 -120
TotalPrak -.053 53z® -.044 008

TotalPeng - 057 -044 5457 - 166

TotalRisk -120 008 - 166 5327

a. Measures of Sampling Adequacy(MSA)

Hasil Output Communalities

Communalities

Initial Extraction
TotalSos 1.000 324
TotalPrak 1.000 060
TotalPeng 1.000 A7
TotalRisk 1.000 473

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

Hasil Uji Validitas CFA

Component Matrix®
Component
1
TotalSos 569
TotalPrak 246
TotalPeng 646
TotalRisk 538

Extraction Method:
Principal Component
Analysis.

a. 1 components
extracted.

Hasil Uji Reliabilitas CFA pada Variabel Kondisi Sosial

Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha [ of ltems
T16 4

Hasil Uji Reliabilitas CFA pada Variabel Praktik Konsumsi Makanan yang Digoreng

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
E43 4

Hasil Uji Reliabilitas CFA pada Variabel Pengetahuan Penggunaan Minyak Goreng



Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
g10 4
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Hasil Uji Reliabilitas CFA pada Variabel Kesadaran Risiko Konsumsi Makanan yang

Digoreng
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
LTS 5
Hasil Uji Korelasi Bivariat
Correlations
TotalSos | TotalPrak | TotalPeng | TotalRisk 1 Y2 Y3

Kendall'stau_b  TotalSos Correlation Coefficient 1.000 057 083 113" -0582 -0582 -.042
Sig. (2-tailed) : ATT 061 007 J92 94 278

M 360 360 360 360 360 360 360

TotalPrak Carrelation Coefficient 057 1.000 0&a2 016 033 -.007 009

Sig. (2-tailed) AT ; 266 722 Aa4 871 B3

M 360 360 360 360 360 360 360

TotalPeng  Correlation Cosflicient 083 052 1.000 1247 -002 016 014

Sig. (2-tailed) 061 266 . 007 CLL] 721 740

M 360 360 360 360 360 360 360

TotalRisk  Carrelation Coefficient 113 016 124" 1.000 016 027 015

Sig. (2-tailed) 007 722 007 . fO5 515 710

M 360 360 360 360 360 360 360

¥ Correlation Coefficient -052 033 -.002 -.016 1.000 375 696

Sig. (2-tailed) 192 444 559 695 ) 000 .000

M 360 360 360 360 360 360 360

Y32 Correlation Coefficient -.052 -.007 016 027 ars 1.000 7617

Sig. (2-tailed) 194 871 72 515 000 ) .000

M 360 360 360 360 360 360 360

¥3 Correlation Coefficient -042 ang 014 015 BB 761 1.000

Sig. (2-tailed) 278 831 740 710 000 000 .

M 360 360 360 360 360 360 360

**, Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Hasil Uji Korelasi Parsial



Correlations

Control Variables TotalPrak | TotalPeng | TotalRisk 1 Y2 3
TotalSos  TotalPrak  Correlation 1.000 .043 -.001 061 047 060
Significance (2-tailed) . 413 891 250 N 2549

df 0 357 357 357 357 357

TotalPeng  Correlation 043 1.000 166 009 063 043
Significance (2-tailed) 413 . .002 865 235 416

df 357 0 357 357 357 as7

TotalRisk  Correlation -.001 166 1.000 -.002 056 033
Significance (2-tailed) a9 002 . 965 291 532

df 357 357 0 357 357 357

1 Caorrelation 0861 .0o9 -.002 1.000 600 872
Significance (2-tailed) 250 865 (965 . .ooo .0oo

df 357 357 357 0 3587 357

Y2 Correlation 047 063 056 600 1.000 915
Significance (2-tailed) 37 235 291 000 . .0o0o

df 357 357 357 357 0 3a7

3 Caorrelation 060 .043 .033 872 915 1.000
Significance (2-tailed) .258 A16 532 .00o 000 .

df 357 357 357 357 357 0

Correlations

Control Variahles TotalSos | TotalPeng | TotalRisk 1 Y2 ™3
TotalPrak  TotalSos Carrelation 1.000 078 131 =108 -.087 -108
Significance (2-tailed) . 139 013 041 .099 041

df 0 357 357 357 357 357

TotalPeng  Correlation 078 1.000 174 -.002 054 .032
Significance (2-tailed) 138 . .00 968 310 548

df 357 0 357 357 357 357

TotalRisk  Caorrelation A 74 1.000 -016 044 019
Significance (2-tailed) 013 .0o1 . 756 408 q27

df 357 357 0 Jh 7 3587 357

Na Correlation -.108 -.002 -.016 1.000 603 873
Significance (2-tailed) o BEB 786 ) .000 .0o0o

df 357 357 357 ] 357 357

2 Cuorrelation -.087 054 044 603 1.000 915
Significance (2-tailad) .0ag 310 408 .0oo ) .0oo

df 357 357 357 357 0 357

Y3 Correlation -108 .032 019 873 915 1.000
Significance (2-tailed) o1 548 T2y 000 .000 .

df 357 357 357 357 357 1]

Correlations

Control Variables TotalSos | TotalPrak | TotalRisk 1 Y2 Y3
TotalPeng  TotalSos Carrelation 1.000 083 120 -105 -.089 -.108
Significance (2-tailed) 318 .023 047 .080 042

df 0 357 357 357 357 357

TatalPrak  Correlation 083 1.000 -.001 055 .040 052
Significance (2-tailed) 318 ; a7a 302 453 328

df 357 ] 357 357 357 357

TotalRisk  Correlation 120 -.001 1.000 -.016 035 013
Significance (2-tailed) 023 878 . 7aT 509 805

df 357 357 ] 357 357 357

Y1 Correlation -105 055 -016 1.000 604 874
Significance (2-tailed) 047 302 787 . .0oo 000

df 357 357 357 0 387 357

Y2 Correlation -.089 .040 035 604 1.000 916
Significance (2-tailed) 080 453 508 .0oa . .000

df 357 357 357 357 0 387

Y3 Carrelation -.108 .052 013 874 H16 1.000
Significance (2-tailed) 042 328 805 .0o0 .0o0 .

df 357 357 357 357 357 0
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Correlations

Control Variables TotalSos | TotalPrak | TotalPeng 1 2 Y3
TotalRisk  TotalSos Correlation 1.000 056 059 =103 -.0m -.108
Significance (2-tailed) . .280 264 .050 084 041
df 0 3s7 3a7 3s7 357 357
TotalPrak Correlation 056 1.000 047 055 042 053
Significance (2-tailed) 280 . 373 302 427 314
df 357 0 357 3a7 357 as7
TotalPeng  Correlation .059 047 1.000 .0o3 048 03
Significance (2-tailed) 264 373 . 950 357 553
df 357 357 0 357 357 357
1 Correlation -103 055 003 1.000 605 874
Significance (2-tailed) .050 302 950 . 000 .000
df 357 357 357 0 357 387
Y2 Correlation -.091 042 049 605 1.000 816
Significance (2-tailed) .0e4 A27 357 .0oo . .0o0
df 357 357 3467 357 0 387
Y3 Correlation -.108 053 031 874 916 1.000
Significance (2-tailed) .04 314 553 .0oo .00o .
df 357 357 357 357 357 0

77



78

Lampiran 5. Hasil Scan Plagiasi

Similarity Report
PAPER NAME

18.11.0163.docx

WORD COUNT CHARACTER COUNT

12163 Words 76722 Characters

PAGE COUNT FILE SIZE

44 Pages 47.0KB

SUBMISSION DATE REPORT DATE

Mar 25, 2022 9:54 AM GMT+7 Mar 25, 2022 9:58 AM GMT+7

® 14% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

» 11% Internet database = 4% Publications database
« Crossref database « Crossref Posted Content database
* 9% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

+ Bibliographic material + Quoted material
+ Cited material + Small Matches (Less then 9 words)



