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RINGKASAN 

 

Pandemi COVID-19 yang melanda Indonesia mengakibatkan diberlakukannya 

pembatasan mobilitas masyarakat untuk memperlambat laju penularan. Pembatasan 

kegiatan tersebut berdampak pada penurunan pertumbuhan ekonomi Indonesia pada 

kuartal kedua 2020. Namun kondisi ekonomi Indonesia pada tahun 2021 mengalami 

perbaikan akibat peningkatan aktivitas masyarakat dan ekspor dan impor. Minyak goreng 

merupakan kebutuhan pokok masyarakat Indonesia untuk pengolahan makanan, 

khususnya penggorengan karena dapat menimbulkan rasa khas dari makanan yang 

digoreng. Penelitian sebelumnya pernah dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi pembelian minyak goreng, namun belum diteliti faktor yang 

mempengaruhi pembelian makanan yang digoreng pada masyarakat dengan kelompok 

umur tertentu di Kota Semarang dan melihat interaksi dari faktor lain terhadap hubungan 

pola konsumsi. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan analisis faktor KMO untuk 

untuk melihat kelayakan variabel dan dilengkapi dengan pemetaan nilai korelasi untuk 

melihat interaksi antar faktor terhadap hubungan pola konsumsi. Penelitian ini bertujuan 

untuk merumuskan deskripsi, hubungan, dan pengaruh antar faktor-faktor yang 

mempengaruhi pola konsumsi makanan yang digoreng baik di dalam dan luar rumah 

tangga pada masyarakat usia dewasa akhir (36-45 tahun) selama pandemi di Kota 

Semarang. Metode penelitian ini adalah survei daring menggunakan Google Forms yang 

disebarkan melalui media sosial. Penelitian ini menggunakan teknik purposive random 

sampling dengan populasi seluruh masyarakat dewasa akhir Kota Semarang. Penelitian 

diawali dengan pembuatan kuesioner, penyebaran kuesioner untuk uji pendahuluan, uji 

kelayakan, survei utama, dan pengolahan data. Pengolahan data yang dilakukan adalah 

uji deskriptif, uji analisis faktor KMO, dan pemetaan nilai korelasi. Uji analisis faktor 

dilakukan untuk menguji kelayakan variabel dan melihat faktor yang paling 

mempengaruhi pola konsumsi (dari nilai communalities) dan pemetaan nilai korelasi 

dilakukan untuk melihat interaksi faktor-faktor lain terhadap hubungan faktor yang paling 

mempengaruhi pola konsumsi. Setelah analisis, disimpulkan bahwa faktor yang paling 

mempengaruhi pola konsumsi makanan yang digoreng di dalam dan luar rumah tangga 

pada masyarakat dewasa akhir di Kota Semarang adalah kondisi sosial dan diperkuat oleh 

kesadaran risiko konsumsi makanan yang digoreng yang dilihat dari nilai communalities 

analisis faktor dan korelasi bivariat. Apabila dilihat dari koefisien korelasi dapat 

disimpulkan bahwa hubungan kondisi sosial dan kesadaran risiko terhadap pola konsumsi 

adalah berbanding terbalik. Ini disebabkan karena kondisi ekonomi yang memburuk di 

awal pandemi mengakibatkan penurunan penghasilan, dan pembatasan mobilitas 

masyarakat mengakibatkan peningkatan konsumsi makanan yang digoreng di dalam 

rumah. Selain itu, pola konsumsi juga turut dipengaruhi oleh kesadaran risiko konsumsi 

gorengan karena masyarakat dewasa akhir semakin rentan untuk terkena penyakit tidak 

menular seperti hipertensi, stroke, dan jantung koroner.
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SUMMARY 

 

The COVID-19 pandemic that hit Indonesia resulted in the imposition of restrictions on 

community mobility to slow the rate of transmission. These restrictions on activities have 

an impact on a decline in Indonesia's economic growth in the second quarter of 2020. 

However, Indonesia's economic conditions in 2021 will improve due to increased 

community activities and exports and imports. Cooking oil is a basic need of the 

Indonesian people for food processing, especially frying because it can give rise to the 

distinctive taste of fried food. Previous research has been conducted to determine the 

factors that influence the purchase of cooking oil, but the factors that influence the 

purchase of fried food in people with certain age groups in Semarang City have not been 

studied and have seen the interaction of other factors on the relationship between 

consumption patterns. Therefore, this study uses KMO factor analysis to see the 

feasibility of variables and is equipped with a mapping of correlation values to see the 

interaction between factors and the relationship between consumption patterns. This 

study aims to describe, formulate the feasibility and relationship of the factors that 

influence the consumption pattern of fried food inside and outside the household in late 

adulthood during the pandemic in the city of Semarang. This research method is an online 

survey using Google Forms which is distributed through social media. This study used a 

purposive random sampling technique with a population of all late adults of the city of 

Semarang. The research begins with the creation of a questionnaire, distributing 

questionnaires for preliminary tests, feasibility tests, main surveys, and data processing. 

Data processing carried out is descriptive test, KMO factor analysis test, and mapping 

of correlation values. The factor analysis test was carried out to test the feasibility of the 

variables and see the factors that most influenced consumption patterns (from the value 

of communalities) and the mapping of correlation values was carried out to see the 

interaction of other factors on the relationship of factors that most influenced 

consumption patterns. After the analysis, it was concluded that the factor that most 

influenced the consumption pattern of fried food inside and outside the household in the 

late adult community in Semarang City was social conditions and was strengthened by 

the awareness of the risk of fried food consumption as seen from the communalities of 

factor analysis and bivariate correlation. When viewed from the correlation coefficient, 

it can be concluded that the relationship between social conditions and risk awareness 

on consumption patterns is inversely proportional. This is because the deteriorating 

economic conditions at the beginning of the pandemic resulted in a decrease in income, 

and restrictions on people's mobility resulted in an increase in consumption of fried food 

at home. In addition, consumption patterns are also influenced by awareness of the risk 

of fried food consumption because late adults are increasingly susceptible to non-

communicable diseases such as hypertension, stroke, and coronary heart disease. 
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