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HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH DENGAN HARGA DIRI PADA
PEREMPUAN EMERGING ADULT

Esterrina Symeni Haruminingtyas
18.E1.0026
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

Semarang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh dengan harga
diri pada perempuan emerging adult. Hipotesis penelitian ini yaitu ada hubungan
positif antara citra tubuh dengan harga diri pada perempuan emerging adult.
Penelitian ini melibatkan 276 subjek yang dipilih menggunakan teknik snowball,
dengan kriteria perempuan berusia 18-25 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Skala Harga Diri dan Skala Citra Tubuh yang telah teruji validitas
maupun reliabilitasnya. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data yaitu korelasi
product moment oleh Pearson. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan
positif antara citra tubuh dengan harga diri (r=0.550, p<0.001). Oleh sebab itu,
hipotesis penelitian ini pun diterima, sehingga kesimpulan yang didapat adalah ada
hubungan positif antara citra tubuh dengan harga diri pada perempuan emerging
adult. Artinya, semakin positif citra tubuh, maka semakin tinggi harga diri yang dimiliki
perempuan emerging adult, begitu pula sebaliknya.

Kata kunci: citra tubuh, harga diri, perempuan emerging adult
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND SELF-ESTEEM AMONG
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Esterrina Symeni Haruminingtyas
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Semarang

ABSTRACT

This research wants to find out the relationship between body image and self-esteem
among emerging adult women. The hypothesis of this research is there is a positive
relationship between body image and self-esteem among emerging adult women. This
research involved 276 subjects that were selected using snowball sampling technique,
and the criteria is women around 18-25 years old. The measuring instruments that are
used in this research are Self-Esteem Scale and Body Image Scale which have been
tested for the validity and reliability. This research used a data analysis technique
named product moment correlation by Pearson. The result is there is a positive
relationship between body image and self-esteem (r=0.550, p<0.001). The hypothesis
of this research is accepted, so the conclusion is there is a positive relationship
between body image and self-esteem among emerging adult women. It means, the
more positive body image, the higher self-esteem on emerging adult women, and vice
versa.

Keywords: body image, self-esteem, emerging adult women
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