
 

 

 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

 
Penelitian ini berhasil membuktikan hipotesis penelitian, yaitu adanya 

hubungan positif yang sangat signifikan antara berpikir positif dengan 

kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir. Semakin tinggi berpikir 

positif maka semakin tinggi pula kebermaknaan hidup seorang mahasiswa 

tingkat akhir dan sebaliknya. Sumbangan efektif yang diberikan berpikir positif 

terhadap kebermaknaan hidup sebesar 44,1 %. 

6.2. Saran 
 

6.2.1. Saran Untuk Mahasiswa Tingkat Akhir 
 

Peneliti menyarankan kepada mahasiswa tingkat akhir yang kehilangan 

kebermaknaan hidupnya, agar mengedepankan berpikir positif dalam merespon 

setiap permasalahan yang ada. 

6.2.2. Saran Untuk Penelitian Selanjutnya 
 

Peneliti menyarankan untuk menggunakan variabel bebas selain faktor 

berpikir positif, yang memiliki hubungan dengan kebermaknaan hidup, hal ini 

disebabkan topik kebermaknaan hidup memiliki cakupan yang sangat luas. 

Apabila, penelitian lain hendak mengangkat berpikir positif, disarankan untuk 

memfokuskan pada bentuk-bentuk spesifik dari berpikir positif. Peneliti juga 

menyarankan untuk pembuatan item yang lebih baik, agar meminimalisir item 

gugur. 
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