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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari berpikir positif dengan
kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir. Hipotesis penelitian yang
diajukan vyaitu, adanya hubungan positif antara berpikir positif dengan
kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir, semakin tinggi tingkat
berpikir positif maka semakin tinggi pula kebermaknaan hidup pada mahasiswa
tingkat akhir dan sebaliknya. Subjek penelitian ini merupakan mahasiswa Tingkat
Akhir Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Metode
penelitian yang digunakan penelitian ini adalah metode kuantitatif korelasional,
dengan dua variabel yaitu berpikir positif (var. Bebas) dan kebermaknaan hidup
pada mahasiswa tingkat akhir (var. Tergantung). Uji analisis data yang digunakan
yaitu, uji korelasi Product Moment Pearson. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan positif yang sangat signifikan dengan nilai rx, = 0,664** dengan
nilai p = 0,000 (p < 0,01), artinya ada hubungan positif yang sangat signifikan
antara berpikir positif dengan kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat
akhir.sumbangan Efektif dari variabel berpikir positif terhadap variabel
kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir sebesar 44,1%.

Kata Kunci : Kebermaknaan Hidup, Mahasiswa Tingkat akhir, Berpikir
Positif



ABSTRACT

This study aims to determine the relationship of positive thinking with the
meaning of life in final year students. The research hypothesis proposed is that
there is a positive relationship between positive thinking and the meaning of life
in final year students, the higher the level of positive thinking, the higher the
meaningfulness of life in final year students and vice versa. The subject of this
research is a final year student of the Faculty of Psychology, Soegijapranata
Catholic University, Semarang. The research method used in this research is
correlational quantitative method, with two variables, namely positive thinking
(var. Independent) and meaningfulness of life for final year students (var.
Dependent). The data analysis test used is the Pearson Product Moment
Correlation test. The results showed that there was a very significant positive
relationship with ryy = 0.664** with p = 0.000 (p < 0.01), meaning that there was a
very significant positive relationship between positive thinking and the meaning of
life in final year students. The effective contribution of the positive thinking
variable to the meaningfulness of life variable in final year students is 44.1%.

Keyword : The Meaning Of Life, Final Year Students, Positive Thinkin
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari berpikir positif dengan
kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir. Hipotesis penelitian yang
diajukan vyaitu, adanya hubungan positif antara berpikir positif dengan
kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir, semakin tinggi tingkat
berpikir positif maka semakin tinggi pula kebermaknaan hidup pada mahasiswa
tingkat akhir dan sebaliknya. Subjek penelitian ini merupakan mahasiswa Tingkat
Akhir Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Metode
penelitian yang digunakan penelitian ini adalah metode kuantitatif korelasional,
dengan dua variabel yaitu berpikir positif (var. Bebas) dan kebermaknaan hidup
pada mahasiswa tingkat akhir (var. Tergantung). Uji analisis data yang digunakan
yaitu, uji korelasi Product Moment Pearson. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan positif yang sangat signifikan dengan nilai r., = 0,664** dengan
nilai p = 0,000 (p < 0,01), artinya ada hubungan positif yang sangat signifikan
antara berpikir positif dengan kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat
akhir.sumbangan Efektif dari variabel berpikir positif terhadap variabel
kebermaknaan hidup pada mahasiswa tingkat akhir sebesar 44,1%.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship of positive thinking with the
meaning of life in final year students. The research hypothesis proposed is that
there is a positive relationship between positive thinking and the meaning of life
in final year students, the higher the level of positive thinking, the higher the
meaningfulness of life in final year students and vice versa. The subject of this
research is a final year student of the Faculty of Psychology, Soegijapranata
Catholic University, Semarang. The research method used in this research is
correlational quantitative method, with two variables, namely positive thinking
(var. Independent) and meaningfulness of life for final year students (var.
Dependent). The data analysis test used is the Pearson Product Moment
Correlation test. The results showed that there was a very significant positive
relationship with ryy = 0.664** with p = 0.000 (p < 0.01), meaning that there was a
very significant positive relationship between positive thinking and the meaning of
life in final year students. The effective contribution of the positive thinking
variable to the meaningfulness of life variable in final year students is 44.1%.
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