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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Subjective Well-Being 

A-2 Skala Dukungan Sosial 

A-3 Google Form Penelitian  
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A-1 Skala Subjective Well-Being  
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Petunjuk Pengisian Skala 1: 

1. Silakan membaca pernyataan berikut dengan seksama. 
2. Tidak ada jawaban benar maupun salah, jawaban adalah yang sesuai dengan kondisi 

Anda 
3. Pilihlah salah satu dari 4 alternatif jawaban yang tersedia 

Ket: 

1: Sangat Tidak Sesuai 

2: Tidak Sesuai 

3: Sesuai 

4: Sangat Sesuai 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 

1. Saya berpikir bahwa keseluruhan hidup saya memuaskan     

2. Saya merasa terlalu banyak tuntutan dalam hidup saya     

3. Saya senang dalam menjalani rutinitas hidup saya     

4. Saya berpikir orang lain memandang saya rendah     

5. Saya berpikir kondisi ekonomi saya cukup     

6. Saya merasa iri dengan pencapaian yang didapat teman saya     

7. Saya bangga atas semua pencapaian dalam hidup saya     

8. Saya berpikir bahwa hidup saya berantakan     

9. Saya berpikir bahwa saya dapat menerima kehidupan yang saya miliki 

saat ini 

    

10. Saya merasa gagal dalam hidup     

11. Saya bahagia atas kehadiran teman-teman dalam hidup saya     

12. Saya menilai bahwa saya tidak memiliki tujuan hidup yang jelas     

13. Saya berpendapat bahwa lingkungan tempat tinggal saya baik     

14. Saya merasa malu dengan penampilan saya     

15. Orang-orang di sekitar saya membuat saya merasa aman dan nyaman     

16. Saya sering membandingkan kondisi ekonomi saya dengan kondisi 

ekonomi teman saya 

    

17. Saya berpikir keluarga saya memberi dukungan penuh dalam hidup saya     

18. Saya khawatir akan masa depan saya     

19. Saya merasa diapresiasi oleh orang sekitar     
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20. Saya berpikir orang lain lebih beruntung daripada saya     

21. Saya berpendapat bahwa lingkungan pertemanan saya sesuai dengan 

harapan saya 

    

22. Saya takut mengecewakan orang terdekat saya     

23. Saya merasa bersemangat menjalani aktivitas sehari-hari     

24. Saya berpikir hidup saya saat ini adalah kesia-siaan     
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A-2 Skala Dukungan Sosial  
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Petunjuk Pengisian Skala 2: 

1. Silakan membaca pernyataan berikut dengan seksama. 
2. Tidak ada jawaban benar maupun salah, jawaban adalah yang sesuai dengan kondisi 

Anda 
3. Pilihlah salah satu dari 4 alternatif jawaban yang tersedia 

Ket: 

1: Sangat Tidak Sesuai 

2: Tidak Sesuai 

3: Sesuai 

4: Sangat Sesuai 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 

1. Ketika saya sedang bingung dalam mengambil keputusan, keluarga 

memberi saran kepada saya 

    

2. Keluarga saya jarang memberi saran ketika saya meminta pendapat     

3. Teman saya mendengarkan dengan penuh perhatian ketika saya 

menceritakan masalah yang saya alami 

    

4. Teman saya tidak peduli pada kondisi saya saat ini     

5. Teman saya meminjamkan uang ketika saya lupa membawa dompet     

6. Keluarga saya mengabaikan permintaan bantuan dari saya     

7. Teman saya bersedia meluangkan waktu untuk berkumpul bersama     

8. Teman saya mengabaikan kehadiran saya ketika sedang berkumpul 

bersama 

    

9. Saya mendapat saran dari teman-teman ketika mengalami suatu 

kesulitan 

    

10. Teman saya jarang memberi arahan ketika saya merasa putus asa     

11. Teman saya tetap menanyakan keadaan saya walaupun jarang bertemu     

12. Teman saya menganggap remeh saat saya sedang menceritakan 

masalah yang saya hadapi 

    

13. Teman saya langsung menjelaskan ketika saya tidak memahami suatu 

hal 

    

14. Teman saya enggan meminjamkan uang ketika saya sedang 

membutuhkan 
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15. Keluarga mengharap kehadiran saya pada suatu acara keluarga     

16. Teman saya tidak mempedulikan ketika saya berhalangan hadir pada 

suatu acara 

    

17. Ketika mengalami suatu masalah, teman saya membantu memberi 

arahan untuk memecahkan masalah saya 

    

18. Keluarga jarang menasehati saya ketika saya melakukan kesalahan     

19. Saya mendapat pujian dari orang sekitar ketika saya berhasil mencapai 

suatu prestasi 

    

20. Keluarga saya mengabaikan ketika saya mengalami suatu masalah     

21. Keluarga saya bersedia memenuhi kebutuhan saya ketika saya sedang 

kesulitan 

    

22. Teman saya enggan mengangkat telepon ketika saya akan meminta 

bantuan 

    

23. Teman saya senang ketika saya bersedia datang pada suatu acara     

24. Keluarga saya tidak melibatkan saya pada suatu kegiatan keluarga     
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A-3 Google Form Penelitian 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

B-1 Data Uji Coba Skala Subjective Well-Being 

B-2 Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial
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B-1 Data Uji Coba Skala Subjective Well-Being 

S S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24 TOTAL 

1 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 3 3 1 2 4 80 

2 2 2 3 1 2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 4 62 

3 3 1 3 1 3 3 4 2 4 3 4 2 2 4 3 4 4 1 2 1 4 1 2 4 65 

4 3 1 3 2 3 3 4 2 4 2 4 2 4 2 3 3 4 1 3 2 4 1 4 3 67 

5 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 74 

6 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 4 2 3 4 4 1 4 1 3 2 3 2 3 4 65 

7 1 4 2 3 2 1 1 1 1 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 1 1 1 47 

8 3 1 3 1 4 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 2 1 3 3 61 

9 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 1 3 3 3 4 4 1 4 3 3 1 4 4 72 

10 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 2 2 3 64 

11 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 1 4 4 87 

12 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 77 

13 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 4 68 

14 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 1 3 3 67 

15 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 4 70 

16 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 59 

17 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 72 

18 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 85 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 77 

20 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 4 2 4 4 79 

21 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 61 
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22 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 75 

23 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 4 69 

24 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 81 

25 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

26 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 82 

27 2 1 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 1 2 4 69 

28 3 1 3 1 2 4 3 1 2 2 4 1 3 1 3 2 3 1 2 1 4 1 3 2 53 

29 3 2 3 1 2 2 3 3 4 2 4 2 4 4 3 1 3 1 3 1 3 2 3 3 62 

30 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 88 

31 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 55 

32 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 82 

33 3 1 3 3 4 1 3 3 3 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 2 3 1 4 4 69 

34 3 2 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 3 2 4 3 4 2 1 4 3 1 4 4 75 

35 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 2 3 3 2 3 69 

36 3 2 4 2 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 1 3 2 3 1 3 4 71 

37 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 79 

38 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 4 81 

39 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 56 

40 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 78 

41 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 63 

42 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 4 1 3 2 3 1 2 3 64 

43 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 2 3 3 3 4 4 79 

44 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 4 2 4 4 4 2 3 1 2 2 4 1 2 1 56 
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45 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 71 

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 67 

47 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 4 4 3 2 4 1 3 1 3 1 2 3 60 

48 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 3 55 

49 1 2 2 3 4 2 1 2 2 2 4 1 4 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 57 

50 3 1 4 2 2 2 2 3 4 2 4 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 1 2 3 65 

51 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 1 2 3 65 

52 3 2 2 2 4 1 4 2 3 3 4 2 4 3 3 4 3 1 3 3 2 1 2 4 65 

53 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 1 4 4 82 

54 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 79 

55 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 79 

56 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 69 

57 2 2 2 1 1 2 2 2 4 4 4 2 4 3 2 4 3 1 2 4 2 1 2 4 60 

58 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 1 4 4 81 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 83 

60 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 77 

61 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 1 3 1 3 2 3 4 64 

62 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 76 

63 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 4 1 4 4 83 

64 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 74 

65 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 38 

66 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 69 

67 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 2 4 3 4 1 4 1 3 1 3 1 3 4 72 
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68 1 1 2 3 3 2 3 1 2 3 4 1 3 4 3 4 2 1 2 2 3 1 2 3 56 

69 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 2 3 3 4 2 4 3 79 

70 2 2 1 3 3 2 3 1 1 2 4 2 4 1 3 4 4 2 3 2 3 1 1 2 56 

71 3 3 3 4 1 4 2 3 1 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 73 

72 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 82 

73 1 2 3 3 3 1 3 2 2 1 4 1 4 4 3 1 3 2 3 4 4 1 2 2 59 

74 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 3 4 83 

75 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 81 

76 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 55 

77 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 1 1 2 54 

78 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 75 

79 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 1 4 4 82 

80 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 89 

81 3 3 3 2 3 4 4 3 4 1 4 1 3 4 4 3 4 1 3 3 4 1 2 1 68 

82 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 65 

83 2 2 3 2 4 2 4 3 4 3 4 1 3 4 2 3 4 1 2 1 2 1 2 2 61 

84 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 4 1 2 3 62 

85 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 76 

86 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 86 

87 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 85 

88 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 82 

89 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 1 3 2 4 4 79 

90 1 1 3 1 3 1 2 1 3 2 3 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 1 3 3 44 
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B-2 Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial 

S 
DS
1 

DS
2 

DS
3 

DS
4 

DS
5 

DS
6 

DS
7 

DS
8 

DS
9 

DS1
0 

DS1
1 

DS1
2 

DS1
3 

DS1
4 

DS1
5 

DS1
6 

DS1
7 

DS1
8 

DS1
9 

DS2
0 

DS2
1 

DS2
2 

DS2
3 

DS
24 

TOTAL 

1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 71 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 91 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 90 

5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75 

6 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 78 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 89 

8 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 79 

9 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 90 

10 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 80 

11 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 84 

12 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 76 

13 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

14 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

15 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 80 

16 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 4 68 

17 2 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

18 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

19 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 81 

20 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 92 

21 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 67 
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22 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

23 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 83 

24 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 79 

25 3 1 3 1 1 3 2 1 3 3 2 2 4 2 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 46 

26 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 84 

27 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 86 

28 2 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 84 

29 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 80 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

31 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 77 

32 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

33 4 2 4 4 4 1 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 80 

34 3 4 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 1 2 4 4 4 4 4 81 

35 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 76 

36 3 4 3 4 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 79 

37 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 87 

38 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 91 

39 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 71 

40 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 86 

41 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 79 

42 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 85 

43 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 91 

44 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 80 
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45 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 

46 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 68 

47 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 80 

48 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 75 

49 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 84 

50 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 86 

51 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 82 

52 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 86 

53 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 89 

54 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 82 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 75 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 71 

57 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 91 

58 2 2 2 1 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 64 

59 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 86 

60 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 3 84 

61 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 86 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

63 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

65 2 2 2 2 4 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 52 

66 3 4 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 71 

67 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 91 
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68 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 4 4 4 81 

69 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 85 

70 4 1 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 2 3 2 4 4 1 4 2 3 3 75 

71 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 

72 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 86 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 91 

74 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 86 

75 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 80 

76 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 75 

77 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 76 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 95 

79 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 92 

81 3 3 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 3 78 

82 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 4 3 4 78 

83 2 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 79 

84 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 79 

85 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 75 

86 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

87 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 91 

88 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 87 

89 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 89 

90 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 63 
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LAMPIRAN C 

UJI COBA SKALA PENELITIAN 

C-1 Uji Coba Skala Subjective Well-Being 

C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial  
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C-1 Uji Coba Skala Subjective Well-Being 
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C-1 Uji Coba Skala Subjective Well-Being Putaran Pertama 
 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 90 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.906 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SWB01 66.91 119.385 .632 .900 

SWB02 67.28 121.843 .381 .905 

SWB03 66.69 117.970 .623 .899 

SWB04 66.87 117.578 .534 .901 

SWB05 66.68 123.637 .342 .905 

SWB06 67.06 117.941 .470 .903 

SWB07 66.66 117.015 .617 .899 

SWB08 66.63 113.313 .756 .896 

SWB09 66.60 119.029 .543 .901 

SWB10 66.43 116.226 .720 .897 

SWB11 65.99 127.180 .207 .906 

SWB12 66.92 111.533 .721 .896 

SWB13 66.44 123.890 .336 .905 

SWB14 66.57 119.597 .437 .904 

SWB15 66.44 124.317 .317 .905 

SWB16 66.92 122.230 .301 .907 
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SWB17 66.38 121.204 .464 .903 

SWB18 67.61 115.341 .609 .899 

SWB19 66.82 121.159 .461 .903 

SWB20 67.12 118.580 .510 .902 

SWB21 66.56 123.441 .388 .904 

SWB22 68.03 123.606 .321 .905 

SWB23 66.91 116.352 .651 .899 

SWB24 66.32 114.693 .735 .897 

 

 
 

C-1 Uji Coba Skala Subjective Well-Being Putaran Kedua 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 90 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.906 23 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SWB01 63.21 117.067 .636 .901 

SWB02 63.58 119.528 .382 .905 

SWB03 62.99 115.741 .621 .900 

SWB04 63.17 115.264 .537 .902 

SWB05 62.98 121.303 .343 .906 
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SWB06 63.36 115.513 .478 .904 

SWB07 62.96 114.807 .615 .900 

SWB08 62.93 110.917 .765 .896 

SWB09 62.90 116.788 .541 .902 

SWB10 62.73 113.973 .721 .898 

SWB12 63.22 109.186 .729 .897 

SWB13 62.74 121.765 .323 .906 

SWB14 62.87 117.488 .429 .905 

SWB15 62.74 122.192 .303 .907 

SWB16 63.22 119.883 .303 .908 

SWB17 62.68 119.075 .454 .904 

SWB18 63.91 113.026 .613 .900 

SWB19 63.12 118.940 .457 .904 

SWB20 63.42 116.247 .513 .903 

SWB21 62.86 121.249 .380 .905 

SWB22 64.33 121.124 .332 .906 

SWB23 63.21 114.146 .649 .900 

SWB24 62.62 112.462 .735 .898 
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C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial 
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C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial 
 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 90 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.902 24 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS01 78.02 79.932 .308 .903 

DS02 77.90 76.563 .595 .896 

DS03 77.66 79.734 .470 .899 

DS04 77.63 77.291 .605 .896 

DS05 77.52 80.365 .405 .900 

DS06 77.49 80.028 .424 .900 

DS07 77.67 78.876 .535 .897 

DS08 77.64 77.917 .503 .898 

DS09 77.62 78.710 .626 .896 

DS10 77.82 78.912 .434 .900 

DS11 77.90 78.024 .494 .898 

DS12 77.59 78.222 .538 .897 

DS13 77.72 80.338 .425 .900 

DS14 77.57 80.698 .312 .902 
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DS15 77.69 77.228 .575 .896 

DS16 77.82 78.260 .523 .898 

DS17 77.74 78.507 .633 .896 

DS18 77.69 79.003 .404 .901 

DS19 77.84 77.301 .521 .898 

DS20 77.61 75.341 .702 .893 

DS21 77.54 81.015 .313 .902 

DS22 77.58 77.393 .643 .895 

DS23 77.58 78.651 .605 .896 

DS24 77.42 79.123 .553 .897 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D-1 Data Variabel Subjective Well-Being 

D-2 Data Variabel Skala Dukungan Sosial
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D-1 Data Variabel Subjective Well-Being 

S S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24 TOTAL 

1 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 3 3 1 2 4 80 

2 2 2 3 1 2 3 4 4 2 3 4 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 4 62 

3 3 1 3 1 3 3 4 2 4 3 2 2 4 3 4 4 1 2 1 4 1 2 4 65 

4 3 1 3 2 3 3 4 2 4 2 2 4 2 3 3 4 1 3 2 4 1 4 3 67 

5 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 74 

6 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 4 4 1 4 1 3 2 3 2 3 4 65 

7 1 4 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 1 1 1 47 

8 3 1 3 1 4 3 2 4 3 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 2 1 3 3 61 

9 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 1 3 3 3 4 4 1 4 3 3 1 4 4 72 

10 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 2 2 3 64 

11 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 1 4 4 87 

12 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 77 

13 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 4 68 

14 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 1 3 3 67 

15 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 4 70 

16 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 59 

17 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 72 

18 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 85 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 77 

20 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 4 2 4 4 79 

21 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 61 



82 
 

 
 

22 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 75 

23 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 4 69 

24 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 81 

25 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

26 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 82 

27 2 1 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 1 2 4 69 

28 3 1 3 1 2 4 3 1 2 2 1 3 1 3 2 3 1 2 1 4 1 3 2 53 

29 3 2 3 1 2 2 3 3 4 2 2 4 4 3 1 3 1 3 1 3 2 3 3 62 

30 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 88 

31 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 55 

32 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 82 

33 3 1 3 3 4 1 3 3 3 4 1 4 4 4 1 4 1 4 2 3 1 4 4 69 

34 3 2 4 3 3 4 4 4 1 4 4 3 2 4 3 4 2 1 4 3 1 4 4 75 

35 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 3 3 2 3 69 

36 3 2 4 2 3 1 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 1 3 2 3 1 3 4 71 

37 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 79 

38 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 4 81 

39 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 56 

40 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 78 

41 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 63 

42 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 2 4 1 3 2 3 1 2 3 64 

43 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 2 3 3 3 4 4 79 

44 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 4 4 4 2 3 1 2 2 4 1 2 1 56 
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45 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 71 

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 67 

47 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 4 4 3 2 4 1 3 1 3 1 2 3 60 

48 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 3 55 

49 1 2 2 3 4 2 1 2 2 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 57 

50 3 1 4 2 2 2 2 3 4 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 1 2 3 65 

51 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 1 2 3 65 

52 3 2 2 2 4 1 4 2 3 3 2 4 3 3 4 3 1 3 3 2 1 2 4 65 

53 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 1 4 4 82 

54 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 79 

55 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 79 

56 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 69 

57 2 2 2 1 1 2 2 2 4 4 2 4 3 2 4 3 1 2 4 2 1 2 4 60 

58 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 1 4 4 81 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 83 

60 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 77 

61 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 1 3 1 3 2 3 4 64 

62 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 76 

63 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 4 1 4 4 83 

64 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 74 

65 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 38 

66 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 69 

67 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 2 4 3 4 1 4 1 3 1 3 1 3 4 72 
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68 1 1 2 3 3 2 3 1 2 3 1 3 4 3 4 2 1 2 2 3 1 2 3 56 

69 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 2 3 3 4 2 4 3 79 

70 2 2 1 3 3 2 3 1 1 2 2 4 1 3 4 4 2 3 2 3 1 1 2 56 

71 3 3 3 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 73 

72 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 82 

73 1 2 3 3 3 1 3 2 2 1 1 4 4 3 1 3 2 3 4 4 1 2 2 59 

74 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 3 4 83 

75 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 81 

76 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 55 

77 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 1 1 2 54 

78 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 75 

79 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 1 4 4 82 

80 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 89 

81 3 3 3 2 3 4 4 3 4 1 1 3 4 4 3 4 1 3 3 4 1 2 1 68 

82 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 65 

83 2 2 3 2 4 2 4 3 4 3 1 3 4 2 3 4 1 2 1 2 1 2 2 61 

84 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 4 1 2 3 62 

85 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 76 

86 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 86 

87 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 85 

88 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 82 

89 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 1 3 2 4 4 79 

90 1 1 3 1 3 1 2 1 3 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 1 3 3 44 
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D-2 Data Variabel Dukungan Sosial 

S 
DS
1 

DS
2 

DS
3 

DS
4 

DS
5 

DS
6 

DS
7 

DS
8 

DS
9 

DS1
0 

DS1
1 

DS1
2 

DS1
3 

DS1
4 

DS1
5 

DS1
6 

DS1
7 

DS1
8 

DS1
9 

DS2
0 

DS2
1 

DS2
2 

DS2
3 

DS
24 

TOTAL 

1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 71 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 91 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 90 

5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75 

6 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 78 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 89 

8 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 79 

9 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 90 

10 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 80 

11 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 84 

12 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 76 

13 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

14 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

15 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 80 

16 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 4 68 

17 2 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

18 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

19 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 81 

20 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 92 

21 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 67 
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22 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

23 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 83 

24 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 79 

25 3 1 3 1 1 3 2 1 3 3 2 2 4 2 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 46 

26 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 84 

27 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 86 

28 2 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 84 

29 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 80 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

31 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 77 

32 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

33 4 2 4 4 4 1 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 80 

34 3 4 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 1 2 4 4 4 4 4 81 

35 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 76 

36 3 4 3 4 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 79 

37 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 87 

38 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 91 

39 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 71 

40 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 86 

41 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 79 

42 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 85 

43 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 91 

44 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 80 
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45 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 

46 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 68 

47 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 80 

48 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 75 

49 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 84 

50 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 86 

51 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 82 

52 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 86 

53 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 89 

54 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 82 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 75 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 71 

57 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 91 

58 2 2 2 1 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 64 

59 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 86 

60 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 3 84 

61 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 86 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

63 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

65 2 2 2 2 4 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 52 

66 3 4 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 71 

67 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 91 
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68 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 4 4 4 81 

69 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 85 

70 4 1 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 2 3 2 4 4 1 4 2 3 3 75 

71 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 

72 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 86 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 91 

74 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 86 

75 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 80 

76 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 75 

77 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 76 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 95 

79 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 92 

81 3 3 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 3 78 

82 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 4 3 4 78 

83 2 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 79 

84 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 79 

85 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 75 

86 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

87 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 91 

88 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 87 

89 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 89 

90 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 63 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linieritas 
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E-1 Uji Normalitas 
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NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 SWB DS 

N 90 90 

Normal Parametersa,b Mean 69.69 81.06 

Std. Deviation 11.382 9.234 

Most Extreme Differences Absolute .093 .082 

Positive .054 .062 

Negative -.093 -.082 

Test Statistic .093 .082 

Asymp. Sig. (2-tailed) .051c .188c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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E-2 Uji Linieritas 

  



94 
 

 
 

 
Means 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

SWB  * DS 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 
 

Report 

SWB   

DS Mean N Std. Deviation 

46 34.00 1 . 

52 38.00 1 . 

63 44.00 1 . 

64 81.00 1 . 

66 67.00 1 . 

67 61.00 1 . 

68 63.00 2 5.657 

71 67.33 6 7.202 

72 74.00 1 . 

73 71.00 1 . 

75 67.14 7 11.157 

76 66.67 3 11.676 

77 55.00 1 . 

78 66.00 3 1.732 

79 66.50 6 8.044 

80 66.00 7 8.226 

81 69.33 3 11.590 

82 72.00 2 9.899 

83 69.00 1 . 

84 71.20 5 15.271 

85 71.50 2 10.607 

86 74.56 9 8.589 

87 81.33 3 2.082 

89 69.33 3 19.399 

90 69.50 2 3.536 
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91 71.57 7 10.486 

92 83.00 5 4.062 

93 68.00 1 . 

94 73.00 1 . 

95 80.50 2 7.778 

96 88.00 1 . 

Total 69.69 90 11.382 

 
 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

SWB * DS Between Groups (Combined) 5920.695 30 197.357 2.076 .008 

Linearity 3421.483 1 3421.483 35.993 .000 

Deviation from Linearity 2499.212 29 86.180 .907 .605 

Within Groups 5608.594 59 95.061   

Total 11529.289 89    

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

SWB * DS .545 .297 .717 .514 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F-1 UJI HIPOTESIS 

F-2 SUMBANGAN EFEKTIF 
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F-1 UJI HIPOTESIS 

 

Correlations 

 DS SWB 

DS Pearson Correlation 1 .545** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 90 90 

SWB Pearson Correlation .545** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

 

 
 

F-2 SUMBANGAN EFEKTIF 

 

 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .545a .297 .289 9.599 .297 37.136 1 88 .000 

a. Predictors: (Constant), DS 
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LAMPIRAN G 

SURAT-SURAT PENELITIAN 

G-1 Surat Ijin Penelitian 

G-2 Surat Bukti Penelitian 

G-3 Bukti Antiplagiasi 
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G-1 Surat Ijin Penelitian 
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G-2 Surat Bukti Penelitian 

  



101 
 

 
 

G-3 Bukti Antiplagiasi 
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