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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan 

subjective well-being pada perempuan dewasa awal yang belum menikah. Hipotesis 

yang diajukan adalah terdapat hubungan positif antara dukungan sosial dengan 

subjective well-being pada perempuan dewasa awal yang belum menikah, dimana 

semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula subjective well-being 

perempuan dewasa awal yang belum menikah. Subjek dalam penelitian ini adalah 

perempuan dewasa awal berusia 25-30 tahun yang belum menikah. Subjek penelitian 

berjumlah 90 perempuan dewasa awal yang belum menikah. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan Skala Dukungan Sosial dan Skala 

Subjective well-being. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis yang diuji 

menggunakan uji korelasi dari Pearson diterima, yaitu terdapat hubungan positif yang 

sangat signifikan antara dukungan sosial dengan subjective well-being perempuan 

dewasa awal yang belum menikah dengan nilai koefisien korelasi positif sebesar 

0,545 dan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Sumbangan efektif dukungan sosial 

dengan subjective well-being perempuan dewasa awal yang belum menikah sebesar 

29,7%. 

 

Kata kunci: subjective well-being, dukungan sosial, perempuan dewasa. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between social support and subjective 

well-being of unmarried early adult women. The hypothesis proposed is that there is 

a positive relationship between social support and subjective well-being of unmarried 

early adult women, where the higher the social support, the higher the subjective well-

being of unmarried early adult women. The subjects in this study were early adult 

women aged between 25-30 years old who were not married. The research subjects 

were 90 unmarried early adult women. This study uses a quantitative method with the 

Social Support Scale and Subjective Well-being Scale. The results of this study 

indicate that the hypothesis tested using the Pearson correlation test is accepted, 

there is a very significant positive relationship between social support and subjective 

well-being of unmarried early adult women with a positive correlation coefficient value 

of 0.545 and a significance value of 0.000 (p<0.05). The effective contribution of social 

support to the subjective well-being of unmarried early adult women is 29.7%. 

 

Keyword: subjective well-being, social support, adult women. 
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