BAB 3
METODE PENELITIAN

3.1. Metode Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif korelasional. Metode penelitian kuantitatif merupakan metode yang data
penelitiannya berupa angka - angka dan analisisnya menggunakan statistik
dengan tujuan untuk menguiji hipotesis yang telah dibuat (Sugiyono, 2019). Peneliti
menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasi karena ingin menguiji
hubungan antara dukungan orangtua dengan pengambilan keputusan pemilihan

jurusan kuliah pada siswa SMA.

3.2. Identifikasi Variabel Penelitian

Sebelum peneliti melakukan uji hipotesis maka diperlukan mengidentifikasi
variabel - variabel yang akan digunakan pada penelitian ini. Variabel yang
digunakan peneliti terdiri dari dua variabel yaitu variabel tergantung dan variabel
bebas.

Variabel tergantung : Pengambilan keputusan pemilihan jurusan kuliah pada
siswa SMA

Variabel bebas : Dukungan orangtua

3.3.  Definisi Operasional Variabel Penelitian

3.3.1. Pengambilan Keputusan Pemilihan Jurusan Kuliah pada Siswa SMA

Pengambilan keputusan pemilihan jurusan kuliah pada siswa SMA

merupakan tindakan siswa SMA untuk memilih dari berbagai pilihan jurusan kuliah
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yang ada dan berkomitmen menjalankan pilihan jurusan kuliah yang telah diambil
untuk mencapai tujuan tertentu. Data pengambilan keputusan pemilihan jurusan
kuliah pada siswa SMA diperoleh dari skala pengambilan keputusan pemilihan
jurusan kuliah pada siswa SMA yang disusun berdasarkan tiga tahap pengambilan
keputusan, yaitu eksplorasi, kristalisasi, dan Kklarifikasi. Semakin tinggi skor
pengambilan keputusan pemilihan jurusan pada siswa SMA, menunjukan bahwa
remaja memiliki ketepatan pengambilan keputusan yang tinggi, demikian

sebaliknya.

3.3.2. Dukungan Orangtua

Dukungan orangtua merupakan bantuan yang diberikan orangtua kepada
anak dalam menyelesaikan permasalahannya dengan perasaan nyaman,
sehingga anak merasa dicintai, dihargai, dan diperhatikan. Data dukungan
orangtua diperoleh skala dukungan orantua yang disusun berdasarkan jenis
dukungan sosial, yaitu dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan
informasional, dan dukungan penghargaan. Semakin tinggi skor orangtua kepada

siswa SMA, begitu pula sebaliknya.

3.4. Populasi dan Teknik Sampling

3.4.1. Populasi

Populasi adalah objek atau subjek yang memiliki kuantitas dan karakteristik
tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian diambil
kesimpulan dalam wilayah generalisasi (Sugiyono, 2019). Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa SMA dan akan melanjutkan ke perguruan tinggi atau

kuliah.
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3.4.2. Teknik Sampling

Teknik sampling merupakan cara pengambilan sampel yang dilakukan oleh
peneliti untuk menentukan subjek dalam penelitian (Sugiyono, 2019). Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan non probability sampling
dengan bentuk pengambilan sampel accidental sampling. Teknik sampling
insidental adalah teknik pengambilan sampel yang dilakukan secara kebetulan,
yaitu siapa saja yang secara kebetulan dan sesuai dengan yang dibutuhkan

peneliti (Sugiyono, 2019).

3.5. Teknik Pengumpulan Data

3.5.1. Alat Ukur

Alat ukur yang digunakan peneliti dalam penelitian ini adalah metode skala
likert. Menurut Sugiyono (2019) Skala Likert adalah skala yang digunakan untuk
mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang tentang fenomena sekitar
yang berhubungan dengan penelitian. Dalam skala likert dibagi menjadi dua
kelompok item yaitu item positif (favorable) dan item negatif (unfavorable). Item
favorable merupakan item yang mendukung tema penelitian yang diukur
sedangkan item unfavorable merupakan item yang bertentangan dengan
penelitian yang diukur (Azwar, 2017a).
3.5.2. Blueprint dan Cara Penilaian

Skala pengambilan keputusan pemilihan jurusan kuliah pada siswa SMA
memiliki beberapa pernyataan yang terdiri dari pernyataan favorable dan
unfavorable dengan menggunakan tahap - tahap dari pengambilan keputusan.
Tahap - tahap yang digunakan oleh peneliti adalah eksplorasi, kristalisasi, dan

klarifikasi.
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Tabel 3.1. Blueprint Skala Pengambilan Keputusan Pemilihan jurusan kuliah pada siswa
SMA

Item
Tahap Pengambilan Keputusan Favorable Unfavorable Total Item
Eksplorasi 3 3 6
Kristalisasi 3 3 6
Klarifikasi 3 3 6
Total 9 9 18

Sistem penilaian skala pengambilan keputusan pemilihan jurusan pada
siswa SMA memiliki skor 1 hingga 4. Pada pernyataan favorable jawaban Sangat
Tidak Sesuai (STS) dengan skor 1, jawaban Tidak Sesuai (TS) dengan skor 2,
jawaban Sesuai (S) dengan skor 3, jawaban Sangat Sesuai (SS) dengan skor 4.
Kemudian untuk pernyataan unfavorable jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS)
dengan skor 4, jawaban Tidak Sesuai (TS) dengan skor 3, jawaban Sesuai (S)
dengan skor 2, jawaban Sangat Sesuai (SS) dengan skor 1.

Skala dukungan orangtua memiliki beberapa pernyataan yang terdiri dari
pernyataan favorable dan unfavorable dengan menggunakan aspek - aspek dari
dukungan sosial menurut House (dalam Smet, 1994) yaitu dukungan emosional,
dukungan instrumental, dukungan informasional, dan dukungan penghargaan.

Tabel 3.2. Blueprint Skala Dukungan Orangtua

ltem
Jenis-jenis Dukungan Sosial Favorable Unfavorable Total Item
Dukungan Emosional 3 3 6
Dukungan Instrumental 3 3 6
Dukungan Informasional 3 3 6
Dukungan Penghargaan 3 3 6
Total 12 12 24
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Sistem penilaian skala dukungan orangtua memiliki skor 1 hingga 4. Pada
pernyataan favorable jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan skor 1, jawaban
Tidak Sesuai (TS) dengan skor 2, jawaban Sesuai (S) dengan skor 3, jawaban
Sangat Sesuai (SS) dengan skor 4. Kemudian untuk pernyataan unfavorable
jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan skor 4, jawaban Tidak Sesuai (TS)
dengan skor 3, jawaban Sesuai (S) dengan skor 2, jawaban Sangat Sesuai (SS)

dengan skor 1.

3.6. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

Alat ukur dapat digunakan atau tidak ditentukan oleh tingkat validitasnya.
Validitas sendiri memiliki arti instrumen yang dibuat dapat digunakan untuk
mengukur yang seharusnya diukur (Sugiyono, 2019). Penelitian ini menggunakan
korelasi Product Moment dari Karl Pearson. Teknik korelasi Product Moment
kemudian diperiksa kembali menggunakan teknik korelasi Part Whole dengan
tujuan untuk mendapatkan skor murni validitas item.

Reliabilitas merupakan instrumen yang bila digunakan beberapa kali dapat
mengukur objek yang sama dan hasil yang didapat sama (Sugiyono, 2019).
Penelitian yang reliabel yaitu penelitian yang didapatkan kesamaan data dalam
waktu yang berbeda. Peneliti menggunakan teknik koefisien Alpha Cronbach

untuk menguiji reliabilitas alat ukur.

3.7. Metode Analisis Data

Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian hubungan antara
dukungan orangtua dengan pengambilan keputusan pemilihan jurusan kuliah
pada siswa SMA adalah metode statistika yang datanya berupa angka. Peneliti

menggunakan teknik analisis korelasi Product Moment dari Karl Pearson.



