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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelekatan orangtua dan 
remaja dengan regulasi emosi. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat 
hubungan positif antara kelekatan orangtua dan remaja dengan regulasi emosi. 
Subjek dari penelitian ini adalah remaja dengan usia 13 – 15 tahun yang tinggal 
bersama orang tua dan berdomisili di Semarang. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif korelasional dengan alat ukur skala kelekatan orangtua dan 
remaja dan skala regulasi emosi. Penyebaran kuesioner (skala) dilakukan secara 
online melalui google form. Metode analisis data yang digunakan adalah teknik 
korelasi product moment. Berdasarkan analisis data diperoleh nilai korelasi 
sebesar 0,443 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) sehingga disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kelekatan orangtua dan 
remaja dengan regulasi emosi. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini diterima.  
 
Kata kunci : kelekatan orangtua dan remaja, regulasi emosi  
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ABSTRACT 
 
This study aims to determine the relationship between parental and adolescent 
attachment with emotion regulation. The hypothesis proposed is that there is a 
positive relationship between parental and adolescent attachment and emotional 
regulation. The subjects of this study were adolescents aged 13-15 years who 
lived with their parents and lived in Semarang. This study uses correlational 
quantitative methods with measuring instrument attachment scale of parents and 
adolescents and emotional regulation scale. The distribution of the 
questionnaires (scale) was carried out online via a google form. The data 
analysis method used is the product moment correlation technique. Based on the 
data analysis, the correlation value was 0.443 with p of 0.000 (p <0.05) so it was 
concluded that there was a significant positive relationship between parental and 
adolescent attachment and emotional regulation. Thus the hypothesis proposed 
in this study is accepted. 
 
Keywords : parent-child attachment, emotion regulation
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