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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
kebersyukuran dengan stres pada ibu bekerja yang mendampingi anak dalam 
pembelajaran daring. Hipotesis yang diajukan adalah “terdapat hubungan antara 

kebersyukuran dengan stres pada ibu bekerja yang mendampingi anak dalam 
pembelajaran daring”. Subjek penelitian adalah ibu yang bekerja dan juga 
mendampingi anak dalam pembelajaran daring di Semarang. Jumlah subjek 

dalam penelitian ini berjumlah 80 orang. Alat ukur yang digunakan adalah skala 
kebersyukuran dan skala stres pada ibu bekerja yang mendampingi anak dalam 
pembelajaran daring. Alat ukur yang digunakan sudah teruji validitas dan 
reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi spearman 
rho. Hasil penelitian menunjukkan korelasi yang signifikan (r = -0,533, p = 0,000). 

Dari hasil tersebut, maka hipotesis yang diajukan diterima, sehingga dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kebersyukuran dengan stres pada 
ibu bekerja yang mendampingi anak dalam pembelajaran daring 

 

Kata kunci: kebersyukuran, stres ibu bekerja, pembelajaran daring 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between gratitude 
and stres in working mothers who accompany children in online learning. The 
hypothesis proposed is ”there is a relationship between gratitude and stres in 
working mothers who accompany children in online learning". The subjects of the 
study were working mothers and also accompanying children during in online 
learning in Semarang. The number of subjects in this study amounted to 80 
people. The measuring instruments used are the gratitude scale and the stres 
scale on working mothers who accompany online in learning children. The 
measuring instruments used have been tested for validity and reliability. The data 
analysis technique used is spearman rho rank correlation. The results showed a 
significant correlation (r = -0.533, p = 0.000). From these results, the proposed 
hypothesis is accepted, so it can be concluded that there is a relationship 
between gratitude and stres in working mothers who accompany children in 
online learning 

 

Keywords: gratitude, stres in working mothers, online learning
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