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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosi 
dengan kecemasan akademik mahasiswa dalam pembelajaran online, dan juga 
untuk menguji perbedaan kecemasan akademik dalam pembelajaran online antara 
perempuan dan laki-laki. Hipotesis yang diajukan penelitian ini adalah adanya 
hubungan antara kecerdasan emosi dengan kecemasan akademik mahasiswa 
dalam pembelajaran online, dan terdapat perbedaan kecemasan akademik dalam 
pembelajaran online antara perempuan dan laki-laki. Partisipan penelitian ini 
adalah 101 Mahasiswa dari Universitas Katolik Soegijapranata (32 laki-laki dan 69 
perempuan)  yang dikumpulkan melalui metode snowball sampling. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif korelasional dan komparatif dengan 
menggunakan skala kecemasan akademik dalam pembelajaran online dan skala 
kecerdasan emosi yang disebar melalui google form. Hasil penelitian ini diuji 
menggunakan teknik uji korelasi dari Pearson dengan hasil koefisien korelasi 
sebesar -0,390 dan nilai signifikansi 0,00 (sig<0,01). Artinya ada hubungan negatif 
kecerdasan emosi dengan kecemasan akademik mahasiswa dalam pembelajaran 
online, hipotesis pertama diterima. Peneliti menggunakan teknik independent 
sample t-test yang menunjukkan hasil signifikansi 0,635 (sig>0,05), tidak ada 
perbedaan kecemasan akademik dalam pembelajaran online antara laki-laki dan 
perempuan, maka hipotesis kedua ditolak. 
 
 
Kata kunci : kecemasan akademik, pembelajaran online, kecerdasan emosi, 
mahasiswa, jenis kelamin 
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ABSTRACT 

The study aims to explore relationship between emotional intelligence and 
academic anxiety on college students during online learning, and also determine 
the difference academic anxiety during online learning between male and female. 
The hypothesis of the research are there is relationship between emotional 
intelligence and academic anxiety on college students during online learning and 
there is difference on academic anxiety during online learning between male and 
female. Participants in this study are 101 college students from Soegijapranata 
Catholic University (32 male and 69 female) collected by using snowball sampling. 
The study uses correlation and comparative quantitative method using academic 
anxiety during online learning scale and emotional intelligence scale which are 
distributed using google form. Result of the research shows coefficient correlation 
of -0,390 with significance value 0,00 (sig<0,01). It means, there is negative 
relationship between emotional intelligence and academic anxiety on college 
students during online learning, first hypothesis is accepted. Researcher uses 
independent sample t-test technique and shows significance value 0,635 
(sig>0,05), result shows that there is no difference of academic anxiety during 
online learning between male and female, so second hypothesis is rejected. 
 
 
Keyword : academic anxiety, online learning, emotional intelligence, college 
students, gender. 
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