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DINAMIKA DEPRESI PADA REMAJA AWAL KORBAN
BULLYING

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan dan mengetahui dinamika depresi
pada remaja awal yang mengalami bullying . Subjek penelitian berjumlah
tiga orang remaja yang pernah mengalami bullying dan mengalami depresi.
Teknik pengambilan data yang digunakan adalah teknik wawancara dan
menggunakan zoom dan videocall whatsapp. Alat ukur yang digunakan
adalah Beck Depression Inventory-ll yang sudah diterjemahkan ke dalam
Bahasa Indonesia oleh Ginting, dkk (2016). Hasil dari penelitian
menunjukkan bahwa ketiga subjek mengalami dinamika depresi yang
berbeda-beda dan ketiga subjek mengalami gejala fisik, psikologis, serta
sosial. Gejala psikologis memiliki intensitas tertinggi. Pada penelitian ini juga
muncul faktor yang memiliki pengaruh pada dinamika depresi subjek yaitu
skema kognitif, keluarga, learned helplessness, dan lingkungan sosial.
Selain dari keempat faktor tersebut, ditemukan juga pada salah satu subjek
satu faktor yaitu bystander yang terjadi di sekolah yang memengaruhi
dinamika depresi seseorang.

Kata Kunci: Remaja awal, Bullying, Depresi
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DEPRESSION DYNAMICS ON ADOLESCENT VICTIMS OF BULLYING

ABSTRACT

This study aims to explain and determine the dynamics of depression to early
adolescents who experience bullying. The research subjects are three
teenagers who had experienced bullying and depression. The data are
collected using interview technique by Zoom and WhatsApp videocall. Beck
depression inventory used as the measurement instrument and has been
translated into Indonesian by Ginting, et al (2016). The results of the study
showed that three subjects experienced different dynamics of depression
and the three subjects experienced physical, psychological, and social
symptoms. Psychological symptoms have the highest intensity. This study
also emerged factors that have an influence on the dynamics of the subject's
depression, namely cognitive schema, family, learned helplessness, and
social environment. Apart from these four factors, one factor was also found
in one subject, namely the bystander that occurred at school which affected
the dynamics of a person's depression.

Keywords: adolescents, bullying, depression
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