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HUBUNGAN ANTARA SIKAP TERHADAP PROFESI DENGAN KUALITAS HIDUP 
PADA GURU ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 

 

 

Prima Ristidhia Fania  

Fakulas Psikologi Universitas Katholik Soegijapranata Semarang 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara sikap 
terhadap profesi dengan kualitas hidup pada guru Anak Berkebutuhan Khusus (ABK). 
Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan positif antara sikap terhadap profesi 
dengan kualitas hidup pada guru ABK”. Subjek penelitian adalah guru ABK yang 
merupakan guru di sekolah khusus ABK di Kota Semarang dengan 
mempertimbangkan pengalaman mengajar pada guru ABK Jumlah keseluruhan 
subjek penelitian adalah 51 guru ABK. Alat ukur yang digunakan adalah Skala. Sikap 
terhadap Profesi dan Skala Kualitas Hidup (WHOQOL-BREF). Alat ukur yang 
digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah korelasi product moment dari pearson. Hasil penelitian menunjukan 
korelasi yang sangat signifikan (r=0,414, p ≤ 0,001). Dengan demikian hipotesis yang 
diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara sikap 
terhadap profesi dengan kualitas hidup pada guru ABK. 

Kata Kunci : sikap terhadap profesi, kualitas hidup, guru anak berkebutuhan khusus 
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Prima Ristidhia Fania 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine whether there is a relationship between attitudes towards 
the profession and the quality of life for teachers of children with special needs. The 
proposed hypothesis is "There is a positive relationship between attitudes towards the 
profession and the quality of life for teachers of children with special needs". The 
research subjects were teachers of children with special needs who teach in state 
special schools in Semarang City by considering the teaching experience. The total 
number of research subjects was 51 teachers. The measuring instrument used is the 
Attitude to Profession Scale and the Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF). The 
measuring instrument used has been tested for validity and reliability. The data 
analysis technique used is Pearson's product moment correlation. The results showed 
a very significant correlation (r=0.414, p 0.001). Thus, the proposed hypothesis is 
accepted, so it can be concluded that there is a positive relationship between attitudes 
towards the profession and the quality of life for teachers of children with special 
needs. 

Keyword: attitude towards the profession, quality of life, teachers of children with 
special needs 

 


