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ABSTRAK 
 
 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui coping stress pada mahasiswi yang 
mengalami putus cinta. Dari coping stress tersebut untuk mengetahui bagaimana 

usaha mahasiswi dalam menyelesaikan masalah ketika menghadapi situasi stres 
setelah putus cinta. Subjek penelitian yaitu tiga orang wanita yang berstatus 
sebagai mahasiswi. Proses pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu melalui 
wawancara. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukan bahwa ada dua 
macam coping stress yaitu Emotion Focused Coping dan Problem Focused 
Coping. Kedua macam coping stress masing-masing memiliki aspek. Emotion 
Focused Coping memiliki aspek-aspek yaitu : distancing, self-control, accepting 
responsibility, escape avoidance dan positive reappraisal. Problem Focused 
Coping memiliki aspek-aspek yaitu : controlles, instrumental action dan 
negotiation. Dari beberapa aspek yang mempengaruhi  coping stress pada 

mahasiswi yang mengalami putus cinta ketika usahanya dalam menyelesaikan 
masalah serta meredakan emosi adalah pendekatan Emotion Focused Coping 
dengan aspek Positive Reappraisal berupa usaha-usaha untuk menemukan 

makna positif dari pengalaman putus cinta dan dari situasi tersebut individu 
berusaha untuk menemukan suatu keyakinan baru yang difokuskan pada 
pertumbuhan pribadi kepada mahasiswi yang mengalami stress ketika putus 
cinta dengan fokus dalam memperbaiki diri dan berhati-hati dalam menjatuhkan 
hati dan memilih laki-laki dan aspek Escape Avoidance adalah subjek berperilaku 

menghindar atau melarikan diri dari masalah dan situasi stres dengan cara 
berkhayal  atau berangan-angan. Ditemukan coping stress pada penelitian ini 

adalah subjek fokus untuk menyelesaikan kuliah agar cepat lulus serta 
mengurung diri, menangis dan tidak nafsu makan selama 1 bulan setelah 
mengalami putus cinta.   
 
 
 
 
 
 
Kata kunci :  Coping stress, Mahasiswi, Putus cinta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ABSTRACT 
 
 

 

This study aims to determine coping stress on female students who experienced 

a breakup. From coping with stress, it is to find out how female students are 

trying to solve problems when facing stressful situations after a breakup. The 

research subjects were three women who were students. The process of 

collecting data in this study is through interviews. The results obtained from this 

study indicate that there are two kinds of stress coping, namely Emotion Focused 

Coping and Problem Focused Coping. Both types of stress coping have their own 

aspects. Emotion Focused Coping has aspects, namely: distancing, self-control, 

accepting responsibility, escape avoidance and positive reappraisal. Problem 

Focused Coping has aspects, namely: controls, instrumental action and 

negotiation. Of the several aspects that affect coping with stress on female 

students who experience a breakup when trying to solve problems and relieve 

emotions, the Emotion Focused Coping approach with Positive Reappraisal 

aspects in the form of efforts to find the positive meaning of the breakup 

experience and from this situation the individual tries to find a new belief that 

focuses on personal growth to female students who experience stress during a 

breakup with a focus on improving themselves and being careful in dropping their 

hearts and choosing men and the Escape Avoidance aspect is the subject of 

behaving to avoid or run away from problems and stressful situations by way of 

daydreaming or wishful thinking. It was found that coping stress in this study is 

the focus of the subject to finish college so that he can graduate quickly and shut 

himself up, cry and have no appetite for 1 month after experiencing a breakup. 

 

Keywords: Coping with stress, Students, Breakup.


