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LAMPIRAN



LAMPIRAN A

INFORMED CONSENT



Informed Consent

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya
menyadari, mengerti, dan memahami penggunaan kuesioner ini
sebagai bagian dari penelitian skripsi. Maka, saya bersedia/tidak
bersedia untuk ikut dalam penelitian ini, dengan sukarela dan
tanpa tekanan/paksaan siapapun. *

@ Ya, bersedia

O Tidak bersedia

53



LAMPIRAN B

ALAT UKUR
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Teruntuk Perempuan Cantik
dan Berharga

Haiiil!
Perkenalkan, saya Monic mahasiswi jurusan psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata.

Saet ini saye sedang memperjuangkan jalan says untuk segera
luluz.

Uniuk ite =&yva sangat membutuhkan bantuan saudari wniuk
mengizsi kuesioner® di halaman berikutnya.

Tetapi sebelumnya, saudari hams memenuhi beberapa syarat
beerikut ini :

1. Wanita

2. Usia 18 - 40 tahun

3. Memiliki indeks Masa Tubuh {IT) =25,1 [lebih dari 25,1)
4. Berdomisili di Kota Semarang

Saya memohon kesediaan saudari untuk mengisi kuesioner ini,
waktu yang dibutuhkan untuk pengerjaan kuesioner berkizar 5 -
10 menit.

Fuesioner ini merupskan bagian dan penelitian, 2ehinggs saya
menjamin kerahasziaan informasi yang manti akan saudari
berikan.

Untuk informasi biea menghubungi saya :
WAz 081 329 255 404
e-mail : 151 0280mgtudent unike, s id

Feal free to fill it!

Heve a nice day!
Terimakasih ;)

Salam,
bdonica Ristiningtyas

* Required

Infarmed Consant



Fa2

S

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan,
sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memaharni
penggunaan kuesioner ini sebagai bagian dari penelitian
skripel. Maka, saya bersedialtidak bersedia untuk ikut
dalarm penelitian ini, dengan sukarela dan tanpa

tekananipaksaan siapapun. "
Mark anly one oval

() Ya, berzedia
(") Tidak bersedia

ldentitas Diri

Narma atau inisial saya *

Berat badan saya (kg) *

Tinggi badan saya (m) *
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Bacalah dergan seksama masing - masing pemyataan dan |~
| jawablah dengan padihan yang sudah tersedia.

WMHMMHMW
- pilihlah jawaban yang dirass paling sesuaidergan keadaan
saudari saat ird. ; £
Sila pilih -
1 STE untuk Sangat Tidak Sabsju
TS uniuk Tidak Sabsgu

5 wriuk Setuju
5 Nt Sangat Setuu



B.

9.

10.

1. 5aya senang jika orang lain memberi tahu saya cara
untuk menyelesaikan permasalahan berat badan saya *

Mark only one oval.
(__)sTs

TS

(s

188

2. Saya tidak layak di - bully, karena tidak ada yang salah
dengan badan basar. *

Mark only one oval.
( 1is1S

(DTS

)

(Dss

3. Saya sulit mempercayai pujian orang lain, bagi saya
mereka hanya menggoda saya. *

Mark only one oval.
()sTs
(T8

)8

58



11.

12

13.

59

4. Saya tidak terima jika dikritik *

Mark only one oval.

[ 15T

. TS

(s

5. Saya takut menjadi bahan tertawaan sehingga saya
memilih untuk tidak bamyak bertingkah saat berada
dalam kelompok *

Mark only one oval.

( sTs

(]

1TS

(.8

5
S5

6. >aya tahu gaya hidup saya membawa dampak buruk.
tetapi saya tidak yakin mampu merubah kebiasaan saya.

b

Mark only one oval.

F o

(__J&TS
T8
s

i 1ss
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14. 7. Bagi saya, hal yang wajar ketika saya memiliki perasaan
tidak suka kepada orang lain. *

Mark only one oval.

(__isTs
1TS

15. 8. 5aya orang yang tidak mudah puas dengan hasil
pekerjaan saya. *

Mark only one oval.

( 1sTs
C/Das
((s

(% VS5

16. 9. Karena berat badan saya, saya merasa berbada
dengan orang lain *

Mark only one oval.

(JsTs
(TS

(s

( ss
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17. 10, 5aya takut orang lain tidak menyukai saya ketika
mereka mengenal saya secara pribadi. *

Mark only one oval.

(_)sTs
s
s

18. 1. Karena bentuk badan saya, saya sering merasa rendah
diri *

Mark only one oval.

": TS

(R
A
(s
s

55

19.  12. Orang lain menyebabkan saya sering mengalami
kegagalan dalam program menurunkan berat badan *

Mark only one oval.
(_JsTs

L JTS

C s

)88



20.

21.

22

13. Karena saya obesitas. terkadang saya malu tampil di
muka umum *

Mark only one oval.

()sTs
O Ts

)s
185

14. Supaya saya disukai arang lain, saya sering
menyambunyikan perasaan tidak nyaman ketika menjadi
objek bully-an. *

Mark only one oval.

( )sTs

~}TS

15. Meskipun badan saya besar, tetapi saya tidak

kesulitan menemukan pakaian yang sesuai dengan
bentuk badan saya. *

Mark only one oval.

[ )s5Ts

{

k]
. TS

(s

" )ss

—
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23. 14, 5aya merasa cemas ketika harus berdampingan

dengan orang yang memiliki bentuk badan yang lebih
bagus dari pada saya. *

Mark only one oval.

158TS

24. 17 Saya pikir saya mengalami gangguan mental atau
Semacammnmya. *

Mark only one aval.

 )sTs

m

(OfFs

L 1S
—

)55

25. 18. 5aya pikir orang lain tidak akan manyukai saya,
sehingga saya sering bersikap tidak ramah *

Mark only one oval.
()sTs

s

| 15



26.

28.

19. Meskipun saya mengalami obesitas, tapi saya merasa
saya adalah manusia yang berharga *

Mark only one oval.
(_)sTs

TS

s
(=) 85

e

20. 5aya merasa bersalah ketika saya marah terhadap
orang — orang tertentu yang sering mengajek fisik saya *

Mark only ane oval.

(| )51S

21. Bantuk badan saya tidak membuat saya takut untuk
bertemu dengan orang baru *

Mark only one oval.
()sTs

s

s

P

| | 55

j —

64
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29. 22 Terkadang saya meremehkan diri sendiri *

Mark only one oval.

 18TS
(TS
:

155

30. 23. 5aya orang yang sensitif, ketika orang lain
meangatakan sesuatu, saya pikir mereka sedang mengata
— ngatai saya *

Mark only one oval.

31. 24. Saya merasa bersalah karena tidak memiliki
keterampilan apapun *

Mark only one oval.

(" )8TS
I I TS
-}

e

()58



32.  25. Dengan badan yang besar saya percaya diri mampu
bersaing mendapatkan pekerjaan dengan perempuan
lain yang memiliki berat badan ideal *

Mark only one oval.

1 5Ts

33. 26. 5aya sering melebih - lebihkan apa yang saya miliki
untuk membuat orang lain tertarik =

Mark only one oval.

( )sTs

)

-

-

5
55

Y Iy
b

34. 27 Saya tidak khawatir jika orang lain menilai saya buruk *

Mark only one oval.

(_ )sTS
TS

" —

s

| | 55

o —

66



35.

36.

37.

28. Saya merasa diri saya aneh karena bentuk badan
yang saya miliki *

Mark only one oval.

)} STS
1 TS

29. Katika berada dalam kumpulan orang. saya memilih
untuk diam karena saya takut salah bicara *

Mark only one oval.

1 BTS

30. Saya memiliki kecenderungan untuk menghindari
masalah yang saya miliki *

Mark only one oval.

{ 18Ts
I I TS

(s

(__)ss

67



38.

39.

40.

31. Orang lain menganggap saya orang yang baik,
padahal menurut saya itu biasa saja. *

Mark only one oval.

32. Kelebthan berat badan tidak membuat saya berada di

bawah level kebanyakan crang lain *
Mark only one oval.

()sTs
s

(s

.

( )ss

33. 5aya merasa karena saya obesitas maka ketika di
tempat umum saya ditatap lebih lama oleh crang - orang

o

Mark only one oval.

g

[__)sTs
C TS
s

 )ss

68



41.

42.

43.

69

34. Saya mengikuti prinsip yang dimiliki oleh idola saya *
Mark only one oval.

(" )sTS

COTs

s

7

@’

35. Tiba - tiba saya gagap ketika harus berbicara di
depan umum *

Mark only one oval.

(D sts
T8
s

——

(_#SS

36. Karena obesitas (ketidakberuntungan) yang saya
miliki, saya kesulitan mendapatkan pekerjaan yang saya
impikan. *

Mark only one oval.

(Dsts

CTs

(L)s
(COss



Bacalah dengan seksama masing - masing pernyataan dan
jawablah dengan pilihan yang sudah tersedia.

SEMUA JAWABAN ADALAH JAWABAM BEMAR, sehingga
pilihlah jawaban yang dirasa paling sesuai dengan keadaan
saudari saat ini.

Sila pilit :
Bagian
2 STS untuk Sangat Tidak Setuju
TS unituk Tidak Setuju
5 urituk Setuju
55 uniuk Sangal Seiuju
44, 1. Seringkali teman saya menawarkan berbagi makanan

435,

saat jam makan tiba *

Mark only one oval.
C)sts

. )TS

(LS

_rss

£. Ketika saya mengalarmi masalah, jarang ada yang
memberikan informasi untuk manyealesaikan masalah
tarsebut ™

Mark only one oval.

} 5TS

(-

COTs

(__)s

(__)ss
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46. 3. Orang lebih tertarik dengan penampilan saya
ketimbang kepribadian saya *

Mark only one oval.

()sTs
TS

-

) 88

47. 4. Terkadang orang lain meremehkan saya dengan
mengatakan saya tidak mampu melewati masalah yang
ada *

Mark only one oval.

( 1)518

(TS

ol )

(__)ss

48. 5. Teman saya terkadang tidak bersedia untuk barolah
raga bersama saya *

Mark only one oval.

 )8TS

TS

s

o —

188

- —
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49. 4. Jika saya membutuhkan uang, maka teman saya
bersedia untuk meminjamkannya *

Mark only one oval.

) sTS

:;: TS
s

—
) 35

50. 7 5Saatsaya dalam masalah, sekitar saya jarang ada yang
mau membagikan sudut pandangnya, sehingga saya
kesulitan mendapatkan solusi *

Mark only one oval.

(_)sT8
Li_;_: TS
s
(<)s5

51. B. 5aya terkadang merasa kesepian karena jarang ada
yang mau mendengarkan cerita saya *

Mark only one oval.

[ )sTs
(__)Ts
(s

)88

| S—
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22. 9. Ketika saya mengalami kesulitan dalam pekerjaan,
tidak ada teman yang bersedia untuk membantu
mengerjakannya. *

Mark only one oval.

1 &TS
TS
Js

)88

33. 10. 5aya sering menghabiskan waktu dengan teman —
teman saya *

Mark only one oval,

(1 =18

L.

(LTS

e

54. 11. Sayaadalah bagian kelompok tertentu (contoh :
kelompok olah raga, kelompok diskusi, dil) *

Mark only one oval.

( )sTs
()Ts

(s
(" )88

R



23. 12, Orang lain hanya menatap saya, meskipun saya
terlihat kerepotan dengan barang bawaan yang banyak *

Mark only one oval.

()sTs

TS

56. 13. 5aat saya mengalami kesulitan ekonomi. maka
keluarga saya dengan segara akan memberikan bantuan
finansial *

Mark only one oval.

(L) 515

(_WT1S
)%

R -

a7. 14, Keluarga sering memberikan semangat ketika saya
berada dalam masalah *

Mark only one oval.

[ )sTs
C Ts

(s
)88

e
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28. 15, 5aya sering mendapatkan nasihat dari orang sekitar
ketika saya mengalami masalah *

Mark only one oval.

()sTs
: TS

18

&

s

29.  14. Orang di sekeliing saya menunjukkan bahwa mereka
peduli terhadap saya *

Mark only one oval.

() sT8

(L7185

Y-

(_¥ss

This contentis reither ereated mor endorsed by Goagle

Google Forms



LAMPIRAN C

DATA KASAR SUBJEK

C-1 PENERIMAAN DIRI

C-2 DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN C-1

DATA KASAR

SUBJEKPENERIMAAN DIRI
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Subjek vy y2 v3 v4 YS YE Y7 Y8 Y8 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 ¥19 Y20 ¥21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y20 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 yag rotsl
3

3 a7
2 80
3 110
3 106
3 104
3 85
3 103
2 1M
4 103

2 3 *¥.3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3
2
3
4
3
3
4
4
3

2

3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 23 2 3 33 4

3

1

10

1

3 @
3 101
3 108
2 102
2 9
3 %
2 111

2 o4

2
3
3
3

12
13
14
15
16
17

18

2
2
3

3 10
3 104
3 17
2 o4
4 123
i m

na

a7
2 100

-

3
3
2
2
3
2
3
2
2
3
2
3
1

5]

L e B B B e B R B B I B

L}

L]

-

—

Ll

]

L3 ]

-

&

o

Ll

Ez288788k8

-

&

™M

o

Ll

CREARHNANENAARSHAINARS
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Subjek wq w2 v3 V4 YS YE YT YE YD Y10 Y11 Y12 YI3 Y14 Y15 Y16 VA7 Y18 Y19 ¥20 Y21 Y22 Y23 ¥24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 ¥33 ¥34 vas yag 1ol
]
a
3

2 4. 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 83
2 33 3 3 3 3 3 3 2 a3 3 2 3 3 108
3, 3 3.3 2 2 03 3 3 2 3 102
1 4 1 44 .2 2 2 2 1 4 4 4 4 1 103
4 3l 3 4 3%3a 3 2 3 2 3 33
g 7 2,3 32 2 2 3 2 3 2 87
2%9 4 » al\ad 2 2 2 2 2 2 82
4 I 4 @33 3 3 2 3 3 115
1 2% o4 B 2 2 2 2 7
3 3 3, 3 8 33 9w 2 3 2 102
1 2 4%3 4 2 4 a2 3 1 3 85

3
3
3
i
']
2
2
2
2
3
4

R I R
memewangnTo
MMM W e T e

3
3
3
d
3
3
3
3
2
3
3

R I T I I R Rl B
I i B I B I
L I I B VR =T R TR
i B B B TR T B
Lo B S T T I B B
=00 N NT - -
Rl B B B I I B Bl 5 |

2
3
2
3
3
2
2
3
2
2
1

.1
a
3
a
2
2
2
2
2
2
1

4
3
2
4
3
3
3
3
3
3
3

3
3
3
1
2
3
2
3
2
1
1

2
3
3
4
2
2
3
3
3
3
4

3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
4

2
3
3
4
2
2
2
3
2
4
3

']
a4
3
a4
4
2
3
]
4
4
4

3
2
1
2
2
1
2
2
3
.1
1

BITYPILSEES



LAMPIRAN C-2

DATA KASAR SUBJEK

DUKUNGAN SOSIAL
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Total
48

X15 X186

X113 X114
3 3

X8 X9 X10 X111 X112
3 3

xT
3

X5 X6
3

x4
3

X3
3

X1
3

41

48

a7

48

459

52

51

63

45

10

11

42

12
13
14
15
16
17
18

50

40

55

46

55

40

3

@
=

50
55
51
44
45
44
45
53
54
&0
54

SRA8IJ8R8283
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Total

48

X14 X155 X186

X112 X13

X10 X1

X2 X3 X4 Xb X6 X7 X8 X8

X1

:

3

—
L

48

49

a7

43

a7

47

54

50

48

45

42

50

a7

51

41

48

50

BRIRES8TITYIIIRERS
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LAMPIRAN D

UJI VALIDITAS DAN

RELIABILITAS

D-1 PENERIMAAN DIRI

D-2 DUKUNGAN SOSIAL



LAMPIRAN D-1

UJI VALIDITAS DAN

RELIABILITAS

PENERIMAAN DIRI

84



PUTARAN 1
Reliability
Case Processing Summary
M o
Cases  “alid 49 100.0
Excluded® 0 o
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of ltems

830

36

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-T otal Alpha it ltem
ltem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
A1 85.04 116.957 -.297 Be2
A2 84 43 109,292 282 848
A3 895 .41 106,747 398 845
A4 84 972 114,618 -178 Ba7
AT 895.02 1068937 348 846
AG 89549 107.380 268 8449
AT 84 98 113,145 -.0a8 Bad
A3 89584 107.931 318 847
AL 8537 103.321 Ral=le] 840
A10 8522 103.969 476 843
A11 8543 101.754 s0a B83g
A12 8535 104 940 432 844
A13 8535 102,315 avT 840
A4 895 16 102 7R 84a A4
A15 85.33 104 766 428 844
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A6
A7
218
219
AZ0
A2
A2
A3
A4
A5
AZE
A2T
A28
A2Y
230
A31
A32
A3
234
B35
A36

8571
25.00
94 52
894 .43
925,34
85 .04
4563
H5.249
2527
25.04
84 830
8512
825.08
8537
8533
25498
84 94
5510
9512
9541
9524

103.708
109.042
108.320
110.000
105433
105.707
104,154
103.292
110491
103.2445
112.010
104 445
104.202
106.654
106.724
112770
105.100
106.552
108.110
110.455
103.147

235
233
A05
2410
487
d46
472
589
a0
Ratala
023
211
299
339
312
- 025
281
3943
279
15
223

341
849
846
849
G4
547
843
840
55
g4
853
542
841
847
3443
854
549
345
848
852
g4

86



PUTARAN 2

Reliability

Case Processing Summary

M %,
Cases  “alid 49 100.0
Excluded® 0 0
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems

Ralals 28

Item-Total Statistics

acale Corrected Cronbach's
Scale WMean if varance if [term-Total Alpha if ltem
ltem Deleted lterm Deleted Correlation Deleted
A2 73.24 107.439 239 .0aa
A3 .22 104261 412 Ratats
A5 T3.84 105.056 329 887
LB 7431 104,634 254 883
A8 7485 105,731 A a7
A5 7418 100.903 &10 a1
A10 74.04 100,745 035 g2
A11 74,35 H5.5981 B .ga0
A1 7418 102.056 470 884
A13 7418 89593 B0E 880
214 7398 100.062 274 881
A15 7414 101.458 492 883




A6
418
A19
A20
A2
A22
A23
A25
AT
A2

A29
230

A3Y
A33
A34
A36

7453
73.63
73.24
414
7386
7445
7410
73.86
73.94
¥3.90
74148
7414
7376
7392
73.94
7406

100.713
106.112
107 647
102.208
103.833
102,544
100. 760
101.042
101.225
102.594

104.820
105.833

106.355
103.410
106.4354
100.517

583
395
241
823
322
430
B0a
8585
876
2448

309
227

283
433
235
245

881
Ratals
Ratats
883
o8
885
881
atapn
atapn
atap

883
890

Ralats
Ratats
Ratais)
882

88



Reliability

PUTARAN 3

Case Processing Summary

M %
Cases  Walid 449 100.0
Excluded® 0 0
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

ronbach's
Alpha

M of ltems

890

26

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
sScale Mean if Yariance if ltem-Total Alpha if Item
Item Deleted ltern Deleted Correlation Deleted
A2 67.78 895.928 242 891
Ad 63.76 H5.689 423 887
AD 68.37 96.737 324 890
AB £5.54 96.556 276 891
AS £9.15 97.236 317 890
A 68.71 92.708 608 883
A10 68.57 52.500 937 883
AT1 £3.65 490.526 B62 881
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AlZ
Al3
A4
A5
A1E
A8
Al9
AZ0
A2
AZY
AZS
A2
AT
AZB

G8.65
G5.65
B8.91
BB.67
69.06
B8.16
6770
BE.67
B5.34
B8.98
B5.63
£5.39
BE.47
BE.43

93.84%2
91175
91.880
93.0528
92434
97 806
99 386
93.891
85.742
94 479
92 445
93117
92963
94 542

487
23
874
Aa03
Ralats
383
2148
827
307
A6
B15
934
879
&30

Ratala
.Gg2
884
886
833
Ratats
391
885
891
Ratats
833
.G85
884
885

90



Reliability

PUTARAN 4

Case Processing Summary

M

%o

Cases

W alid
Excluded®
Total

44 100.0
a il
44 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

M of ltems

891 25

Item-Total Statistics

=cale Corrected Cronbach's
=cale Mean if Warance if [tem-Total Alpha it ltem
Iterm Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
A2 Bd.24 H6.564 236 a9
A3 B5.22 83.303 429 883
A5 B84 84 264 330 890
BB B5.31 94259 269 g9z
AT 55 .65 84 773 322 890
A9 B5.18 890.361 03 884
A10 B5.04 80.332 526 Ralals
A11 55.35 §58.231 BE1 ata
A1 B5.16 91.3849 A73 887
A13 B5.16 88.764 629 883
A14 G498 g§9.437 581 Ratats
A15 B5.14 80.708 A0z jatals
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AlE
A18
AZ0
A2
AZ2Z
A3
A5
AT
AZB
AZ9
Az
A33
A56

B5.53
B4.63
65.14
B4 .86
6545
B5.10
B4.86
g .94
g4.90
6515
B 76
g4 .92
65.06

89.921
93362
91 667
93292
92253
a0.010
80958
80.600
9277
93.903
95,314
82618
59.809

&00
306
216
310
408
522
A
.4a0
829
a18
298
461
atals

884
639
036
a9
.Ga&
883
885
Ratatil
Ratala
.Gaa
.Gan
887
885

92



Reliability

PUTARAN 5

Case Processing Summary

M %
Cases  valid 449 100.0
Excluded® 0 0
Total 49 100.0

3. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of ltems

881

24

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if sariance if ltem-Total Alpha if ltem
lterm Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
A3 61.69 H0.67S A20 fatata
A5 61.31 91.592 324 8390
A 61.78 81,544 278 g2
A8 B2.12 82068 AT 890
A5 61632 87773 500 Ratans
A10 61.21 g7.505 434 atals
A1 61.82 55 486 Ralala 882
A12 61.63 g§8.571 Aad a7
A13 B1.63 86.071 &30 883
A14 B1.45 8E.794 Aa7a atats

93



A15
A6
A18
A20
A21
A2
A2
A5
BT
A28
AZY
A32
A33
B35

61.61
g2.00
61.10
61.61
61.33
g1.92
61.57
61.33
61.41
61.37
61.65
61.22
g1.34
61.53

g§7.509
86.955
827149
88.784
90.766
§9.535
g7.292
58.391
58.035
g89.571
91.1448
82.5594
89.867
87.046

208
820
373
824
297
A06
624
a1
2eY
220
a18
285
A2
261

atal
883
889
Ratals
g9z
Ratals
883
886
885
Ratals
a9
891
887
885

94
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LAMPIRAN D-2

UJI VALIDITAS DAN

RELIABILITAS

SKALA DUKUNGAN SOSIAL



PUTARAN 1

Reliability

Case Processing Summary

M %
Cases  “alid 49 100.0
Excluded® 0 0
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
753 16
Item-Total Statistics
Scale Caorrected Cranbach's
acale Mean if Yariance if [tern-Total Alpha if item
ltem Deleted lterm Deleted carrelation Deleted
B 4512 22443 258 F4a
B2 45 27 21.241 ats sl 737
B3 45 47 21421 34a 740
B4 45 41 21163 364 739
BS 45.39 20,992 RES 73a
B& 45 06 22 434 234 Fan
BT 45 04 21.040 447 Fa1
BE 4531 20092 829 322
B 45 04 21623 435 734
BE10 45 24 23,355 048 J6a
B11 4543 22167 288 48
B12 45 45 21461 3eg 738
BE13 45 04 218773 303 F44
B14 44 90 21.344 381 740
B15 45 06 21.184 4643 731
B16 44 84 21.5098 384 37




Reliability

PUTARAN 2

Case Processing Summary

M %
Cases  “alid 449 100.0
Excluded® 0 0
Total 449 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
ThA 14
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltern Deleted correlation Deleted

E1 a9.02 20187 210 TEA
B2 a9 16 19348 292 TE1
B3 3937 18,737 2390 781
B4 4931 18.809 402 Jan
ES 2929 18448 2396 a1
BE7Y a8 94 18.934 390 781
Ef a9 .20 17.874 an4 Faq
ED a8 .94 19,392 389 782
B11 3933 19891 219 JET
B12 29,325 18.981 37T Ja2
B13 a8 .94 19 340 314 Ja8
BE14 a8 .80 18487 429 747
B1f 38 96 18487 a2a F3q
B16 38773 18.78%2 469 J4a
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PUTARAN 3

Reliability

Case Processing Summary

M %
Cases  “alid 49 100.0
Excluded® 0 o
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliakility Statistics

Cronbach's
Alpha

M of ltems

i

12

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if ltem-Total Alpha if [tem
ltem Deleted ltem Deleted Carrelation Deleted
B2 3.3 168.717 281 71
B3 a3.a1 16.005 376 7a7
B4 3345 15.294 4a2 748
BS J343 15.792 374 Faa
BY 33.08 16.077 398 784
Bo 35 15.398 4485 448
B a3.08 16.827 324 T62
B12 a3.49 16.005 40 7483
B13 33.08 16.977 299 T6a
B14 3294 18 642 438 Jan
B15 3310 18 459 ara 73T
BE16 3288 18.735 a2a 742
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LAMPIRAN E

DATA SUBJEK UNTUK ANALISIS

E-1 PENERIMAAN DIRI

E-2 DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN E-1

DATA SUBJEK UNTUK ANALISIS

PENERIMAAN DIRI
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¥22 Y23 Y25 YET Y28 Y20 Y32 Y Y36
3 3 = 3 3 3 & 3 3 3 3 3

3

2

Y12 Y13 Y44 YIS Yi6 Yie ¥20 v

Y0 ¥

3 3 2

3

Subjek ¥3 Y5 Y& YB ¥9

2
2

10
11

12
13
14
15
16
17
18

ZERHOIZERAARSHAERRR



102

Y22 ¥23 ¥25 YIT Y2 Y20 Y32 Y33 Y36

Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 YiE W8 Y20 ¥21

Subjek ¥3 Y5 Y& YA Y9

1 2 3 2 2 1 2 3 1

3

3 2 1

2

ar

ABSSYTILESER
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LAMPIRAN E-2

DATA SUBJEK UNTUK ANALISIS

DUKUNGAN SOSIAL
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X12 X113 X14 X155 Xi6

X7 X8, X8

x4

X3

Subjek X2

10

11

12
13
14
15
16
17
18

ZRENARIAR
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xi2z X13 X14 X115 X16

X7 X8 X9

X4

X3

Subjek X2

27

41

42
43

3

45

47

48
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LAMPIRAN F

UJI NORMALITAS DAN

UJI LINEARITAS



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

UJI NORMALITAS

107

tot ward _baru

tot warE_baru

M

Mormal Parametersa'b

host Extreme Differences

Kolmogoroy-Smirnoy £

Asymp. Sig. (2-tailed)

hean

Std. Deviation
Ahsolute
Positive
Megative

49
B4.2449
882664

A
093
- 101
10
B934

44
J6.24449
4.31340

124
124
-.0gH
a7
434

3. Test distribution is Mormal.

b. Calculated from data,

Keterangan

VarA : Penerimaan diri

Var B : Dukungan sosial




Frequency

Frequency

108

Mean=64.24
Std. Dev. = 9.827
N=49
12,57
10.0
7.5
5.0
2.5 [
(1]
0.0 T T T T T T T
40.00 50.00 £0.00 70.00 80.00 90.00 100.00
tot_varA_baru
129 Mean= 36.24
Std. Dev. = 4.313
M=49
107
-
(= 12|
4
s
[ (1
o T T T T
25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00

tot_varB_baru



UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

M

Total Cases

Excluded Cases”
Forecasted Cases
Mewdy Created Cases

49

0

Dependent Yariable: tot_varA_baru

109

a. Cases with a missing walue in ary variable are excluded from the analysis.

Model Summary and Parameter Estimates

bodel Surmary

Parameter Estimates

Equation R Square F dr1 dr2 5ig. Constant b1

Linear 081 3.074 47 0B6 43788 i]ati)

The independent variable is tot_warB_baru.

tot_varA_baru
2 Ohserved
100.007 — Linear
o

90.007
20.007 O =

70.009

60.00

50.007

40.00

|
25.00 30.00

|
35.00

tot_varB_baru

|
40.00

|
45.00

I
50.00



110

LAMPIRAN G

ANALISIS DATA

UJI KORELASI KENDALL’S

TAU-B
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UJI KORELASI
Correlations

Wariabel_Pen Wariabel_Duk
erimaanDiri ungansosial
Kendall's tau_b  Variabel_PenerimaanDiri  Correlation Coefficient 1.000 255
Sig. (2-tailed) . 013
M 49 49
Variabel_DukunganSosia  Correlation Coefficient 255 1.000
! Sig. (2-tailed) 013 .
K] 449 48

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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LAMPIRAN H

UuJi TAMBAHAN



H.1 UJI KORELASI ANTARA EMOTIONAL SUPPORT DENGAN

PENERIMAAN DIRI

Correlations

113

Emaotional3u Variabel_Paen

pport erimaanDiri

Kendall'stau_b  EmotionalSupport Correlation Coefficient 1.000 54
Sig. (2-tailed) . 580

I 44 44

Variabel_PenerimaanDiri ~ Correlation Coefficient 54 1.000

Sig. (2-tailed) 150 .

I 49 45

H.2 UJI KORELASI ANTARA INFORMATIONAL SUPPORT DENGAN

PENERIMAAN DIRI

Correlations

Yariahel_FPen Informational

erimaanDiri Suppaort
Kendall's tau_h  “ariabel_PenerimaanDiri  Correlation Coefficient 1.000 a1
Sig. (2-tailed) . 004
I 45 49
InformationalSupport Correlation Coefficient a1 1.000
Sig. (2-tailed) 004 .
Il 45 49

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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H.3 UJI KORELASI ANTARA INSTRUMENTAL SUPPORT DENGAN

PENERIMAAN DIRI

Correlations

Variabel_Pen

Instrumentals

erimaanDiri upport
Kendall'stau_b  Wariabel_PenerimaanDiri  Correlation Coefficient 1.000 .202
Sig. (2-tailed) . 072
I 49 45
InstrumentalSupport Correlation Coefficient 202 1.000
Sig. (2-tailed) 072 .
Il 49 44

H.4 UJI KORELASI ANTARA COMPANIONSHIP SUPPORT DENGAN

PENERIMAAN DIRI

Correlations

Variabel_Pen Companions

erimaaniri hipSupport

Kendall's tau_k  Wariabel_PenerimaanDiri  Correlation Coefficient 1.000 275
Sig. (2-tailed) . 012

Il 45 45

CompanionshipSuppaort Correlation Coefficient 275 1.000

Sig. (2-tailed) 012 .

I+ 45 45

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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PLAGIARISM
CHECK

)
7

7

TN

)

8 1 20/ PLAGIARISM 0.19% IN QUOTES /e
. O APPROXIMATELY

Report #1425017/1

BAB 1 PENDAHULUAN Latar BelakangObesitas menurut WHO (dalam
P2PTM, 2018) adalah terjadinya penimbunan lemak berlebihan
yang diakibatkan oleh ketidakseimbangan antara energi yang
masuk dalam tubuh dan energi yang dikeluarkan oleh tubuh

dalam jangka waktu yang lama. Sedangkan menurut Straub

(2014) obesitas adalah hadimya lemak yang berlebihan dalam
tubuh, orang yang memiliki berat badan cukup namun

memiliki bobot lemak tubuh yang tinggi tetap dianggap

obesitas. Center for DiseaseControl (dalam Straub, 2014)
menyatakan Body Mass Index (BMI) atau Indeks Massa Tubuh
(IMT) digunakan untuk mengukur apakah seseorang mengalami
obesitas atau tidak. IMT dihitung dengan membagi berat

badan seseorang dalam kilogram dengan kuadrat tinggi badan
dalam meter (kg/mZ2). Indonesia memiliki klasifikasi nasional
untuk menentukan golongan obesitas seseorang berdasarkan IMT
- nya. Dikatakan gemuk apabila memiliki IMT >25,1 (P2PTM
,2019) Kementerian Kesehatan Republik Indonesia melalui

Direktorat Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular
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