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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa dukungan 

sosial berkorelasi positif dan signifikan terhadap penerimaan diri pada wanita 

dewasa awal, maka hipotesis yang diajukan diterima. Dukungan sosial 

memberikan sumbangan efektif terhadap penerimaan diri pada wanita dewasa 

awal sebesar 6,5%. Aspek – aspek dari dukungan sosial yang berkorelasi 

terhadap penerimaan diri pada wanita dewasa awal adalah aspek informational 

support dengan korelasi sangat signifikan dan aspek companionship support 

dengan korelasi signifikan.  

6.2 Saran 

 Berikut adalah saran – saran yang peneliti dapat sampaikan berdasarkan 

dari hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan : 

1. Bagi wanita dewasa awal  

Wanita dewasa awal diharapkan untuk mengenali karakteristik unik yang 

dimiliki, serta mampu menerimanya. Percaya dengan kemampuan diri sendiri yang 

mampu untuk menghadapi segala masalah yang terjadi dalam kehidupan sehari – 

hari kaitannya dengan tugas perkembangan di usia dewasa awal 

Khusus untuk wanita dewasa awal yang mengalami obesitas, diharapkan 

untuk dapat menyadari bahwa obesitas merupakan suatu penyakit yang tentunya 

besar kemungkinan dapat menimbulkan masalah kesehatan yang serius 
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dikemudian hari. Hendaknya wanita yang mengalami kondisi obesitas mulai untuk 

memperhatikan pola hidupnya dan apabila diperlukan dapat melibatkan tenaga 

profesional dalam penyusunan program diet. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan 

penelitian sejenis, hendaknya jumlah subjek yang diteliti lebih banyak serta 

menambah karakteristik subjek yang tidak dibatasi hanya di daerah Kota 

Semarang saja. Item – item pada skala yang disusun dibuat lebih spesifik dan 

khusus untuk subjek yang bersangkutan. Selain itu, hendaknya ada 

pendampingan pengisian skala penelitian dari peneliti kepada subjek, agar 

meminimalisir pengisian skala yang asal – asalan. 

Apabila dalam penelitian selanjutnya tetap ingin menjadikan dukungan 

sosial sebagai variabel bebas, maka penuli menyarankan sumber dukungan sosial 

harus lebih jelas dan spesifik, berkaca pada penelitian ini, interpretasi setiap 

subjek dapat berbeda, sehingga tentunya sedikit banyak berpengaruh terhadap 

hasil penelitian. Lebih jauh, peneliti menyarankan adanya penelitian lebih lanjut 

untuk variabel – variabel lain yang dapat berkontribusi terhadap penerimaan diri, 

mengingat pada penelitian ini kontribusi dukungan sosial hanya sebesar 6,5%. 

Sebesar 93,5% merupakan sumbangan variabel lain selain dukungan sosial yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini.  
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