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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional, yang bertujuan untuk 

menguji secara empiris pengaruh dukungan sosial terhadap penerimaan diri. 

Sampel pada penelitian ini adalah 49 wanita dewasa awal yang mengalami 

obesitas di Kota Semarang, yang dipilih dengan teknik sampling aksidental. Alat 

pengumpulan data menggunakan skala dukungan sosial dan adaptasi Berger Self 

Acceptance Scale.Data yang sudah diperoleh dianalisis menggunakan korelasi 

Kendall’s Tau-b. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh nilai korelasi sebesar 

0,255 dengan taraf signifikansi (p) sebesar 0,013 (p<0,05). Hal ini menunjukkan 

adanya hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial dan penerimaan 

diri pada wanita dewasa awal dan hipotesis diterima dengan sumbangan efektif 

sebesar 6,5%. 

 

Kata kunci : penerimaan diri, dukungan sosial, obesitas 
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ABSTRACK 

The recent study, which is a correlational-quantitative study, aims to discover 

empirically the influence of social support to self-acceptance. The sample of the 

study was 49 young adult obese women in Semarang, which was selected by 

accidental sampling technique. The applied data collection tool was the social 

support scale and adaptation of the Berger Self Acceptance Scale. The collected 

data was analyzed by using Kendall’s Tau-b correlation. According to the study the 

researcher found that correlation value of 0.255 with a significance level (p) of 

0.013 (p <0.05). It indicates that there is a significant positive relationship between 

social support and self-acceptance in young adult women and the hypothesis is 

accepted with an effective contribution of 6.5%. 

 

Keywords: self-acceptance, social support, obesity 
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