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BAB 4 

4. PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

4.1. Orientasi Kancah Penelitian  

Penelitian ini mengambil subjek penelitian berupa mahasiswa aktif jurusan 

Psikologi di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang melakukan 

perkuliahan dengan sistem daring. Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang terletak Gedung Antonius Jl. Pawiyatan Luhur Selatang 

IV No. 01, bendan Duwur, Kec. Gajahmungkur, Kota Semarang, Jawa Tengah. 

Fakultas psikologi Unika merupakan salah satu fakultas di Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang yang telah berdiri di Universitas katolik Soegijapranata 

Semarang sejak 1984, saat ini diketuai oleh Dekan Fakultas yaitu Dr. M. Sih Setija 

Utami, M.Kes. Fakultas Psikologi terakreditasi B (Baik Sekali), memiliki dua 

program studi yaitu program studi S1, dan program studi S2. Kapasitas mahasiswa 

setiap angkatan beragam, namun rata-rata diangka 300 mahasiswa psikologi per 

tahun.  

Alasan peneliti menggunakan objek penelitian di atas, berdasarkan 

pertimbangan responden penelitian memiliki karakteristik yang relevan yaitu, 

sedang melaksanakan pembelajaran daring. Responden penelitian yang berhasil 

dikumpulkan sebanyak 60 mahasiswa, berdasarkan jenis kelaminnya repsonden 

perempuan berjumlah 49 mahasiswi dan laki-laki berjumlah 11 mahasiswa. 

Berdasarkan angkatan kuliahnya responden dari angkatan 2017 berjumlah 21 

mahasiswa, angkatan 2018 berjumlah 16 mahasiswa dan angkatan 2019 

berjumlah 23 mahasiswa.  
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4.2. Persiapan Pengumpulan Data 

4.2.1. Penyusunan Alat Ukur 

Peneliti menggunakan dua skala sebagai alat pengumpulan data pada 

penelitian ini. Skala telah di tetapkan berdasarkan aspek-aspek teori yang telah 

dipilih. Terdapat dua jenis skala yang digunakan yaitu :  

1. Skala Motivasi Belajar 

Skala Motivasi Belajar ini dibuat oleh peneliti mengacu pada penjelesan 

dari Uno (dalam Rakhmawati, 2018), yaitu hasrat dan minat untuk melakukan 

kegiatan belajar, lingkungan yang baik, harapan dan cita-cita, penghargaan 

atau penghormatan diri sendiri, dorongan atau kebutuhan untuk melakukan 

kegiatan belajar, dan kegiatan yang menarik. Jumlah item dalam skala ini 

adalah 24 yang terbagi 12 item favorable dan 12 item unfavorable . Berikut 

Tabel persebaran nomor item: 

Tabel 4.1. Persebaran Item Skala Motivasi Belajar  

Aspek-aspek Item Jumlah Favorable Unfavorable 
Hasrat dan minat untuk melakukan 
kegiatan belajar 7,19 3,11 4 

Lingkungan yang baik  5,14` 8,20 4 
Harapan dan cita-cita 4,22 15,24 4 
Penghargaan atau penghormatan diri 
sendiri 9,17 13,21 4 

Dorongan atau kebutuhan untuk 
melakukan kegiatan belajar 1,12 6,18 4 

Kegiatan yang menarik 16,23 2,10 4 
Jumlah 12 12 24 

 
2. Skala Dukungan Sosial Orangtua 

Skala dukungan sosial orangtua ini dibuat oleh peneliti mengacu pada 

penjelesan dari Sarafino dan Smith (2011), yaitu dukungan emosional, 

dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dukungan informasi, dan 
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dukungan jaringan sosial. Jumlah item dalam skala ini adalah 20 item yang 

terbagi 10 item favorabel dan 10 item unfavorable. Berikut Tabel persebaran 

nomor item: 

Tabel 4.2. Persebaran Item Skala Dukungan Sosial Orangtua  

Jenis-jenis Item Jumlah Favorable Unfavorable 
Dukungan Emosional 1,8 12,19 4 
Dukungan Penghargaan 5,15 2,11 4 
Dukungan Instrumental 7,13 4,17 4 
Dukungan Informasi 9,20 14,18 4 
Dukungan Jaringan Sosial 3,10 6,16 4 

Jumlah 10 10 20 
 

4.2.2. Perizinan Penelitian  

Peneliti meminta izin penelitian kepada Fakultas Psikologi tempat peneliti 

mengambil data penelitian, langkah ini ditujukan agar pengumpulan data yang 

dilakukan sah secara administratif. Adapun surat Izin penelitian yang dikeluarkan 

dengan nomor 0056/B.7.6/FP/IX/2021. Setelah memperoleh surat ijin tersebut, 

peneliti membagikan skala penelitian melalui aplikasi Line dan Whatsapp. 

Peneliti menggunakan informed consent sebagai bukti bahwa subjek setuju 

untuk mengisi skala penelitian dan digunakan datanya.  

4.3. Pengumpulan Data 

Pengambilan data dilakukan pada tanggal 8 ± 15 September 2021 

menggunakan google form yang peneliti sebarkan. Responden penelitian yang 

berhasil peneliti kumpulkan sebanyak 60 mahasiswa, dari angkatan 2017 ± 2019.  

Uji coba alat ukur penelitian ini menggunakan uji coba terpakai, artinya 

peneliti hanya melakukan pengambilan data sebanyak satu kali, data yang 

terkumpul akan digunakan untuk menguji coba alat ukur dan data penelitian. Uji 

alat ukur terdiri atas uji validitas dan uji reliabilitas. Uji validitas dilakukan 
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menggunakan teknik Product Moment Pearson dan dikoreksi dengan teknik Part-

Whole. Uji validitas dilakukan untuk melihat apakah masing-masing item 

memenuhi asumsi validitas, dengan cara membandingkan r hitung dengan r kritis (0,3), 

apabila r hitung > r kritis (0,3), maka item dikatakan valid dan sebaliknya item dikatakan 

tidak valid apabila r hitung < r kritis (0,3). Uji reliabilitas menggunakan teknik Alpha 

Cronbach, dengan melihat besaran nilai reliabilitas dengan kemungkinan bergerak 

dari 0,00 hingga 1,00, nilai reliabilitas semakin mendekati angka 1,00 maka 

semakin kuat dan sebaliknya.  

4.3.1. Validitas dan Reliabilitas Skala Motivasi belajar  

Uji validitas skala motivasi belajar melalui dua putaran, putaran 1 item 

gugur yaitu Y4, Y7, Y8, dan Y15, selanjutnya peneliti melakukan putaran dua, 

diketahui seluruh item valid. Skala motivasi belajar berjumlah 24 item, tersisa 20 

item valid dan 4 item gugur. Rentang validitas skala ini antara 0,308 ± 0,740, 

berikut adalah item valid skala motivasi belajar: 

Tabel 4.3. Item Valid Skala Motivasi Belajar  

Aspek-aspek 
Item Jumlah 

Item 
Valid Favorable Unfavorable 

Hasrat dan minat untuk melakukan 
kegiatan belajar 7*,19 3,11 3 

Lingkungan yang baik  5,14 8*,20 3 
Harapan dan cita-cita 4*,22 15*,24 2 
Penghargaan atau penghormatan diri 
sendiri 9,17 13,21 4 

Dorongan atau kebutuhan untuk 
melakukan kegiatan belajar 1,12 6,18 4 

Kegiatan yang menarik 16,23 2,10 4 
Jumlah 10 10 20 

Ket : Tanda (*), Item Gugur 
 

Setelah peneliti memastikan keseluruhan item pada skala motivasi belajar 

valid, langkah selanjutnya adalah melakukan uji reliabilitas. Berdasarkan uji 
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reliabilitas yang dilakukan, diketahui nilai reliabilitas skala ini sebesar 0,876, 

artinya skala motivasi belajar memiliki nilai reliabel yang kuat.  

4.3.2. Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Orangtua 

Uji validitas skala dukungan sosial melalui dua putaran, putaran 1 item 

gugur yaitu X4, selanjutnya peneliti melakukan putaran dua, diketahui seluruh 

item valid. Skala motivasi belajar berjumlah 20 item, tersisa 19 item valid dan 1 

item gugur. Rentang validitas skala ini antara 0,375 ± 0,775, berikut adalah item 

valid skala dukungan sosial orangtua: 

Tabel 4.4. Item Valid Skala Dukungan Sosial Orangtua 

Jenis-jenis 
Item Jumlah 

Item 
Valid Favorable Unfavorable 

Dukungan Emosional 1,8 12,19 4 
Dukungan Penghargaan 5,15 2,11 4 
Dukungan Instrumental 7,13 4*,17 3 
Dukungan Informasi 9,20 14,18 4 
Dukungan Jaringan Sosial 3,10 6,16 4 

Jumlah 10 9 19 
Ket : Tanda (*), Item Gugur 

 
Setelah peneliti memastikan keseluruhan item pada skala dukungan sosial 

valid, langkah selanjutnya adalah melakukan uji reliabilitas. Berdasarkan uji 

reliabilitas yang dilakukan, diketahui nilai reliabilitas skala ini sebesar 0,918, 

artinya skala dukungan sosial orangtua memiliki nilai reliabel yang sangat kuat.  

 


