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RESILIENSI PADA REMAJA KORBAN BULLYING

Benedictus Vito

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi resiliensi pada remaja yang
pernah menjadi korban bullying selama beberapa tahun. Resiliensi tersebut akan
dijelaskan dengan kualitas sumber resiliensi sebagai indikatornya. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif fenomenologis. Pengumpulan data dilakukan
melalui proses wawancara sebanyak dua kali. Subjek penelitian adalah individu
dengan usia dua puluh empat tahun. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa
ketiga subjek memiliki resiliensi yang berbeda-beda. Resiliensi masing-masing
subjek dipengaruhi oleh berbagai hal, seperti jenis kelamin, faktor risiko resiliensi,
dan faktor protektif resiliensi.

Kata kunci: resiliensi, remaja, dan bullying
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RESILIENCE IN ADOLESCENT VICTIMS OF BULLYING

Benedictus Vito

Faculty of Psychology Soegijapranata Catholic University

ABSTRACT

This study aims to determine resilience of adolescents who have been victims of
bullying for many years. This resilience will be explained with sources of
resilience quality as it indicators. This study uses a phenomenological qualitative
method. Data collection was carried out through an interview process in two
times. The research subjects were individuals with the age of twenty-four years.
The results of the study revealed that the three subjects had different resilience.
The resilience of each subject is influenced by various things such as gender,
resilience risk factors, and resilience protective factors.

Keywords: resilience, adolescents, and bullying
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