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Peran probio k dalam mengatasi gangguan mental
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Me a i me a i mi i ta u u  a  e p te i p i i

d

gut- rai  axis
e ama- ama me ja a e ehata . be e apa pe e i a  i i  pada e mp  

te ata  me u ju a  ahwa um i p e i  da  p i  pada a  
dewa a dapat mem du a i u i ta  da  pe i a u, di a ta a a p i  
me u u a   dep e i da  me i at a  e i vita  i u i , me u u a  

at t e  da  me i at a  da a i at.

Gut- rai  axis me hu u a  a ea i  da  em i a  ta  de a  
u i u u  pe i e  epe  pe mea i ita  u u  ha u  da  mu a i i tem imu . 
D
e d i , da  imu  e ta e pe a  e a ai a dep e a .6 W

be e apa pe e i a  te ta  e e  p i  pada a ua  me ta  
Lacto acillus

bi�do acterium 7 E e vita  mi i ta 



BAGIAN IV 
Pangan Fungsional dan Gizi 457

u u  e a ai p i i  te ah te u  da am e a ai pe e i a  epe  
Lacto acillus casei t ai  shi ta me ce ah m u a eja a � i  a ua  

b. lo gum E
e p  te hadap a a a  em i a  e a  di e e apa a ea ta , 

b. i fa s M63 e e  u tu  
b. coagula s mem e i a  dampa  i i� a  

/ <
pe de ita dep e i e eda i i� a  de a  a  ma  da  pe edaa a 

<
e mp  pe de ita dep e i a  di e i p i  memi i i a i  fi micute /

 me ta  a  e ih i ete ah i te ve i p i .

be e apa pe e i a  pada a  dewa a a  ehat me u ju a  ada a 
pe u u a  t e  da  ecema a  de a  up eme ta i p i . E
a at edi it pe e i a  a  me ihat e e  p i  pada a  dewa a a  
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Mekanisme aksi psikobio k
Me ipu  pa a pe e i  memi i i pemahama  umum te ta  ca a 

p i i  e i te a i de a  ta , amu  me a i me pe i� a e um 

hypothalamic-pituitary-adre al (HPA) axis

HPA axis me atu  p du i . k  ada ah h m  imu up e a  
D

HPA axis

D
eu t a mite . P i i  me i at a  p du i eu t a mi e  di 

,d E
a am γ-ami ut ic (gAbA), a  mem du a i t a mi i eu t a mi e  

pe ce aa , tetapi me a i me pa a ma ih e um je a .
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ta  da  e pe a uh pada e eim a a  me ta . ota  a at e i  
te hadap �u tua i ada  u a da ah. sehi a pe  a i ita u tu  da  

W

Lacto acillus bi�do acterium
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Lacto acillus bi�do acterium

Lacto acillus



BAGIAN IV 
Pangan Fungsional dan Gizi 459

bi�do acterum, di a ta a a hu t da  temp a . P du  p i  

Lacto acillus. y hu t me upa a  p du  e me ta i a  i p tei  

e ai  e pe a  e a ai ma a a  p i i . namu  ha u  dii at, ma aat 
plai  yoghurt

d /
d

me jadi am a . namu  temp a  da  ep pu e  hu t a e a au a 

p e i . P e i  me upa a  e at a  da  te ce a eh e zim 

p i . 

Ma e ium ada ah mi e a  pe  u tu  e ehata  me ta , a e a 
D

D
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Me ipu  p i i  tampa a me ja ji a  e a ai pe ata  u tu  

amu  pe e i a  di ida  i i ma ih te ata . sampai aat i i, pe e i a  ha a 
mampu mem u a  ada a e a i a ta a mi i ta u u  da  e ehata  
me ta . ba a  ha  a  ha u  dipahami u tu  me etahui pe a  p i i  
te hadap e ehata  me ta  epe  t ai  a te i, d i , da  via i ita a. Ha  

h

a  me ca up ma a a  a  me a du  p i , p e i , p tei , 
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