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BAB | PENDAHULUAN Latar Belakang Spiritual Kristen yang

sejati adalah keberadaan seseorang dalam relasi yang benar
dengan Allah, sesama, dan ciptaan yang lain. Alkitab
menerangkan bahwa akar dari kehampaan hidup karena manusia
memalingkan hidupnya dari Allah yang merupakan sumber hidup
sejati (Amos 5:4). Kehidupan yang sejati hanya berfungsi

ketika berelasi intim dengan sumber hidup. Saat menjadi

satu dengan Kristus, keberdosaan manusia mati dan beroleh
kebangkitan yaitutinggal dalam kasih dan anugerah Kristus
(Filipi 3:10-11). Hanya dengan mengenal dan dikenal Yesus
dapat benar-benar hidup. Sebagai pengikut Kristus, diajarkan
bahwa manusia tidak hanya membutuhkan makanan secara jasmani.
Namun juga butuh makanan rohani (Matius 4:4). Setiap orang
yang percaya pada Yesus dipanggil untuk terus bertumbuh
dalam kedewasaan iman, yang berakar dan dibangun di dalam
Kristus (Kolose 2:6-7). Untuk memenuhi makanan rohani, perlu
menijalin relasi yang erat dengan Tuhan. Salah satunya

melalui saatteduh —waktu khusus untuk berdoa dan membaca
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