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ABSTRAK

Berdasarkan riset yang sudah dilakukan oleh Barna, kemunduran spiritualitas remaja

pemuda Kristen di Indonesia makin meningkat. Kehidupan spiritualitas berpengaruh terhadap

seseorang dalam bertingkah laku di dalam kehidupan sehari-hari. Hal tersebut yang menjadi

latar belakang penulis untuk memilih topik dini dalam merancang tugas akhir ini.

Perancangan tugas akhir ini bertujuan untuk meningkatkan minat dan kesadaran

remaja-pemuda Kristen untuk memiliki waktu untuk bersaat teduh sebagai bentuk

meningkatkan disiplin rohani dan membangun kehidupan spiritual. Metode yang digunakan

dalam perancangan ini menggunakan observasi digital, studi literatur, dan kuesioner.

Berdasarkan analisis data, terciptalah media komunikasi visual dalam bentuk kampanye dan

aplikasi untuk mencapai tujuan perancangan.

Kata kunci : media visual, spiritual, saat teduh
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