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Abstrak

Kesehatan adalah hal yang utama bagi manusia guna melakukan aktivitas sehari-hari.
Sistem imun adalah sistem yang membentuk kemampuan tubuh untuk melawan bibit penyakit
dengan menolak berbagai benda asing yang masuk ke tubuh agar terhindar dari penyakit.
Sistem kekebalan tubuh atau imunitas dapat melemah, rempah dapat digunakan untuk
meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemanfaatan
cengkeh untuk menjaga imunitas tubuh pada pekerja produktif. Metodologi Perancangan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah User Research, insight, dan background research. Data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah data dari BPS pada tahun 2016. Hasil dari
penelitian ini adalah Dengan mengkonsumsi cengkeh dapat meningkatkan imunitas tubuh dan

tidak mudah diserang oleh berbagai penyakit.

Kata kunci : Imunitas, cengkeh, kesehatan.

Abstract

Health is the main thing for humans to carry out daily activities. The immune system is
a system that forms the body's ability to fight germs by rejecting various foreign objects that
enter the body to avoid disease. The immune system or immunity can be weakened, spices can
be used to boost the immune system. This study aims to determine the use of cloves to maintain
body immunity in productive workers. The design methodology used in this research is User
Research, insight, and background research. The data used in this study is data from the BPS
in 2016. The results of this study are that consuming cloves can increase the body's immunity

and is not easily attacked by various diseases.

Keywords: Immunity, cloves, health.
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