
 

 

EFEKTIVITAS HIDROLISIS ENZIMATIS KOLAGEN DALAM 

MENINGKATKAN BIOAVAILABILITAS KOLAGEN SEBAGAI 

BAHAN PANGAN FUNGSIONAL: STUDI LITERATUR 

 

THE EFFECTIVITY OF COLLAGEN ENZYMATIC HYDROLYSIS 

IN ENHANCING COLLAGEN BIOAVAILABILITY AS 

FUNCTIONAL FOOD: A LITERATURE REVIEW  

 

SKRIPSI 

Oleh: 

RACHELITA AGNES SANJAYA 

18.I2.0014 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN 

FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

 

2022



 

 

EFEKTIVITAS HIDROLISIS ENZIMATIS KOLAGEN DALAM 

MENINGKATKAN BIOAVAILABILITAS KOLAGEN SEBAGAI 

BAHAN PANGAN FUNGSIONAL: STUDI LITERATUR 

 

THE EFFECTIVITY OF COLLAGEN ENZYMATIC HYDROLYSIS 

IN ENHANCING COLLAGEN BIOAVAILABILITY AS 

FUNCTIONAL FOOD: A LITERATURE REVIEW 

SKRIPSI 

Diajukan dalam Rangka Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Teknologi Pangan  

Oleh: 

RACHELITA AGNES SANJAYA 

18.I2.0014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN 

FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

 

2022 



 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Rachelita Agnes Sanjaya  

NIM   : 18.I2.0014 

Progdi / Konsentrasi : Teknologi Pangan / Nutrisi dan Teknologi Kuliner 

Fakultas  : Teknologi Pertanian  

Dengan ini saya menyatakan bahwa Laporan Tugas Akhir dengan judul “Efektivitas 

Hidrolisis Enzimatis Kolagen dalam Meningkatkan Bioavailabilitas Kolagen Sebagai 

Bahan Pangan Fungsional: Studi Literatur” tersebut bebas plagiasi. Akan tetapi apabila 

terbukti melakukan plagiasi maka bersedia menerima segala akibat dan sanksi sesuai 

dengan peraturan yang berlaku dalam Universitas Katolik Soegijapranata.  

 

Semarang, 12 Januari 2022 

Yang menyatakan, 

 

 

Rachelita Agnes Sanjaya 

 

 

 

 

 

 

 



 

HALAMAN PENGESAHAN 

EFEKTIVITAS HIDROLISIS ENZIMATIS KOLAGEN DALAM 

MENINGKATKAN BIOAVAILABILITAS KOLAGEN SEBAGAI 

BAHAN PANGAN FUNGSIONAL: STUDI LITERATUR 

 

THE EFFECTIVITY OF COLLAGEN ENZYMATIC HYDROLYSIS 

IN ENHANCING COLLAGEN BIOAVAILABILITY AS 

FUNCTIONAL FOOD: A LITERATURE REVIEW  

Diajukan Oleh: 

Rachelita Agnes Sanjaya 

NIM     : 18.I2.0014 

Program Studi : Teknologi Pangan  

Skripsi ini telah disetujui dan dipertahankan  

di hadapan sidang penguji pada tanggal : 12 Januari 2022 

                                                                         Semarang, 12 Januari 2022 

                                                                             Fakultas Teknologi Pertanian  

Universitas Katolik Soegijapranata 

Pembimbing I                                                             Dekan  

 

 

Dr. Ir. Sumardi M.Sc.                                                   Dr. Dra. Laksmi Hartajanie, MP.   

NPP : 0581.1995.179                                                   NPP : 0581.2012.281 

Pembimbing II 

 

 

 

 
Dea Nathania Hendryanti STP., MS  

NPP : 0581.2015.297 

 



 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Rachelita Agnes Sanjaya 

Program Studi  : Teknologi Pangan  

Fakultas  : Teknologi Pertanian 

Jenis Karya  : Skripsi Literature Review  

Menyetujui untuk memberikan kepada Universitas Katolik Soegijapranata Semarang Hak 

Bebas Royalti Nonekslusif atas karya ilmiah yang berjudul “EFEKTIVITAS 

HIDROLISIS ENZIMATIS KOLAGEN DALAM MENINGKATKAN 

BIOAVAILABILITAS KOLAGEN SEBAGAI BAHAN PANGAN FUNGSIONAL: 

STUDI LITERATUR” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas 

Royalti Noneksklusif ini Universitas Katolik Soegijapranata berhak menyimpan, 

mengalihkan, media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir ini selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

        Semarang, 12 Januari 2022 

Yang menyatakan 

 

 

 

Rachelita Agnes Sanjaya



i 

 

RINGKASAN 

Kolagen merupakan protein pada matriks ekstraseluler utama yang berperan dalam 

regenerasi jaringan misalnya kulit, tulang, otot, tendon, ligamen, dan gigi. Akan tetapi, 

sintesis kolagen dalam tubuh manusia mengalami penurunan seiring dengan pertambahan 

usia. Konsumsi kolagen utuh atau kolagen triple-helix dapat meningkatkan sintesis 

kolagen namun sulit dicerna dan diserap oleh tubuh akibat berat molekulnya yang sangat 

besar yaitu sekitar 300 kDa. Beberapa penelitian membuktikan bahwa metode hidrolisis 

kolagen dapat menghasilkan peptida kolagen dengan berat molekul yang sangat rendah 

antara 3-6 kDa. Hidrolisis kolagen mampu memecah ikatan peptida dari kolagen sehingga 

dihasilkan peptida kolagen dengan rantai yang lebih pendek. Salah satu metode hidrolisis 

kolagen adalah hidrolisis enzimatis dengan menggunakan enzim kolagenase untuk 

memfasilitasi pemecahan ikatan peptida. Review ini akan mengulas berbagai metode 

hidrolisis enzimatis kolagen dari penelitian-penelitian terakhir yang paling baik dan 

efektif untuk menghasilkan peptida kolagen yang dapat diserap oleh tubuh manusia 

secara efisien. Efisiensi penyerapan peptida kolagen dinyatakan dengan waktu dan 

konsentrasi puncak asam amino dan peptida yang terserap ke dalam plasma darah. 

Efektivitas hidrolisis dinyatakan dengan derajat hidrolisis. Pada hasil studi literatur ini, 

peptida kolagen dengan berat molekul yang lebih rendah menyebabkan penyerapan 

menjadi lebih cepat dan menghasilkan konsentrasi terbesar di dalam plasma darah setelah 

konsumsi peptida kolagen secara oral pada manusia. Metode hidrolisis enzimatis kolagen 

yang dikaji untuk menghasilkan peptida kolagen dengan berat molekul rendah agar dapat 

secara efisien diserap tubuh adalah single enzyme, double enzyme, dan sequential 

hydrolysis. Metode sequential hydrolysis dapat menghasilkan angka derajat hidrolisis 

yang paling tinggi dengan persentase peptida kolagen dengan berat molekul rendah yang 

paling tinggi pula. Beberapa faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil hidrolisis adalah 

rasio E/S, pH, suhu, durasi hidrolisis, dan pre-treatment berupa pemanasan.  
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SUMMARY 

Collagen is an extracellular matrix protein that plays an important role in tissue 

regeneration, such as skin, bone, muscle, tendon, ligament, and tooth. Collagen is 

synthesized in human body but the synthesis process is decreasing along with aging. Oral 

consumption of native collagen or triple-helix collagen will increase the synthesis of 

collagen but native collagen has high molecular weight, which is approximately about 

300 kDa. Thus, it is hard to be absorbed in human digestion. Some research proved that 

collagen hydrolysis process could produce collagen peptide with low molecular weight 

starting from 3-6 kDa. Collagen hydrolysis will break down the peptide bonds within 

collagen molecule to create collagen peptide with shorter peptide chain. One of the 

techniques is enzymatic hydrolysis that use collagenase enzyme to facilitate the 

degradation of peptide bond. This review discusses and evaluates the most effective 

techniques of enzymatic hydrolysis of collagen to produce collagen peptide which will be 

absorbed efficiently in human body. The efficacy of collagen peptide absorption is 

presented in maximum concentration of peptides as identified in blood serum and time 

when the maximum concentration is identified. The effectivity of hydrolysis is presented 

in degree of hydrolysis (DH). According to the result, collagen peptide with lower 

molecular weight is absorbed faster and identified in higher concentration within blood 

serum after oral ingestion of collagen peptide. Enzymatic hydrolysis methods of collagen 

which is evaluated in this study are single enzyme, dual enzyme, and sequential 

hydrolysis. Sequential enzymatic hydrolysis produced the highest degree of hydrolysis 

with bigger percentage of collagen peptide with low molecular weight. The factors that 

affect hydrolysis result were enzyme-substrate ratio, pH, temperature, duration of 

hydrolysis, and pre-treatment such as thermal treatment.  
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