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RINGKASAN

Produksi buah jeruk secara global per tahunnya mampu mencapai 121 juta ton, dimana
negara Brazil, Cina, Amerika, Meksiko, India, dan Spanyol merupakan 6 negara penghasil
buah jeruk terbesar di dunia. Seiring dengan banyaknya produksi maka limbah buah jeruk
yang dihasilkan juga semakin banyak. Keberlimpahan limbah ini menjadi tantangan bagi
lingkungan dan mengakibatkan dampak buruk apabila tidak adanya proses pemanfaatan,
seperti emisi gas metana. Pada limbah buah jeruk diketahui mengandung senyawa bioaktif.
Hal ini menjadikan limbah tersebut memiliki potensi pemanfaatan lebih lanjut menjadi
produk bernilai tambah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana kehilangan
dan limbah buah jeruk di sepanjang rantai pasok pangan, keberadaan dan kelayakan
teknologi valorisasi, dan peluang serta tantangan pengaplikasian teknologi tersebut. Fokus
dari penelitian ini ada pada valorisasi limbah buah jeruk untuk menghasilkan bahan dan
produk terkait pangan bernilai tinggi, salah satunya adalah pangan fungsional. Dalam proses
valorisasi ditemukan 5 bagian buah jeruk yang pada umumnya menjadi limbah, dimana
bagian kulit merupakan bagian yang paling banyak digunakan. Proses valorisasi limbah buah
jeruk tersebut didominasi dengan metode ekstraksi Khususnya metode ekstraksi
konvensional melalui penggunaan pelarut. Etanol merupakan pelarut yang paling banyak
digunakan setelah air dan termasuk dalam pelarut paling tidak toksik diantara jenis pelarut
lainnya. Melalui berbagai metode dihasilkan bahan dan produk terkait pangan hasil
valorisasi limbah buah jeruk yang bernilai tinggi, berupa pangan fungsional. Bahan dan
produk hasil valorisasi mayoritas merupakan pengemas, minyak (esensial dan biji jeruk),
serta pektin. Dalam proses valorisasi tersebut ditemukan pula tantangan dan peluang
perbaikannya, diantaranya berkaitan dengan sensori dan keamanan pangan yang diatasi
dengan pengaplikasian berbagai metode serta penetapan batas kontak dan konsentrasi.
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SUMMARY

Global citrus fruit production per year can reach 121 million tons, of which Brazil, China,
America, Mexico, India, and Spain are the 6 largest citrus producing countries in the world.
Along with the amount of production, the resulting citrus fruit waste is also increasing. The
abundance of this waste poses a challenge to the environment and results in negative impacts
if there is no utilization process, such as methane gas emissions. Citrus fruit waste is known
to contain bioactive compounds. This makes the waste have the potential for further
utilization into value-added products. This study aims to determine the extent of loss and
waste of citrus fruits along the food supply chain, the existence and feasibility of valorization
technology, and the opportunities and challenges of applying this technology. The focus of
this research is on the valorization of citrus fruit waste to produce high-value food-related
materials and products, one of which is functional food. In the valorization process, 5 parts
of citrus fruit were found which generally become waste, of which the skin is the most widely
used part. The valorization process of citrus fruit waste is dominated by extraction methods,
especially conventional extraction methods through the use of solvents. Ethanol is the most
widely used solvent after water and is the least toxic solvent among other types of solvents.
Through various methods, food-related materials and products are produced from the
valorization of high-value citrus fruit waste, in the form of functional food. The majority of
valorized ingredients and products are packaging, oils (essential and citrus seeds), and
pectin. In the valorization process, challenges and opportunities for improvement were also
found, including those related to sensory and food safety which were overcome by the
application of various methods and the determination of contact and threshold value.
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