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ABSTRAK

Pada kondisi sekarang ini, banyak orang yang mengalami gangguan psikologis
seperti meningkatnya depresi, stres, dan kecemasan yang disebabkan berbagai
macam hal. Stres ditandai dengan peningkatan hormon cortisol dan pro-
inflammatory cytokines sehingga terjadi penurunan imun tubuh. Dalam kondisi
stres, orang cenderung mengkonsumsi makanan berlebih dan sembarangan
dikarenakan efek dari glucocorticoid yang dapat menyebabkan tubuh mengalami
peningkatan inflamasi dan oxidative stress sehingga terganggunya imun tubuh dan
tubuh mudah terserang penyakit berbahaya. Untuk menjaga asupan makanan dalam
tubuh penting untuk melihat peran mineral dalam tubuh, salah satunya adalah Fe.
Iron (Fe) atau zat besi merupakan salah satu frace minerals yang sangat penting
dalam tubuh manusia. Oleh karena itu dilakukannya penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana peran Fe dalam memodulasi crossialk antara psychological
stress, oxidative stress, inflamasi, dan sistem imun. Pemberian Fe secara signifikan
berpegaruh positif terhadap tubuh. Dengan jumlah yang sesuai dengan anjuran
berdasarkan usia yang telah ditetapkan, Fe secara signifikan dapat menurunkan
psychological stress yang akan menyebabkan terjadinya penurunan ROS sehingga
parameter oksidan meningkat (SOD, TAC) dan terjadinya penurunan exidative
stress yang diiringi dengan berkurangnya pembentukan pro-inflammatory
cytokines dalam tubuh sehingga mencegah inflamasi yang akan memberikan efek
meningkatnya imun tubuh baik dalam kondisi sehat maupun sedang banyak
kegiatan berat atau sakit. Fe juga dapat memberikan pengaruh yang negatif terhadap
tubuh. Pemberian Fe berlebih secara signifikan dapat menyebabkan meningkatnya
psychological stress yang dapat menyebabkan meningkatnya ROS dan menurunnya
parameter oksidan (SOD, TAC) dan meningkatnya oxidative stress yang dapat
menyebabkan meningkatnya pembentukan pro-inflammatory cytokines sehingga
terjadi inflamasi yang menyebabkan menurunnya imun tubuh. Jenis jurnal yang
menyatakan bahwa Fe yang berlebih memberikan pengaruh negatif terhadap tubuh
adalah animal study sehingga masih diperlukan pengujian lebih lanjut secara klinis.
Makanan yang kaya akan Fe memiliki jumlah Fe yang sedikit sehingga dapat
dikatakan bahwa Fe dari makanan tidak memberikan efek yang buruk terhadap
tubuh. Namun, penelitian mengenai peran pemberian Fe melalui makanan terhadap
tubuh masih belum banyak ditemukan dibandingkan dengan pemberian Fe melalui
suplemen. Oleh sebab itu sangat dibutuhkan penelitian klinis mengenai peran
pemberian Fe melalui makanan yang lebih banyak lagi, baik dalam kondisi
pemberian sedikit, pemberian cukup, maupun pemberian berlebih sehingga
didapatkan hasil yang lebih meyakinkan mengenai bagaimana peran Fe dalam
memodulasi crosstalk antara psychological stress, oxidative stress, inflamasi, dan
sistem imun.



ABSTRACT

In today's conditions, many people experience psychological disorders such as
increased depression, stress, and anxiety caused by various things. Stress is
characterized by an increase in the hormone cortisol and pro-inflammatory
cytokines, resulting in a decrease in the body immunity. In conditions of stress,
people tend to consume excessive and careless food due to the effects of
glucocorticoids which can cause the body to experience increased inflammation and
oxidative stress so that the body immunity is disturbed and the body is susceptible
to dangerous discases. To maintain food intake in the body, it is important to see
the role of minerals in the body, one of which is Fe. Iron (Fe) is one of the most
important trace minerals in the human body. Therefore, this study aims to determine
the role of Fe in modulating crosstalk between psychological stress, oxidative
stress, the immune system, and inflammation. The administration of Fe has a
significant positive effect on the body. With an amount that is in accordance with
the recommendation based on a predetermined age, Fe can significantly reduce
psychological stress which will lead to a decrease in ROS so that oxidant parameters
increase (SOD, TAC) and a decrease in oxidative stress accompanied by reduced
formation of pro-inflammatory cytokines in the body. thereby preventing
inflammation which will have the effect of increasing the body immunity both in
healthy and moderate conditions with many strenuous activities or illness. Fe can
also have a negative effect on the body. Significantly excess Fe administration can
cause increased psychological stress which can lead to increased ROS and
decreased oxidant parameters (SOD, TAC) and increased oxidative stress which
can lead to increased formation of pro-inflammatory cytokines resulting in
inflammation that causes decreased body immunity. The type of journal that states
that excess Fe has a negative effect on the body is an animal study so that further
clinical testing is still needed. Foods rich in Fe have a small amount of Fe, so it can
be said that Fe from food does not have a bad effect on the body. However, research
on the role of giving Fe through food to the body has not been found much
compared to the administration of Fe through supplements. Therefore, clinical
research is urgently needed on the role of giving Fe through more food, both under
conditions of small, sufficient, or over-administration so that more convincing
results are obtained regarding the role of Fe in modulating crosstalk between
psychological stress, oxidative stress, immune system and inflammation.
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