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RINGKASAN 

 

Probiotik merupakan pangan fungsional yang memberikan manfaat positif bagi 

kesehatan. Probiotik merupakan mikroorganisme hidup dengan perannya yang positif 

bagi kesehatan tubuh pada jumlah yang cukup dengan tingkat keseimbangan mikrob pada 

sistem pencernaan. Kerusakan sistem penghalang akan menimbulkan berbagai penyakit 

seperti sindrom usus bocor, dysbiosis, kanker kolon, obesitas, kolestrol, diabetes. Faktor-

faktor yang menyebabkan terjadinya kerusakan penghalang usus antara lain konsumsi 

obat-obatan, hypoxia, yeast atau patogen, infeksi pada usus, dan defisiensi nutrisi. Oleh 

karena itu review ini dilakukan untuk mengetahui peran probiotik pada tubuh untuk 

terhadap manfaat kesehatan, permeabilitas usus, dan dysbiosis. Melalui review ini juga 

dapat diketahui bagaimana peran probiotik memperbaiki kesehatan usus, imun tubuh, 

kolestrol, dan kanker kolon. Penelitian mengenai peran probiotik dalam kesehatan tubuh 

pada manusia belum banyak dijelaskan secara detail hasil penelitiannya. Metode yang 

digunakan dalam review sistematis ini meliputi pendefinisian kriteria kelayakan data, 

pendefinisian sumber data, pemilihan dan pengumpulan data, serta pengambilan data. 

Ditetapkan 2 kriteria inklusi yaitu kriteria pertama adalah data yang dipilih berasal dari 

jurnal penelitian yang sudah diterbitkan baik dalam bahasa Indonesia maupun bahasa 

Inggris tanpa batasan tahun dan kriteria yang kedua adalah jurnal penelitian berkaitan 

dengan probiotik, leaky gut syndrome, dysbiosis, kesehatan usus. Sumber data yang 

dipilih berasal dari Google Scholar, Pubmed, Elsevier, dan ScienceDirect. Hasilnya 

adalah probiotik mampu membantu dalam memperbaiki kesehatan usus manusia dari 

leaky gut syndrome, dysbiosis, menurunkan permeabilitas usus, meningkatkan imun 

tubuh, serta memberikan efek positif terhadap kanker kolon. Berdasarkan review 

sistematis ini dapat disimpulkan bahwa probiotik memiliki efek kesehatan yang baik 

dalam memperbaiki sistem imun tubuh; kanker kolon; mengurangi peluang terjadinya 

kolestrol, diabetes, dan obesitas; menjaga kesehatan usus. Probiotik agresif terhadap 

patogen dan polutan; meningkatkan produksi taurin yang dapat menurunkan 

permeabilitas usus; menurunkan sitokin, meningkatkan aktivitas antibakteri dan anti 

inflamasi; dan memperbaiki sistem barier pencernaan. 
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SUMMARY 

 

Probiotics are functional foods that provide positive health benefits. Probiotics are live 

microorganisms with a positive role for body health in sufficient quantities with the level 

of microbial balance in the digestive system. Damage to the barrier system will cause 

various diseases such as leaky gut syndrome, dysbiosis, colon cancer, obesity, 

cholesterol, diabetes. Factors that cause damage to the intestinal barrier include 

consumption of drugs, hypoxia, yeast or pathogens, intestinal infections, and nutritional 

deficiencies. Therefore, this review was conducted to determine the role of probiotics in 

the body for health benefits, intestinal permeability, and dysbiosis. Through this review, 

it can also be seen how the role of probiotics in improving gut health, immunity, 

cholesterol, and colon cancer. Research on the role of probiotics in human health has not 

been widely explained in detail. The methods used in this systematic review include 

defining data eligibility criteria, defining data sources, selecting and collecting data, and 

collecting data. Two inclusion criteria were set, namely the first criterion is data selected 

from research journals that have been published in both Indonesian and English without 

year limitation and the second criterion is research journals related to probiotics, leaky 

gut syndrome, dysbiosis, intestinal health. The data sources selected were from Google 

Scholar, Pubmed, Elsevier, and ScienceDirect. The result is that probiotics are able to 

help improve human intestinal health from leaky gut syndrome, dysbiosis, reduce 

intestinal permeability, increase body immunity, and have a positive effect on colon 

cancer. Based on this systematic review, it can be concluded that probiotics have good 

health effects in improving the body's immune system; colon cancer; reduce the chances 

of developing cholesterol, diabetes, and obesity; maintain gut health. Aggressive 

probiotics against pathogens and pollutants; increase the production of taurine which 

can reduce intestinal permeability; decrease cytokines, increase antibacterial and anti-

inflammatory activity; and improve the digestive barrier system. 
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