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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara emosi 
akademik dan dukungan sosial teman sebaya dengan self-regulated 
learning pada mahasiswa. Hipotesis pertama adalah ada hubungan antara 
emosi akademik dan dukungan sosial teman sebaya dengan SRL  Hipotesis 
kedua adalah ada hubungan positif antara emosi akademik dengan SRL. 
Hipotesis ketiga adalah ada hubungan positif antara dukungan sosial teman 
sebaya  dengan SRL. Metode penelitian menggunakan metode penelitian 
kuantitatif dan menggunakan tiga skala penelitian yaitu skala SRL, skala 
emosi akademik, dan skala dukungan sosial teman sebaya. Subyek 
penelitian adalah 100 mahasiswa di Kota Semarang. Metode analisis yang 
digunakan adalah analisis regresi linier berganda dan korelasi product 
moment.. Hasil pengujian hipotesis pertama menunjukkan nilai koefisien 
korelasi R=0,478 dengan p<0,01. Hasil pengujian hipotesis kedua 
menunjukkan korelasi rx1y sebesar 0,370 dengan p<0,01.. Hasil pengujian 
hipotesis ketiga menunjukkan korelasi rx2y sebesar 0,399 dengan nilai 
signifikansi p<0,01. Dengan ini ketiga hipotesis diterima. Sumbangan efektif 
emosi akademik dan dukungan sosial teman sebaya terhadap SRL 
mahasiswa adalah sebesar 22,9%. 

Kata kunci: emosi akademik, dukungan sosial teman sebaya, self-
regulated learning 
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ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the relationship between academic 
emotion, peer social support and self-regulated learning (SRL) in university 
students.  First hypothesis is there is a relationship between academic 
emotion, peer social support and SRL. The second hypothesis is there is a 
positive relationship between academic emotion and SRL. The third 
hypothesis is there is a positive relationship between peer social support 
and SRL. This research uses quantitative research method using SRL, 
academic emotion and peer social support scale. The subject of this 
research are 100 university students in Semarang. Research data was 
analyzed using multiple linear regression analysis and product moment 
correlation. First hypothesis test resulted in a correlation coefficient of  
R=0,478 (p<0,01). The second hypothesis test resulted in rx1y of 0,383 
(p<0,01). Third hypothesis test resulted in rx2y of 0,399 (p<0,01). Based on 
these results all the hypothesis are confirmed. The effective contribution of 
academic emotion and peer social support towards university students SRL  
is 22,9%. 

Keyword: academic emotion, peer social support, self-regulated learning  
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