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LAPORANPENELITIAN

4.1OrientasiKancahPenelitian

SMA PangudiLuhurSanto Yosef adalah sekolah menengah atas

bersubsidiyangdikelolaolehYayasanPangudiLuhuryangberpusatdiJalanDr.

Sutomo4Semarang,yangseterusnyayayasaninimenjadibagiandarikegiatan

paraBruderFratrum ImmaculatesConceptionis(FIC)diIndonesia.

SMA PangudiLuhur Santo Yosef memiliki4 bangunan.Bangunan

pertamamemiliki2lantai.Padalantaipertamaadalahuntukruanganbelajar

mengajardanbeberaparuanganlainnyasepertiRuangBruder,RuangTata

Usaha,RuangKesiswaan,RuangTamu,Ruangguru,Ruangkelasuntukkelas

11,danjugatoiletuntukpriasertatoiletpriajugaRuangUKSdanRuangBK,

padalantaiduaadalahuntukkelas10dan12jugabeberapaLABsepertiLAB

Komputer,LABBiologi,Perpustakaan,dan3buahtoilet.Padabangunankedua

terdapatruangRapatOSIS,RuangKesenian,Gudangbarang,Gudangolahraga,

RuangSerbaguna,RuangApel,sertaLABBahasaInggris,danRuangJurnalistik.

Pada gedung ketiga adalah Warteldan juga Koperasiuntuk kebutuhan-

kebutuhansiswa,sertaKantin.PadabangunankeempatadalahRuangParkir.

Sekolahinimemiliki689siswayangterbagimenjadi3angkatanyaitu

294siswakelasX,227siswakelasXI,dan168siswakelasXII,sertaterdapat

45gurupengajar.Setiapharisiswamasukkelaspukul07:00darihariSenin

hinggahariSabtu,padahariSeninhinggaKamissiswapulangpukul13:45,
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padahariJum’atsiswapulangpukul11:00danpadaharisabtusiswapulang

pukul12:45.

Ada beberapa kegiatan ekstrakulikuler yang diadakan oleh SMA

PangudiLuhurSt.Yosefyaitu Jurnalistik,OSIS,Paduan Suara,Olimpiade,

Keroncong,Teater,Basket,Woodball,Paskibraka,danVolly.Selainituadajuga

kegiatan ekstrakulikuleryang wajib diikutioleh setiap siswa yaitu yaitu

kepangudiluhuran. Kegiatan-kegiatan dari ekstrakulikuler tersebut juga

diberikan beberapa fasilitassepertilapangan sepakbola yang merangkap

sebagaitempatuntukupacara,lalulapanganvolley,lapanganwoodballserta

lapanganbasket,dansupayasuasanabelajarmengajartetapterasanyaman

diberikanlapangankecilditengah-tengahgedungbelajarmengajartersebut

denganbeberapahiasantanamanyangdigantungdanjugaairmancurkecil.

Selain itu,SMA PangudiLuhurSt.YosefjugamemilikiPos Satpam yang

dijagaoleh2satpam dalam seharinya.

DiSMA PangudiLuhurSt.Yosefpara siswanya diperbolehkan untuk

membawaponselsehinggaparamuridmemilikikesempatanlebihbanyak

untuk mengakses akun media sosialnya disekolah,bahkan saatpeneliti

sedangmengadakanpengumpulansurveydanmelakukanpengambilandata

banyak dari mereka yang asyik bermain ponsel mereka dan tidak

mempedulikan jika ada guru yang sedang berlalu-lalang,bahkan ada dari

beberapamuridyangbermainponseldenganposisitiduran.Banyakguruyang

mengeluhkan bahwa banyak siswa yang seharusnya mampu melampaui

standarnilainamunhanyamendapatkannilaisedikitlebihtinggimelampaui

standarnilaiyang telah ditentukan oleh sekolah,serta kurang berusaha

denganmaksimalterhadaptugas,ulanganmaupunujianyangdiberikan.
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HalyangmenjadipertimbanganpenelitiuntukmelakukanpenelitiandiSMA

PangudiLuhurSt.Yosef,Surakartayaitu:

1. TerdapatpermasalahankecanduanmediasosialpadasiswaSMA

PangudiLuhurSt.YosefSurakarta.

2.Penelitian yang berhubungan dengan efikasidiriakademik dan

kecanduan media sosialbelum pernah dilakukan diSMA Pangudi

LuhurSt.YosefSurakarta.

3.Penelitimendapatkan izin untuk melakukan penelitian di SMA

PangudiLuhurSt.Yosef.

4.2Persiapanpenelitian

1. Penyusunanskalapenelitian

Penyusunanskalapenelitianditentukanberdasarkanaspek-aspekyang

telahdijelaskandalam teori.Padapenelitianini,penelitimenggunakanduaskala,

yaitu skala efikasidiriakademik dan skala kecanduan media sosial.Skala

disajikan dalam bentukpernyataan tertutup,subjekdiminta untukmenjawab

pernyataan-pernyataan tersebutberdasarkan empatalternatifjawaban yang

telahdisediakanolehpeneliti.

2. Skalakecanduanmediasosial

Skalakecanduanmediasosial(LampiranA-1)disusunberdasarkan

aspek-aspekdarikecanduanmediasosialonline,meliputiaspekkegiatanonline

menjadifokusterpentingdalam kehidupan,perasaansedihketikatidakdapat

menghabiskan waktunya mengakses akunnya,mencoba mengurangiwaktu

penggunaan tetapitidakmampu,membutuhkan dosiswaktu yang lebih dari

biasanyaketikamengaksesakunnya,mengabaikantugassebagaipelajardan
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pekerjaan sekolah,berbohong kepada keluarga,teman ,dan orang lain yang

berada didekatnya,kecenderungan menarik diridarilingkungan,internet

dimanfaatkanuntukmengatasiperasaannegatifdantidakmenyenangkanSkala

kecanduanmediasosialonlineterdiridari48aitem,dimanaterdapat24aitem

favorable dan 24 aitem unfavorable.Sebaran pada skala kecanduan media

sosialonlinedapatdilihatpadatabelberikut:

Tabel4.1

SebaranNomorAitem SkalaKecanduanMediaSosial

Aspek- aspek Kecanduan Media Jumlahitem Jumlah

Sosial Favorable Unfavorable

Mengabaikantugassebagaipelajardan 1,5,17,21, 9,13,29,45, 12

pekerjaansekolah 33,37 25,41

Perasaan sedih ketika tidak dapat 10,16,26,3 2,8,18,24,34, 12

menghabiskan waktunya mengakses 2,42,48 40

akunnya.

Membutuhkandosiswaktuyanglebih 3,12,19,28 4,11,20,27,3 12

dari biasanya ketika mengakses

akunnya.

,35,44 6,43

Kecenderungan menarik diri dari 7,23,39,14 6,15,22,31,3 12

lingkungan ,30,46 8,47

Jumlah 24 24 48
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3. SkalaEfikasidiriakademik

Skalaefikasidiriakademik(LampiranA-2)disusun berdasarkan aspek-

aspekdariefikasidiriakademik,meliputiaspekkognitif,afektif,motivasi,seleksi.

Skala efikasidiriakademikterdiridari40 aitem,dimana terdapat20 aitem

favorabledan20aitem unfavorable.Sebaranpadaskalaefikasidiriakademik

dapatdilihatpadatabelberikut:

Tabel4.2

SebaranNomorAitem SkalaEfikasidiriakademik

Aspek-aspekEfikasidiri

akademik

Jumlahitem
Jumlah

Favorable Unfavorable

Kognitif 1,9,17,25,33 5,13,21,29,37 10

Afektif 6,14,22,30,38 2,10,18,26,34 10

Motivasi 3,11,19,27,35 7,15,23,31,39 10

Seleksi 8,16,24,32,40 4,12,20,28,36 10

Jumlah 20 20 40

4.3Tahapperijinanpenelitian

Perijinan penelitian dilakukan sebelum melakukan pengambilan data

penelitian.Perijinanpenelitiandilakukandalam bentuksuratijintertulisyang

kemudiandiserahkanolehpihak-pihakterkait,adapunlangkah-langkahperijinan

penelitian,sebagaiberikut:

1. Meminta surat pengantar kepada Dekan Fakultas PSikologi

SoegijapranataSemaranggunaperijinanpenelitianyangakandilakukandi

SMA PLStYosefSurakarta.Suratpengantartersebutbernomor

2227/B.7.3/FP/VIII/2019tertanggal23Agustus2019.
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2. Mengajukansuratpengantardansuratproposalpengajuanpenelitian

kepadaKepalaSekolahSMAPLStYosefSurakarta.

3. Kepala sekolah SMA PL StYosefSurakarta menerbitkan surat

keteranganijinmengadakanpenelitiandengannomortertanggalpada8

Agustus2019dengannomorNo.924/SMA.PL/A.07/X/2019

4.4Pelaksanaanpengumpulandata

Pengumpulan data dilakukan selama satu haripada hariKamis

tanggal8Agustus2019.ProsespenyebaranskaladilakukandiSMA PLSt

YosefSurakarta.Jumlahsubjekdalam penelitiansebanyak45subjekdengan

kriteriasiswabaiklaki-lakimaupunperempuan.

Penyebaranskaladilakukanolehpenelitidengancaramemberikan

skala kepada siswa kelasXIIPA-1 dan XIIPA-2 dengan mengambiljam

pelajaranbimbingankonselingpadapukul11:15sampaidenganpukul12:45.

waktupengambilandatapenelitianbertepatanakanjam istirahatpadakelasXI

IPA-1 dan jam setelah selesaiistirahat pada kelas XIIPA-2.Teknik

pengambilansampelyangdigunakanolehpenelitidalam pengambilandata

penelitianyaitumenggunakanaccidentalsampling,karenapadahariituguru

pengampubimbingankonselingtersebutmemilikijadwalmengajarpadakelas

yangdijadikanpenelitisebagaisampelpenelitian.

Penelitiawalnya memperkenalkan diriterlebih dahulu,kemudian

penelitidibantu oleh guru bimbingan konseling untuk membagikan skala

penelitianlalupenelitimemberikanpetunjukpengisianskalasekitar10menit

kemudiansiswamengisiskalatersebutadabeberapasiswayangbertanya

padapernyataanyangkurangpaham.Padamasing-masingkelaspeneliti
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memilikiwaktu45menit.Setelahdataterkumpul,penelitimelakukanskoring

danmembuattabulasidata(LampiranB)padamasing-masingskalayang

kemudiandaridatayangtelahdiperolehtersebut akan diujivaliditas dan

reliabilitas.UjivaliditasmenggunakanteknikkorelasiProduct Momentdari

Pearsonyang selanjutnyadikorelasikembalidenganmenggunakanteknik

KoefisienAlphadariCronbach,berikuthasilanalisisdatadariskalayangtelah

dibuat.

1.ValiditasdanReliabilitasSkalaKecanduanMediaSosial

Berdasarkanperhitunganvaliditasdariskalakecanduanmediasosial

online,diperolehhasilbahwadari48aitem yang disediakan,terdapat40aitem

gugurdan8aitem validdengantarafsignifikansi5% dengankoefisienyang

berkisarantara0,442-0,591.HasilselengkapnyadapatdilihatpadalampiranC-

1,sedangkanpersebaranaitem validdangugurdapatdilihatpadatabel5.

Koefisienreliabilitasalphaskala kecanduanmediasosialsebesar0,790

dimanaalatukurinitergolongalatukuryangreliabel,sehinggaalatukurini

dapatdigunakanuntukpenelitianselanjutnya.Hasilpenghitunganreliabilitas

padasakakecanduanmediasosialdapatdilihatpadalampiranC-1.
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Tabel4.3

SebaranAitem validdanGugurSkalaKecanduanMediaSosial

Aspek-aspekKecanduanMedia Jumlahitem Jumlah

Sosial Favorable Unfavorable

Mengabaikantugassebagaipelajar 1*,5*,17*,21*, 9*,13*,25*,29 1

danpekerjaansekolah.

Perasaansedihketikatidakdapat

33*,37*

10*,16*,26*,3

,41*,45*

2,8*,18,24*,3 3

menghabiskanwaktunyamengakses 2*,42*,48* 4,40*

akunnya.

Membutuhkandosiswaktuyanglebih 3*,12*,19*,28 4*,11*,20,27* 2

daribiasanyaketikamengakses

akunnya.

*,35*,44* ,36,43*

Kecenderunganmenarikdiridari 7*,14*,23*,30 6*,15*,22*,31 1

lingkungan. *,39*,46* ,38*,47*

Jumlah - 7 7

Keterangan:Nomoraitem dengantanda(*)adalahaitem yanggugur.

2.ValiditasdanReliabilitasSkalaEfikasiDiriAkademik

Berdasarkanperhitunganvaliditasdariskalakecanduanmediasosial

online,diperolehhasilbahwadari40aitem yangdisediakan,terdapat31

aitem gugurdan9aitem validdengantarafsignifikansi5%dengankoefisien

yang berkisarantara 0,329-0,591.Hasilselengkapnya dapatdilihatpada

lampiranC-1,sedangkanpersebaranaitem validdangugurdapatdilihatpada

tabel6.

Koefisienreliabilitasalphaskalakecanduanmediasosialonline

sebesar0,738dimanaalatukurinitergolongalatukuryangreliabel,
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sehinggaalatukurinidapatdigunakanuntukpenelitianselanjutnya.Hasil

penghitunganreliabilitaspadaskalaefikasidiriakademikonlinedapatdilihat

padalampiranC-2.

Tabel4.4

SebaranNomorAitem SkalaEfikasidiriakademik

Aspek-aspekEfikasi Jumlahitem Juml

diriakademik Favorable Unfavorable ah

Kognitif 1*,9*,17*,25*,33* 5,13,21*,29*,37* 2

Afektif 6*,14*,22*,30*,38* 2*,10,18*,26,34* 2

Motivasi 3*,11*,19*,27*,35* 7,15,23*,31,39* 3

Seleksi 8,16*,24*,32*,40* 4,12*,20*,28*,36* 2

Jumlah 1 8 9

Keterangan:Nomoraitem dengantanda(*)adalahaitem yanggugur.


