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METODEPENELITIAN

3.1MetodePenelitianyangDigunakan

Ketepatandalam menggunakanmetodepenelitiandapatmempengaruhi

hasilpenelitianyangdilakukanolehpenelitisehinggapermasalahanyangterjadi

dapatdipecahkan,kebenaranyangdapatdipertanggungjawabkansertadapat

diterimasecaraobjektifolehoranglain.

Dalam penelitianini,penelitimenggunakanmetodepenelitiankuantitatif

korelasional.Menurut Kuntjojo,Penelitian kuantitatif adalah suatu proses

menemukanpengetahuanyangmenggunakandataberupaangkasebagaialat

menganalisis keterangan mengenaihalyang ingin diketahuiyang hasilnya

diuraikandenganteknikstatistik(CarminesdanZeller,2010).

3.2IdentifikasiVariabelPenelitian

VariabelTergantung:KecanduanMediaSosial.

VariabelBebas:EfikasiDiriAkademik.

3.3DefinisiOperasional

3.3.1KecanduanMediaSosial

Kecanduan media sosialadalah suatu dorongan dalam diriindividu

untukmenggunakanmediasosialgunamenanggulangistressehari-hariyang

dialami,sertamenghadapimasalah,sertatrauma pada masa lalu maupun

sekarang.Kecanduanmediasosialdiukurdenganskalakecanduanmedia

sosialberdasarkanaspek-aspekkegiatanonlinemenjadifokusterpenting
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dalam kehidupan,perasaansedihketikaindividutidakdapatmenghabiskan

waktunyamengaksesakunnya,mencobamengurangiwaktupenggunaantetapi

tidak mampu,membutuhkan dosis waktu yang lebih daribiasanya ketika

mengaksesakunnya,mengabaikantugassebagaipelajardanpekerjaansekolah,

berbohongkepadakeluarga,teman,danoranglainyangberadadidekatnya,

kecenderungan menarik diridarilingkungan,internetdimanfaatkan untuk

mengatasiperasaan negatifdan tidakmenyenangkan.Semakin tinggiskor

menunjukansemakintinggikecanduanmediasosialdandemikiansebaliknya.

3.3.2EfikasiDiriAkademik

Efikasi Diri Akademik adalah keyakinan individu terhadap

kemampuannyadalam bidangakademikbahwaiamampumelakukantugas

akademikpadatingkatyangditentukan,mengarahkanmotivasi,kognisiserta

mengambiltindakanyangdiperlukanuntukmengatasitantanganakademik

demimencapaitujuan.Efikasidiriakademikdiukurdenganskalaefikasidiri

akademik berdasarkan aspek-aspek efikasidiriakademik yaitu;seleksi,

motivasi,afeksi,kognitif.Semakintinggiskorefikasidiriakademikpadasiswa

berartimenunjukansemakintinggiefikasidiriakademiksiswadandemikian

sebaliknya.

3.4SubjekPenelitian

Populasiyangakandiambildalam penelitianiniadalahsiswaSMA St

Yosef,SurakartakelasXIIPA. TeknikPengambilanSampeldilakukansecara

accidentalsampling,karenapadasaatmelakukanpenelitianyangsedangada

matapelajaranbimbingankonselingadalahkelasXIIPA.
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3.5BluePrintdanCaraPenilaiannya

Dalam penelitianini,penelitimenggunakanskalasebagaiberikut:

3.5.1SkalaKecanduanMediaSosial

Skala iniakan mengukurseberapa tinggikecanduan media sosial

pada siswa. Pengukuran kecanduan media sosial pada siswa ini

menggunakanaspek-aspekyaitu:

a.Mengabaikantugassebagaipelajardanpekerjaansekolah.

b.Perasaansedihketikatidakdapatmenghabiskanwaktunyamengakses

akunnya.

c.Membutuhkandosiswaktuyanglebihdaribiasanyaketikamengakses

akunnya.

d.Kecenderunganmenarikdiridarilingkungan.

Skalakecanduanmediasosialterdiridaribeberapaitem yangdisajikan

dalam bentukkalimatpernyataanfavorabledanunfavorableyangharusdirespon

olehsubjekdenganskorpadamasing-masingitem untukskalakecanduanmedia

sosialpadasiswadenganrentang1sampai4,untukjawabanSangatSesuai(SS)

4,Sesuai(S)3,TidakSesuai(TS)2,SangatTidakSesuai(STS)1untukskoritem

favorablesedangkanitem unfavorableSangatSesuai(SS)1,Sesuai(S)2,Tidak

Sesuai(TS)3,SangatTidakSesuai(STS)4.
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Tabel3.1

BluePrintKecanduanMediaSosial

Aspek-aspekKecanduanMedia Jumlahitem Jumlah

Sosial Favorable Unfavorable

Mengabaikantugassebagaipelajar
6 6 12

danpekerjaansekolah

Perasaansedihketikatidakdapat

menghabiskanwaktunyamengakses 6 6 12

akunnya.

Membutuhkandosiswaktuyanglebih

daribiasanyaketikamengakses 6 6 12

akunnya.

Kecenderunganmenarikdiridari
6 6 12

lingkungan

Jumlah 24 24 48
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3.5.2SkalaEfikasiDiriAkademik

Skalainiakanmengukurseberapatinggiefikasidiriakademikpadasiswa.

Pengukuranefikasidiriakademikpadasiswainiterdapatduajaluryaituitem yang

mendukung(favorable)dantidakmendukung(unfavorable),denganaspek-aspek

efikasidiriakademikyaitu:

a. Aspek kognitifindividu mampu merencanakan serta mengubah pola

pikirnya untuk mempersiapkan dirimenghadapisebuah situasiyang

menekanmenjadisebuahpeluangyangdiharapkan.

b. Aspekbermotivasimembantu individuuntukmenumbuhkan keyakinan

padadirisendiridengancaramenentukandanmerencanakansebuah

tujuan, memperlama waktu untuk bertahan dalam kesulitan,

meningkatkan daya untuk berjuang,serta daya tahan menghadapi

kegagalan.

c. Aspek afektif Individu mampu mengatur serta mengontrol

emosi,kecemasansertaperasaanyangadadidalam dirinyasehinggaia

dapatmencapaitujuansesuaiyangdiharapkan.

d. Aspek seleksiindividu dapat mempertimbanagkan juga menyeleksi

lingkunganyangiapilih,individusertamenghindariaktivitasdansituasi

yangmelebihikemampuannya.

Skalaefikasidiriakademikterdiridaribeberapaitem yangdisajikandalam

bentukkalimatpernyataanfavorabledanunfavorableyangharusdiresponoleh

subjekdenganskorpadamasing-masingitem untukskalaefikasidiriakademik

padasiswadenganrentang1sampai4,untukjawabanSangatSesuai(SS)4,

Sesuai(S)3,TidakSesuai(TS)2,SangatTidakSesuai(STS)1untukskoritem
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favorablesedangkanitem unfavorableSangatSesuai(SS)1,Sesuai(S)2,Tidak

Sesuai(TS)3,SangatTidakSesuai(STS)4.

Tabel3.2

BluePrintEfikasiDiriAkademik
Aspek-aspekEfikasidiri Jumlahitem Jumlah

akademik Favorable Unfavorable

Kognitif 5 5 10

Afektif 5 5 10

Motivasi 5 5 10

Seleksi 5 5 10

Jumlah 20 20 40

3.6UjiCobaAlatUkur

3.6.1UjiValiditasAlatUkur

Ujivaliditasdigunakanuntukmenunjukantingkatketepatanalatukur

terhadap aspekyang diukurserta membuang pernyataan-pernyataan pada

skalayangtidakrelevan denganmengkorelasikanskoritem danskortotal

denganmelibatkanparaahlidanresponden.Alatukurdikatakanvalidjika

mampu mengungkapkan sesuatu yang akan diukur oleh alat ukur

tersebut.(Sugiyono,2008).

Mengujivaliditasalatukurdapatdilakukandenganujisignifikansi

yangdilakukandenganmembandingkannilairdenganrtabeluntukdegreeof

freedom (df)=n-2,denganketerangannsebagaijumlahsampel(Ghozalidan

Castellen,2002).
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3.6.2Reliabilitas

Kuntjojo(2009)menyatakanreliabilitasadalahtingkatkonsistensihasil

yangdicapaiolehalatukur,bahkanjikadigunakansecaraberulangpadasubjek

yangsamaatauberbedamampumengukurdenganhasilyangkonsisten(reliabel).

Reliabilitasadalahindeksyangmenunjukkansuatualatpengukurdapat

dipercayaataudapatdiandalkandankonsistensisuatualatpengukursegalayang

sama(1995).UntukmengetahuireliabilitaspadaskalaKecanduanMediaSosial

dan EfikasiDiriAkademikdapatmenggunakan metode Koefisien Alpha dari

Cronbach.

3.6.3MetodeAnalisisData

Data-data yang didapat dari penelitian tidak dapat memberikan

keteranganyangdapatdipahami,jelasdanteliti.Untukmelihathubunganantara

kecanduanmedia sosialdengan efikasidiriakademik siswa SMA St.Yosef

Surakarta,digunakanteknikanalisisdatakorelasiproductmomentdariPearson.


