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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara
efikasi diri akademik dengan kecanduan media sosial pada siswa SMA.
Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan negatif antara efikasi diri
akademik dengan kecanduan media sosial pada siswa SMA. Semakin tinggi
efikasi diri akademik siswa, maka semakin rendah tingkat kecanduan media
sosial pada siswa, demikian juga sebaliknya. Subjek penelitian ini sebanyak

45 siswa SMA. Teknik sampling yang digunakan adalah accidental sampling.
Skala yang digunakan adalah skala efikasi diri akademik dan skala kecanduan
media sosial. Metode analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi
product moment. Berdasarkan analisis data yang diperoleh, nilai korelasi
sebesar 0.157 dengan nilai p>0,05 artinya tidak ada korelasi antara efikasi diri
akademik dengan kecanduan media sosial pada siswa SMA.

Kata kunci : Kecanduan Media Sosial, Efikasi Diri Akademik,Siswa SMA.
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ABSTRACT

This study aims to determine emotionally the relationship between academic
self-efficacy with social media addiction in Senior High School Students. The
hypothesis proposed is there is a negative relationship between academic self-
efficacy with social media addiction in Senior High School Students. The higher
academic self-efficacy of student, It's meanthe level of social media addiction of
student is lower, likewise. The subject of this study were 45 Senior High School
Students. The sampling technique used is accidental sampling. The scale used
is academic self-efficacy scale and social media addiction scale. The data
analysis used is product moment correlation technique. Based on analysis of
the obtained, the correlation is 0.157 with the value of p>0,05 means that there is
no correlation between academic self-efficacy and social media addiction in
high school students.

Key Word : Social Media Addiction, Academic Self-Efficacy, Senior High School
Students.
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