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LAMPIRAN A
A-1 INFORMED CONSENT

SKALA PENELITIAN SKRIPSI

Halo!!
Selamat pagi/siang/sore/malam

Saya S.Dewi Fajar Utami mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang "Hubungan antara Quarter-life Crisis dan
Big Five Personality Traits pada Mahasiswa Akhir Universitas Katolik Scegijapranata”
sebagai syarat penyelesaian tugas akhir (Skripsi). Untuk itu saya memoheon bantuan Teman-
teman untuk dapat meluangkan waktu mengisi skala ini

Berikut adalah informasi penting mengenai pengisian skala:

1. Skala ditujukan bagi Mahasiswa/i S1 aktif Universitas Katolik Soegijapranata, semester
tujuh keatas dari semua fakultas.

2. Teman-teman secara sadar dan tanpa adanya paksaan menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam pengisian skala penelitian ini.

3. Terdapat 2 skala penelitian.

4. Waktu pengerjaan sekitar 7-10 menit

5. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, oleh karena itu diharapkan
Teman-teman dapat mengisi secara jujur sesuai dengan kondisi yang dialami saat ini.

6. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas Teman-teman, serta data hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian ini.

7. Teman-teman berhak untuk berhenti mengisi skala ini sewaktu-waktu, namun saya sangat
berharap Teman-teman dapat terlibat dalam pengisian skala hingga selesai.

8. Terdapat reward berupa saldo OVO/Gopay sebesar Rp 30.000,00 bagi 5 responden yang
beruntung.

Kesediaan Teman-teman untuk berpartisipasi sangat bermanfaat untuk pengembangan ilmu
psikologi. Apabila ada pertanyaan terkait penelitian ini, silakan menghubungi saya melalui
WA

085727550798 atau 17e10205@student.unika.ac.id.

Terimakasih atas partisipasi dan bantuan teman-temant
Satu jawaban dari teman-teman sangatlah berharga bagi peneliti.

Salam,

S.Dewi Fajar Utami

@ dewikskripsi@gmail.com (not shared) Switch account &

* Required

Setelah mendapatkan penjelasan diatas, Apakah Teman-teman bersedia untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini? *

QO va
QO Tidak

Next Clear form
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A-2 SKALA QUARTER-LIFE CRISIS

SKALA 1

Petunjuk Pengerjaan

Deskripsikan diri Anda saat ini, bukan yang Anda harapkan di masa depan. Jawaban Anda akan
dirahasiakan sepenuhnya, serta tidak ada jawaban benar dan salah sehingga silakan dijawab dengan jujur.
Fada setiap pernyataan di bawah ini, pilinlah salah satu jawaban berikut sebagai bentuk gambaran diri
Anda

Sangat tidak sesuai  © (STS)

Tidak sesuai 1(TS)
Netral 1(N)
Sesuai 1(8)
Sangat sesual 1(SS)

Selamat Mengerjakan!

Merasa takut jika keputusan yang saya ambil salah *

O sTs
ORL
On
Qs
QO ss

Saya bersemangat ketika memikirkan masa depan *

Q) sTs
Q Ts
(@
(@]
QO ss

Saya merasa gagal dalam menghadapi masalah *

() sTs
QO Ts
O N
QO s
QO ss
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Kehidupan yang saya jalani berjalan dengan baik *

Q) sTs
QO s
O N
O s
QO ss

Saya khawatir akan kegag

Q) sTs
O s
ON
O s

Q}‘E*

4

iy
~,

sudah menanti *

Say

Saya takut meng

O sTs
O 18
OnN
O s
O ss

—
e,

o

rasa bebas

m mene

&
norang lain ‘f
o

=

APRF
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Optimis pada diri saya sendiri *

Q sts
O s
OnN
O s

Saya tahu yang diinginka

O sTs
O 18
OnN
O s
O ss
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Bagi saya kegagalan adalah proses kehidupan yang tak perlu ditakutkan *

QO s1s
Q 718
OnN
Qs
QO ss

Adanya harapan besar yal i
QO s18
QO 718
OnN
QO s

o\
b
%

S

>

S
Mengabaikan penda

orang lai

Qs
O

nkan kepada saya *

TAS

Banyaknya pilihan

Q) s18
O s
On
Os
Q ss

4
at saya sulit ul kT

ambil keputusan *

APR
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Pantang menyerah dalam meraih cita-cita *

O s18
O s
ON
O s
O ss
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Saya dapat menikmati hidup tanpa ada tekanan *

Q s1s
Qs
On
Os
QO ss

Saya takut akan jauh d

O s
O 7s
On

(=4
LW
b

A n yang terjad

S

i E

O

!r-

ya yakin

o o

[ #..l

7 -
4
Enggan untuk be ha melanjutkan ,irap::; yang iaya irﬁnkan{l ?'h-

O s18
O T8
On
Os
O ss

,—\I

A
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Saya mampu melewati rintangan kehidupan *

Q st
QO s
On
Os
O ss

Savya terjebak dalam serangkaial k kunjung men
QO s1s ‘;! \ 'r .‘1. S
o **
X N
O s i

ss My

A yang terjadi di masa de|

S

S

o ok
o o

b

T .

"
Tekanan untuk hi A df.asjembuat saya‘tersiﬁ'
Q st 'J" 1:

O T8

On

O s

O ss
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Saya terbuka untuk memulai hubungan percintaan yang serius *

O s
O 18
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A-3 SKALA IPIP-BFM-25

SKALA 2

Petunjuk Pengerjaan

Deskripsikan diri Anda saat ini, bukan yang Anda harapkan di masa depan. Deskripsikan diri Anda
sejujurnya, sesuai dengan gan Anda dengan Anda dengan orang lain. Tidak ada
jawaban benar dan salah. Jawaban Anda akan dirahasiakan sepenuhnya sehingga silahkan dijawab
dengan jujur. Pada setiap pernyataan di bawah ini, pilihlah pada salah satu pilinan berikut sebagai bentuk
gambaran diri Anda:

Sangat tidak sesuai  : (STS)

Tidak sesuai :(TS)
Netral S(N)
Sesuai :(S)
Sangat sesual S (8S)

Selamat Mengerjakan!

Menghidupkan suasana dalam suatu acara *

Q st
(@
O
Qs

M ee

Peduli dengan orang lain *

QO sts
QO 1s
ONn
O s
O ss

Selalu mempersiapkan segala hal *

Q sts
Qs
On
O s
Q ss
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Mudah merasa tertekan *

QO sts
O s
ONnN
O s
O ss

Kesulitan memahami ide

S

O st8 g* !'l..-
O 18 '1'
o ®
Os .
-
=
M uisul__h pan
S
I:IJ
O o

Bersimpati den

O sTs
O 18
OnN
O s
O ss

saan aﬂ; Ia'i?."

JAP'F'-?*
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Segera mengerjakan tugas yang diberikan *

Q sts
O 18
OnN
O s
O ss

Mudah khawatir *

QO sts
O 18
O
O s

e

¥ 11

! S— 1 ]
gl

... ¥
: imaiEEiya sangat kuat *

.. . — e r
e
Sedikit berkata

Q s18
O 718
On
Os
O ss
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Meluangkan waktu untuk orang lain *
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Berinteraksi dengan banyak orang dalam suatu acara *

QO s18
QO s
On
O s
O ss

Memahami perasaan orang lai

O sts %\T-’"IS

O 18
on b3

Os 3

Mel n aktivitas sesuai jadwal atau ag
B
og| ~
QO 1
N
5

Fi "N

Memiliki ti yangé.r.lng cep: ubw

Q sTs ﬁ

- 8
O 718 ;JFIPRL

Onw
O s
O ss
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Tidak memiliki imajinasi yang baik *

Q s18
O 71
OnN
Os
QO ss

Tidak suka menjadi pusat pei

QO s18
O 718
OnN
O s

uat orang lain merasa nyaman *

Telate!

QO s18
O s
OnN
O s
O ss

4

' -

engerjali buges *
¢
‘a9 opr?™
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LAMPIRAN B
DATA PENELITIAN

B-1 DATA IDENTITAS

Timestamp Jenis kelamin | Usia | Fakultas Jurusan Angkatan
6/5/2021 16:48:15 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:12:02 Laki-laki 22 FHK llmu Komunikasi 2017
6/5/2021 17:13:52 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:15:18 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:16:14 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:18:03 Perempuan 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:24:27 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:27:46 Perempuan 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 17:40:48 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 18:40:49 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 19:02:51 Perempuan 21 FHK Hukum 2016
6/5/2021 19:16:59 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 19:26:14 Perempuan 21 FEB Akuntansi 2017
6/5/2021 19:50:54 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/5/2021 19:59:53 Perempuan 22 FEB Akuntansi 2017
6/5/2021 22:11:15 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/6/2021 8:01:08 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/6/2021 8:41:46 Perempuan 21 | Psikologi Psikologi 2017
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6/6/2021 10:09:37 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/6/2021 12:18:24 Laki-laki 22 IKOM Teknik Informatika 2017
6/6/2021 18:27:23 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/6/2021 22:05:12 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/6/2021 22:14:39 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/7/2021 10:56:18 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/7/2021 12:09:15 Laki-laki 23 FAD Teknik Arsitektur 2017
6/7/2021 12:35:58 Perempuan 2 FTP Teknologi Pangan 2017
6/7/2021 13:07:20 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/7/2021 19:02:04 Laki-laki 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/7/2021 23:36:22 Perempuan 22 FEB Akuntansi 2017
6/8/2021 0:28:01 Laki-laki 24 FAD Avrsitektur 2017
6/8/2021 12:03:11 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/8/2021 14:14:17 Laki-laki 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/8/2021 14:35:45 Perempuan 23 FTP Teknologi Pangan 2016
6/8/2021 15:14:23 Perempuan 82 FEB Manajemen 2017
6/8/2021 15:24:19 Perempuan 22 IKOM Teknik Informatika 2017
6/8/2021 15:32:33 Laki-laki 22 FEB Manajemen 2017
6/8/2021 15:33:43 Perempuan 22 FBS Sastra Inggris 2017
Nutrisi dan Teknologi 2017
6/8/2021 15:38:48 Perempuan 22 FTP Kuliner
6/8/2021 15:54:45 Perempuan 21 FEB Manajemen 2017
6/8/2021 16:07:27 Perempuan 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/8/2021 16:24:22 Laki-laki 21 FTP Teknologi Pangan 2017
6/8/2021 22:44:50 Laki-laki 21 Teknik Teknik Sipil 2017
6/9/2021 0:34:00 Laki-laki 22 FHK llmu komunikasi 2017
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6/9/2021 2:57:13 Perempuan 23 | Psikologi Psikologi 2016
6/10/2021 15:58:47 Perempuan 23 | Psikologi Psikologi 2015
6/11/2021 12:34:55 Perempuan 22 FAD DKV 2017
6/11/2021 16:58:15 Perempuan 20 FEB Manajemen 2017
6/11/2021 17:06:07 Laki-laki 2 FEB Akuntansi 2017
6/11/2021 17:08:33 Perempuan 21 FTP Teknologi Pangan 2017
6/11/2021 17:28:33 Perempuan 22 FHK llmu Komunikasi 2017
6/11/2021 17:28:43 Laki-laki 22 FAD Arsitektur 2017
6/11/2021 18:14:49 Perempuan 23 FAD Arsitektur 2016

Nutrisi dan Teknologi 2017
6/11/2021 18:28:02 Perempuan 22 FTP Kuliner
6/11/2021 21:48:17 Laki-laki ¥ FEB Akuntansi 2017
6/12/2021 15:02:57 Perempuan 21 FEB Perpajakan 2017
6/12/2021 15:13:27 Perempuan 22 FEB Tekonologi Pangan 2017
6/13/2021 21:21:52 Laki-laki 23 | Psikologi Psikologi 2016
6/13/2021 23:27:35 Perempuan 22 FHK lImu Komunikasi 2017

6/14/2021 7:48:24 Perempuan 22 FHK llmu Hukum 2017
6/14/2021 8:13:37 Laki-laki 22 Teknik Teknik Sipil 2017
6/14/2021 8:35:44 Perempuan 23 FTP Teknologi Pangan 2016
6/14/2021 8:49:16 Perempuan 22 FTP Teknologi Pangan 2017
6/14/2021 8:57:49 Laki-laki 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/14/2021 9:41:10 Laki-laki 21 Teknik Teknik Sipil 2017
6/14/2021 9:49:57 Laki-laki 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/14/2021 9:50:04 Perempuan 22 FBS Sastra Inggris 2017
6/14/2021 10:25:12 Perempuan 23 | Psikologi Psikologi 2016
6/14/2021 11:11:54 Laki-laki 23 | Psikologi Psikologi 2016
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6/14/2021 11:14:12 Laki-laki 23 IKOM Sistem Informasi 2016
6/14/2021 12:02:25 Perempuan 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/14/2021 12:25:15 Perempuan 21 | Psikologi Psikologi 2017
6/14/2021 12:56:48 Laki-laki 22 FAD Arsitektur 2017
6/14/2021 14:03:35 Laki-laki 21 FAD Arsitektur 2017
6/14/2021 16:45:37 Laki-laki 24 | Psikologi Psikologi 2015
6/15/2021 9:20:38 Perempuan 24 | Psikologi Psikologi 2014
6/15/2021 11:04:39 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/15/2021 15:08:52 Laki-laki 23 | Psikologi Psikologi 2016
6/15/2021 17:27:45 Perempuan 20 FAD DKV 2017
6/16/2021 15:07:01 Laki-laki 24 | Psikologi Psikologi 2017
6/17/2021 11:01:23 Perempuan 23 FHK Hukum 2017
6/17/2021 14:32:38 Laki-laki 22 Teknik Teknik elektro 2017
6/17/2021 17:54:47 Perempuan 22 FEB Akutansi 2017
6/17/2021 18:46:35 Perempuan 29 FEB Manajemen 2017
6/17/2021 19:22:11 Laki-laki 8 Teknik Teknik sipil 2017
6/17/2021 19:38:36 Perempuan 22 FEB Akutansi 2017
6/17/2021 21:42:43 Perempuan 23 | Psikologi Psikologi 2016
6/18/2021 8:01:57 Laki-laki 22 FEB Akutansi 2017
6/18/2021 8:16:43 Laki-laki 23 FAD Arsitektur 2017
6/18/2021 8:40:12 Laki-laki 24 FEB Manejemen 2017
6/18/2021 11:12:23 Perempuan 22 FHK lImu Komunikasi 2017
6/19/2021 10:32:39 Laki-laki 23 IKOM Sistem Informasi 2016
6/19/2021 11:38:20 Perempuan 22 FEB Manajemen 2017
6/19/2021 12:35:57 Perempuan 22 FEB Manajemen 2017
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6/19/2021 12:39:31 Laki-laki 22 IKOM Teknik Informatika 2017
6/19/2021 14:08:23 Perempuan 22 FTP Teknologi Pangan 2017
6/19/2021 14:09:58 Perempuan 23 FTP Teknologi Pangan 2016
6/20/2021 17:39:29 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2017
6/20/2021 19:08:09 Perempuan 22 | Psikologi Psikologi 2016
6/21/2021 16:03:42 Laki-laki 22 FAD DKV 2017
6/21/2021 16:05:06 Laki-laki 22 Teknik Teknik Sipil 2017
6/21/2021 17:01:01 Laki-laki 22 Teknik Teknik Elekto 2017
6/22/2021 8:41:34 Perempuan 2% Teknik Teknik Sipil 2017
6/22/2021 20:57:15 Laki-laki 22 FHK llmu Komunikasi 2017
B-2 DATA QUARTER-LIFE CRISIS
N |[v1| Y2 |Y3|Y4|Y5[Y6]| Y7 |Y8|Y9 Y10 |Y.11|Y.12]|Y.13|Y.14 [Y.15
1. |5 3 3 [/[GEN . 5 5 T B 2 5 4 4 3 4
2.2 1 % /I SO 3 (=D 1 3 1 3 5 3
3|5 1 2 W 4= 5 o —— 2 4 1 3 4 3
4. | 4 2 44 3% 4 |58 4 ) 4 4 5 2 5 4 4
5 | 4 4 3 | B 4 ™= 4 " 4 3 4 4 4 3 4
6. | 4 1 Al 3 [341 3 A% 3 1 5 2 4 2 4
7. | 5 2 (g Ty S 4 1 L 2 4 3 5 3 4
8. | 4 2 3|4 |5 |3 5 g 2 2 5 3 4 3 4
9. | 4 1 3 (321 5 1| 2 1 2 1 2 5 4
10.| 2 1 3| 3| 4] 2 2 2 | 3 1 4 2 4 2 3
11.| 4 2 2 | 2 ]3] 2 4 1] 2 1 3 3 2 2 3
12.| 4 3 2 | 1| 4|3 5 2 | 2 1 5 2 2 4 4
13.| 5 1 2 | 1|2 |1 5 1] 1 1 3 3 3 2 4
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

s

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.
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95. | 4 2 4 2 5 2 | 4 2 5 4 5 2

9. | 4 2 4 2 5 2 | 4 4 5 4 5 2

97.| 2 1 4 2 2 1| 4 3 5 2 5 4

98.| 2 1 4 1 3 2 | 3 1 4 2 4 2

9. | 4 2 3 4 4 3| 3 4 4 2 5 4

100.| 4 4 4 5 4 3 | 2 3 4 4 4 4

101.| 4 2 4 4 4 . 2 5 4 4 5

102.| 5 2 3 3 5 3 | 2 2 4 3 3 3

103.| 4 2 4 1 2 e Y 4 5 1 2 1

B-2 DATA QUARTER-LIFE CRISIS (Lanjutan)
N | 'yie | Y17 | Y18 | Y19 | Y20 | Y21 | Y22 | Y23 | Y24 | Y25 | v26 | Y27 | Y28 Y
1 3 5 3 4 4 5 1 2 2 5 2 5 1 96
2. il 2 2 3 2 5 1 3 1 2 2 3 1 62
3. 1 3 3 4 5 5 2 3 2 A 2 3 1 82
4. 2 4 4 5 4 5 3 3 2 S 3 4 3 101
S. 3 4 2 5 5 3 2 2 2 & 2 4 4 96
6. 1 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 71
7. 1 2 2 4 2 5 2 2 3 2 3 3 1 77
8. 2 4 3 5 5 5 2 1 2 3 3 4 4 95
9. 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 54
10. | 2 2 2 4 3 2 2 2 2 4 3 3 1 70
1. | 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 4 3 68
12. 1 5 3 2 4 3 2 1 2 2 2 3 2 1 76
13. | 4 2 2 4 2 5 2 1 2 1 2 1 3 66
4. | 5 2 3 4 2 2 2 2 3 2 1 4 1 78
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15.

80

16.

68

17.

74

18.

109

19.

100

20.

85

21.

90

22.

86

23.

89

24.

88

25.

52

26.

115

27.

80

28.

70

29.

101

30.

108

31.

76

32.

61

33.

71

34.

117

35.

96

36.

82

37.

45

38.

100

39.

76

82




40.

104

41.

78

42.

72

43.

83

44.

86

45.

80

46.

111

47.

62

48.

76

49.

92

50.

81

51.

68

52.

73

53.

77

54.

107

55.

61

56.

80

57.

119

58.

70

59.

73

60.

70

61.

117

62.

79

63.

81

64.

68

83




65.

72

66.

50

67.

51

68.

81

69.

73

70.

68

71.

101

72.

60

73.

62

74.

35

75.

63

76.

63

77.

78

78.

101

79.

44

80.

62

81.

85

82.

98

83.

66

84.

68

85.

110

86.

85

87.

76

88.

60

89.

57
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9. | 2 1 2 2 2 2 65
91. | 2 3 2 2 2 2 64
92. | 2 3 3 4 3 4 82
9. | 2 2 4 5 3 4 106
9. | 3 4 4 5 4 4 109
9. | 2 5 4 4 2 2 100
9. | 2 5 4 4 p) 4 106
97. | 1 2 2 5 2 2 70
98. | 2 2 3 4 1 3 70
99. | 2 4 4 4 4 2 104
100. | 2 4 4 4 3 2 108
101. 1 2 5 4 2 3 4 103
102.| 2 4 4 5 3 3 89
103. | 1 4 1 % e 2 65
B-3 DATA IPIP-BFM-25
1. Extraversion

N | x11 | Xx12 | X213 | x14 | XL5 Total

1. 3 3 2 3 1 12

2. 5 5 5 4 3 22

3. 5 5 4 4 3 21

4. 2 3 2 2 2 11

>. 3 4 3 3 2 15

6. 3 4 4 1 2 14

7. 5 5 4 5 5 24
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19

23

10.

17

11.

20

12.

12

13.

14

14.

14

15.

22

16.

10

17.

16

18.

19

19.

10

20.

5

21.

21

22.

24

23.

17

24.

19

25.

10

26.

10

27.

di5

28.

20

29.

30.

31.

22

32.

12
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33.

20

34.

23

35.

16

36.

13

37.

23

38.

14

39.

14

40.

41.

21

42.

16

43.

20

44.

14

45.

18

46.

47.

14

48.

10

49.

20

50.

51.

13

52.

16

53.

25

54.

16

55.

18

56.

19

57.

25
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58.

22

59.

16

60.

12

61.

12

62.

12

63.

14

64.

13

65.

19

66.

22

67.

23

68.

16

69.

14

70.

71.

11

72.

14

73.

18

74.

21

75.

153

76.

20

7.

1lLe)

78.

10

79.

25

80.

21

81.

15

82.

19
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83. 4 4 4 4 3 19
84. 2 3 2 2 4 13
85. 2 2 1 2 1 8
86. 3 3 2 2 2 12
87. 4 4 4 4 3 19
88. 4 4 4 4 2 18
89. 4 4 4 4 4 20
90. 4 4 4 4 4 20
91. 4 4 4 4 A 20
92. 4 3 4 4 4 19
93. 3 2 2 1 1 9
94. 3 1 1 1 1 7
95. 4 4 4 5 4 21
96. 3 2 2 2 1 10
97. 4 2 - 2 S 15
98. 4 4 4 3 4 19
99. 3 2 2 2 1 10
100. 4 4 4 2 4 18
101. | 3 2 2 2 2 11
102. 4 1 2 3 2 12
103. | 4 5 4 3 2 18

2. Agreeableness

N | X2.1 | X2.2 | X2.3 | X2.4 X2.5 Total X2
1. 4 4 3 4 3 18
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25

23

17

21

17

20

20

25

10.

19

11.

19

12.

17

13.

20

14.

21

15.

25

16.

20

17.

19

18.

20

19.

16

20.

15

21.

24

22.

20

23.

20

24.

20

25.

18

26.

19
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27.

21

28.

22

29.

21

30.

19

31.

24

32.

19

33.

22

34.

20

35.

21

36.

20

%

20

38.

18

39.

19

40.

19

41.

19

42.

19

43.

19

44.

23

45.

19

46.

16

47.

20

48.

20

49.

21

50.

18

51.

17
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52.

20

53.

21

54.

18

55.

24

56.

21

57.

18

58.

20

59.

23

60.

24

61.

20

62.

19

63.

23

64.

18

65.

19

66.

20

67.

22

68.

23

69.

20

70.

20

71.

22

72.

19

73.

21

74.

25

75.

20

76.

20
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7.

19

78.

18

79.

25

80.

20

81.

17

82.

20

83.

19

84.

L7/

85.

18

86.

20

87.

19

88.

19

89.

21

90.

20

91.

19

92.

20

93.

18

94.

18

95.

18

96.

1l

97.

25

98.

22

99.

19

100.

20

101.

19
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102. 4 4 5 4 3 20
103. 4 4 2 4 2 16
3. Conscientiousness
N | X3.1 | X3.2 | X3.3 | X3.4 X3.5 Total X3
L 5 5 1 5 3 19
2. 4 4 5 5 4 22
3. 4 4 4 4 4 20
4. 4 3 3 3 3 16
S. 4 4 5 5 3 21
6. 4 1 2 2 3 12
7. 5 3 4 5 3 20
8. 3 3 3 3 3 15
9. 5 5 5 5 5 25
10. 4 2 4 3 3 16
11. 4 3 4 4 3 18
12. 5 4 4 3 4 20
13. 4 4 5 4 5 22
14. 3 4 5 3 4 19
15. 5 4 5 4 2 20
16. 4 4 4 4 4 20
17. 4 2 4 3 4 17
18. 3 2 4 2 2 13
19. 4 4 5 4 3 20
20. 3 3 3 3 3 15
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21.

20

22.

20

23.

19

24.

18

25.

20

26.

23

27.

18

28.

21

29.

25

30.

14

I

24

32.

24

33.

20

34.

21

35.

17

36.

18

37.

21

38.

39.

19

40.

1l

41.

21

42.

16

43.

14

44.

17

45.

18
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46.

20

47.

21

48.

17

49.

23

50.

13

51.

21

52.

20

53.

18

54.

16

55.

24

56.

18

57.

14

58.

20

59.

22

60.

12

61.

13

62.

16

63.

¥/

64.

16

65.

16

66.

13

67.

14

68.

24

69.

20

70.

18
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71.

21

72.

19

73.

22

74.

19

75.

20

76.

17

77.

19

78.

14

79.

22

80.

21

81.

10

82.

20

83.

20

84.

20

85.

20

86.

16

87.

15

88.

¥/

89.

14

90.

1lLe)

91.

17

92.

17

93.

19

94.

20

95.

14

97




96. 4 4 4 4 4 20
97. 4 1 4 4 2 15
98. 5 3 4 4 4 20
99. 2 2 2 4 4 14
100. 4 3 4 4 4 19
101. | 3 2 4 2 2 13
102. 4 3 4 4 3 18
103. 4 4 4 4 4 20

4. Emotional Stabilty/Neuroticism/neuroticism
N | X4.1| X4.2 | X4.3 | X4.4| X4.5 | Total X4
1 2 il 2 2 2 9
2. 4 2 2 3 4 15
3. 2 1 1 P d 7
4. 2 2 ( 1 2 8
5. 2 2 3 2 1 10
6. 2 2 3 3 2 12
7. 4 2 4 2 1 13
8. 2 1 2 2 2 9
9. 4 2 3 4 4 17
10. 2 2 1 2 2 9
11. 3 2 1 1 1 8
12. 2 2 4 4 2 14
13. 4 2 1 4 5 16
14. 3 4 2 2 2 13
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15.

16

16.

18

17.

14

18.

19.

20.

15

21.

22.

10

23.

19

24.

ki

25.

16

26.

27.

13

28.

16

29.

30.

31.

11

32.

33.

15

34.

20

35.

36.

10

37.

24

38.

12

39.

11
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40.

12

41.

14

42.

15

43.

13

44.

45.

16

46.

47.

15

48.

10

49.

50.

51.

20

52.

11

53.

54.

55.

12

56.

10

57.

13

58.

17

59.

60.

17

61.

62.

12

63.

21

64.

17
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65.

18

66.

17

67.

15

68.

19

69.

10

70.

16

71.

11

72.

15

73.

20

74.

24

75.

11

76.

14

77.

15

78.

10

79.

24

80.

20

81.

10

82.

%7

83.

20

84.

20

85.

86.

87.

20

88.

19

89.

19
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90. 3 2 2 2 2 11
91. 3 4 4 4 4 19
92. 2 2 3 3 2 12
93. 1 1 2 1 1 6
94. 2 1 1 1 3 6
95. 4 4 4 4 4 20
96. 2 1 2 2 1 8
97. 2 2 1 1 1 7
98. 3 2 1 2 g 11
99. P 2 2 2 2 10
100. | 4 4 4 4 4 20
101. | 2 2 2 2 4 10
102. | 1 1 ! 1 1 5
103. | 2 4 il 2 4 13
5. Intellect/Openness
N | X5.1 | X5.2 | X5.3 | X5.4 X5.5 | Total X5
1 1 2 1 2 3 9
2. 3 4 5 4 4 20
3. 2 5 3 5 4 19
4. 4 4 4 4 4 20
5. 4 2 3 2 1 12
6. 2 5 3 4 4 18
7. 2 4 3 4 4 17
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16

20

10.

15

11.

15

12.

20

13.

16

14.

23

15.

21

16.

12

17.

17

18.

24

19.

{.2:

20.

5

21.

18

22.

20

23.

18

24.

20

25.

23

26.

27.

21

28.

18

29.

10

30.

23

31.

20

32.

20
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33.

16

34.

35.

17

36.

16

37.

15

38.

155)

39.

15

40.

19

41.

18

42.

18

43.

13

44.

13

45.

17

46.

24

47.

18

48.

15

49.

19

50.

24

51.

16

52.

1l

53.

13

54.

55.

20

56.

10

57.

21
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58.

10

59.

17

60.

23

61.

14

62.

17

63.

14

64.

14

65.

19

66.

67.

14

68.

18

69.

20

70.

19

71.

17

72.

25

73.

19

74.

25

75.

19

76.

16

7.

di5

78.

21

79.

18

80.

81.

12

82.
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83.

13

84.

21

85.

86.

16

87.

11

88.

24

89.

14

90.

iIN:

91.

21

92.

16

93.

94.

95.

1LE)

96.

97.

17

98.

20

99.

20

100.

19

101.

14

102.

18

103.

16
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UJI VALIDITAS & RELIABILITAS

LAMPIRAN C

C-1 SKALA QUARTER-LIFE CRISIS

Reliability
Scale: Quater-Life

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 103 100,0
Excluded?® 0 ,0
Total 103 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

107

Cronbac
h's
Alpha N of Iltems
,941 28
ltem-Total Statistics
Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item-Total | Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
yl 76,75 316,269 442 ,940
y2 78,51 313,958 585 ,939
y3 77,69 310,040 ,663 ,938




v4

y5

y6

y7

y8

y9

y10

y1ll

y12

y13

yl4

y15

y16

y17

y18

y19

y20

y21

y22

y23

y24

y25

77,59

77,08

78,01

76,31

78,28

77,73

78,45

76,57

78,14

76,71

L2

76,98

78,43

77,49

77,92

76,76

77,27

77,01

78,32

78,21

78,06

77,50

309,342

305,131

311,814

314,412

315,989

309,592

312,544

313,188

306,864

311,836

318,239

309,745

315,031

306,017

309,857

304,519

307,396

313,735

315,161

316,503

314,722

302,174

108

,627

717

,522

,531

527

,669

,618

547

,694

,538

38

,607

,529

,598

, 707

, 746

,609

411

,578

,493

,578

,694

,938

,937

,939

,939

,939

,938

,938

,939

,937

,939

,941

,938

,939

,938

,937

,937

,938

,941

,939

,939

,939

,937




y26

y27

y28

78,25

77,17

78,39

316,132

301,688

314,632

577

, 718

,513

,939

,937

,939

Koefisien r-tabel= 0,1937
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C-2 SKALA IPIP BFM-25

Scale: TRAIT EXTRAVERSION

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 103 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 103 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,864

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
x1.1 12,49 16,566 ,663 ,843
x1.2 12,58 15,206 D ,829
x1.3 13,03 13,872 , 751 ,818
x1.4 12,83 14,675 , 753 ,818
x1.5 13,27 15,808 ,566 ,866

Scale: TRAIT AGREEABLENESS

Case Processing Summary

N

%
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Cases

Valid

Excluded?®

Total

103 100,0
0 ,0
103 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,684

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X2.1 15,74 3,509 ,511 ,613
X2.2 15,83 3,649 521 ,618
X2.3 16,13 3,033 ,349 , 702
X2.4 15,95 3,458 471 ,623
X2.5 16,23 3,102 461 ,625

Scale: TRAIT CONSCIENTIOUSNESS

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 103 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 103 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

, 757

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x3.1 14,33 7,380 ,568 ,697
x3.2 14,95 7,145 528 712
x3.3 14,44 7,386 ,538 ,708
x3.4 14,50 7,174 ,602 ,684
x3.5 14,72 8,538 ,385 757

Scale: TRAIT NEUROTICISM

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 103 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 103 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,884
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Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x4.1 10,14 15,726 ,704 ,863
x4.2 10,59 16,832 ,623 ,881
x4.3 10,37 15,372 741 ,855
x4.4 10,19 15,119 ,760 ,850
x4.5 10,28 14,675 ,780 ,845
Scale: TRAIT OPENNESS
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 103 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 103 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,827 3
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x5.1 13,67 13,164 ,615 , 796
x5.2 12,85 13,675 574 ,807
x5.3 13,30 12,467 ,696 J71
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x5.4 13,03 11,656 , 723 ,762

x5.5 12,89 14,665 ,516 ,821
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LAMPIRAN D

UJI ASUMSI
D-1 UJI NORMALITAS
NPar Tests
QUATER-LIFE
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Quater-Life 103 80,48 18,277 35 119
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Quater-Life
N 103
Normal Parameters®? Mean 80,48
Std. Deviation 18,277
Most Extreme Differences Absolute 088
Positive 088
Negative -,081
Test Statistic 088
Asymp. Sig. (2-tailed) 047¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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Graph
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Big five Personality

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Trait Extraversion 103 16,05 4,797 7 25
Trait Agreeableness 103 19,97 2,203 15 25
Trait Conscientiousness 103 18,23 3,329 9 25
Trait Neuroticism 103 12,89 4,859 5 24
Trait Openness 103 16,44 4,434 7 25
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Trait Trait
Trait Trait Trait Neuroticis | Opennes
Extraversion | Agreeableness | Conscientiousness m s

N 103 103 103 103 103
Normal Mean 16,05 19,97 18,23 12,89 16,44
Parameters2b

Std'. ] 4,797 2,203 3,329 4,859 4,434

Deviation
Most Extreme  Absolute , 119 ,203 ,139 ,108 ,085
Differences

Positive ,083 ,203 ,084 ,108 ,063

Negative -,119 -,106 -,139 -,070 -,085
Test Statistic ,119 ,203 ,139 ,108 ,085
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001¢ ,000¢ ,000¢ ,005¢ ,067¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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D-2 UJI LINEARITAS

EXTRAVERSION*QLC
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Quarter-life Crisis * Between (Combined) 10648.972 18 591.610| 2.121 .011
Extraversion Groups Linearity 5058.313 1| 5058.313| 18.139 .000
Deviation from 5590.658 17| 328862 1.179| 299
Linearity
Within Groups 23424.717 84| 278.866
Total 34073.689 102
AGREEEABLENESS*QLC
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Quarter-life Crisis * Between (Combined) 6934.714 10 693.471| 2.351 .016
Agreguijeness Groups Linearity 3929.650 1| 3929650 13.321| .000
Deviation from 3005.064 o| 333.896| 1.132| .349
Linearity
Within Groups 27138.975 92| 294.989
Total 34073.689 102
CONSCIENTIOUSNESS*QLC
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Quarter-life Crisis * Between (Combined) 5927.737 16 370.484| 1.132 .340
Conscientiousness Groups Linearity 1512.145 1| 1512.145| 4.620| .034
E.e"'at.'onfrom 4415592 15| 204373| .899| 567
|near|ty
Within Groups 28145.953 86 327.279
Total 34073.689 102
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NEUROTICISM*QLC

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Quarter-life Crisis * Between (Combined) 15057.894 17 885.758 | 3.959 .000
Neuroticism Groups Linearity 9999.215 1| 9999.215| 44.696 .000
Deviation from 5058.679 16| 316.167| 1.413| 155
Linearity
Within Groups 19015.795 85 223.715
Total 34073.689 102
OPENNESS*QLC
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Quarter-life Crisis * Between (Combined) 8678.117 Ty 510.477 | 1.709 | .057
Openness Groups Linearity 2239.964 1 2239.964 | 7.497 | .008
De‘li'.a“on.from 6438.153 | 16 402.385 | 1.347 | .189
inearity
Within Groups 25395.572 85 298.771
Total 34073.689 | 102
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LAMPIRAN E
UJI HIPOTESIS

Nonparametric Correlations

E-1 QLC*EXTRAVERSION

Correlations

Trait
Quater-Life Extraversion
Spearman's rho Quater-Life Correlation Coefficient 1,000 -,351™
Sig. (1-tailed) ,000
N 103 103
Trait Extraversion  Correlation Coefficient -,351" 1,000
Sig. (1-tailed) ,000
N 103 103
**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
E-2 QLC*AGREEABLENESS
Correlations
Trait
Quater-Life | Agreeableness
Spearman's rho Quater-Life Correlation Coefficient 1,000 -,271"
Sig. (1-tailed) ,003
N 103 103
Trait Agreeableness Correlation Coefficient -,271" 1,000
Sig. (1-tailed) ,003
N 103 103

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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E-3 QLC*CONSCIENTIOUSNESS

Correlations

Trait
Conscientiousn
Quater-Life ess
Spearman's rho Quater-Life Correlation Coefficient 1,000 -,220"
Sig. (1-tailed) ,013
N 103 103
Trait Conscientiousness Correlation Coefficient -,220" 1,000
Sig. (1-tailed) ,013
N 103 103
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
E-4 QLC*NEUROTICISM/NEUROTICSM
Correlations
Trait
Quater-Life Neuroticism
Spearman's rho Quater-Life Correlation Coefficient 1,000 -,543™
Sig. (1-tailed) ,000
N 103 103
Trait Neuroticism Correlation Coefficient -,543" 1,000
Sig. (1-tailed) ,000
N 103 103

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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E-5 QLC*OPENNESS

Correlations

Quater-Life | Trait Openness
Spearman's rho Quater-Life Correlation Coefficient 1,000 -,199"
Sig. (1-tailed) . ,022
N 103 103
Trait Openness Correlation Coefficient -,199" 1,000
Sig. (1-tailed) ,022
N 103 103

* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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LAMPIRAN F
SURAT BUKTI PENELITIAN

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang saga; it
; 50500 4 9 - 844526!
T ket ac d nttpw muniasctd | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 0596/B.7.3/FP/VI1/2021

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama . S. Dewi Fajar Utami

NIM . 17.E1.0205

Tempat/Tanggal Lahir : Semarang, 11 Januari 1999

Alamat : Campurejo RT 05/RW 02, Boja, Kendal

Pekerjaan . mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Program Studi

Sarjana Psikologi

Sedang melakukan proses pengambilan data penelitian Skripsi dengan judul
“Hubungan antara Big Five Personality Trait dan Quarter-life Crisis Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Katolik Soegijapranata”, dibawah
bimbingan Dosen pembimbing Esthi Rahayu, S.Psi., M.Si

Proses pengambilan data berlangsung pada 5-22 Juni 2021, di Universitas Katolik
Soegijapranata

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 23 Juli 2021
Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

NPP:058.1.1992.105

C

2 KOV

Doc. By D/srtketpenel
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JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234

FAKULTAS PSIKOLOGI Unik Sz
o e e S 4 | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 0723/B.7.6/FP/VII1/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini :

Nama : S. Dewi Fajar Utami

NIM : 17.E1.0205

Tempat/Tanggal Lahir : Semarang, 11 Januari 1999

Alamat : Campurejo RT 05 RW 02, Boja, Kendal

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“ Hubungan antara Big Five Personality Trait dan Quarter Life Crisis Pada
Mabhasiswa Tingkat Akhir Universitas Katolik Soegijapranata ”
Responden :Mahasiswa Tingkat Akhir Unika Soegijapranata
Jumlah responden : 103 orang
Waktu pengambilan data : 5-22 Juni 2021
Lokasi pengambilan data : Google Formulir sebagai media pengisian skala

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing
Esthi Rahayu, S. Psi.,M.Si.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Semarang, 24 Agustus 2021
/i. Sarjana Psikologi,
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BAB 1 PENDAHULUAN Latar Belakang Masalah Mahasiswa

tingkat akhir berada dalam fase terakhir menuntaskan kuliah

serta mengerjakan skripsi. Menurut Yesamine (dalam Roellyana

& Listiyandini, 2016) mahasiswa tingkat akhir dituntut

untuk bersikap optimis dan bertindak aktif dalam

menuntaskan permasalahan secara akademik maupun non akademik.
Dalam memenuhituntutan tersebut, tidak semua permasalahan
dapatdihadapi dengan lancar. Tantangan yang dialami mahasiswa
tingkat akhiryang menjadi kontribusi terhadap emosi negatif

yang berada pada masa transisi yang tidak pasti (Robinson,

2018). Mahasiswa dapatdikategorikan padafase emerging

adulthood yaitu individu berusia 18 sampai 28 tahun,

individu inisudah menyelesaikan fase remaja dan akan

menuju fase dewasa (Arnett, 2007). Sedangkan menurut Hurlock
(2008) mahasiswa berada padafase dewasa awal berusia 18

sampai 40 tahun. Fase initerjadi banyak perubahan hidup,

sehingga mulai beradaptasi pada perilaku serta harapan sosial yang baru.

Pergantian dari masa remaja akhir ke dewasa awal
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