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LAMPIRAN 

 

A. SKALA PENELITIAN 
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B. DATA UJI COBA 

1. DATA UJI COBA SKALA RESILIENSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek 
ITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 6 6 5 6 3 4 5 7 5 3 6 4 7 5 
2 4 4 6 6 3 6 6 4 4 4 6 4 6 4 
3 6 7 5 6 4 5 5 7 7 4 6 5 7 5 
4 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 
5 6 6 7 6 4 6 6 7 4 4 6 4 7 6 
6 7 7 6 6 4 6 7 7 4 3 6 4 7 6 
7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
8 4 6 6 7 4 6 5 7 6 7 4 4 7 6 
9 6 6 6 2 2 7 6 7 6 1 6 6 6 6 

10 5 6 6 6 6 7 6 7 6 5 6 6 6 6 
11 7 7 6 7 6 7 6 7 7 6 7 6 7 7 
12 6 6 6 6 6 6 6 7 6 2 6 2 7 6 
13 6 2 6 2 2 6 6 7 2 2 7 4 7 4 
14 7 7 6 1 2 6 6 7 6 6 6 4 7 6 
15 6 6 6 6 4 6 6 7 6 6 7 6 7 6 
16 6 7 7 6 7 7 7 7 4 2 6 7 6 6 
17 6 6 5 6 2 4 6 6 5 4 7 6 6 5 
18 4 4 5 6 4 4 6 5 3 5 6 4 7 5 
19 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 7 6 
20 6 7 7 6 6 7 7 7 6 6 6 7 7 6 
21 2 5 6 1 3 6 6 6 3 2 5 4 6 5 
22 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 5 6 6 
23 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
24 6 4 4 6 2 7 7 7 7 2 6 4 7 4 
25 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 7 6 7 6 
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26 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 6 6 7 6 
27 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
28 6 6 4 6 4 6 4 6 6 7 6 4 6 6 
29 6 6 7 6 7 6 6 7 6 7 6 6 7 7 
30 4 6 6 7 6 7 4 6 4 4 6 6 7 6 
31 4 4 6 7 6 7 6 7 2 4 4 6 6 6 
32 6 6 4 6 6 7 4 6 6 4 4 4 7 6 
33 7 6 6 6 6 7 6 7 4 6 6 6 7 6 
34 4 6 6 6 2 6 6 6 6 4 6 6 7 4 
35 6 4 6 4 6 6 6 6 7 6 6 6 7 6 
36 6 7 4 4 4 6 6 6 6 2 6 6 6 6 
37 7 6 6 6 4 6 6 6 4 4 6 4 7 4 
38 6 6 6 6 4 6 6 6 6 4 6 6 6 6 
39 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
40 6 6 7 7 7 6 7 6 6 6 6 6 6 7 
41 6 6 6 7 4 7 6 7 6 2 6 6 7 6 
42 6 6 4 6 4 6 6 6 6 4 6 4 6 6 
43 6 6 6 6 2 6 6 6 6 4 6 6 7 6 
44 6 6 7 7 2 6 6 6 2 6 6 6 6 6 
45 6 7 7 7 6 6 6 6 6 6 7 4 6 4 
46 6 6 6 7 2 6 6 7 6 2 6 4 7 7 
47 7 6 6 6 6 6 6 7 4 2 6 6 7 6 
48 6 6 7 6 7 6 6 7 4 6 6 6 6 6 
49 7 6 6 6 6 6 4 7 2 2 6 6 6 7 
50 6 6 4 6 2 6 6 6 4 2 6 4 7 6 
51 6 6 7 6 2 6 6 7 7 7 6 4 7 6 
52 6 6 6 6 6 6 6 6 7 4 6 4 6 6 
53 6 6 6 6 6 7 6 7 4 4 6 6 6 6 
54 6 6 4 6 4 6 6 6 4 6 6 6 7 6 
55 6 6 6 6 4 7 6 6 4 4 4 6 6 6 
56 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
57 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
58 6 6 4 7 4 6 6 6 6 6 6 6 7 6 
59 6 6 6 7 4 6 4 6 4 6 6 6 6 6 
60 6 6 6 7 6 7 6 6 6 4 7 7 7 6 
61 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 7 6 
62 6 6 4 6 6 6 4 4 6 7 7 6 6 6 
63 6 6 6 6 6 6 6 7 4 6 6 6 7 6 
64 6 6 4 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 
65 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 7 6 6 6 
66 6 6 6 7 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 
67 6 6 4 6 4 6 6 6 2 6 6 6 7 4 
68 6 6 6 7 4 6 6 6 6 4 6 4 6 6 
69 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 
70 6 6 6 7 4 6 6 7 2 6 6 6 6 6 
71 6 6 6 6 4 6 6 7 6 6 6 6 6 6 
72 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 7 6 
73 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 7 6 
74 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 
75 7 6 7 7 6 7 6 7 7 6 6 6 7 6 
76 6 2 6 7 2 7 6 7 4 2 6 4 6 2 
77 6 2 6 6 6 6 6 6 6 2 6 2 6 6 
78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 
79 6 6 6 6 4 6 6 6 5 6 6 6 7 4 
80 6 4 4 4 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 
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81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
82 5 6 6 6 4 6 4 6 4 5 6 5 6 6 
83 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 
84 6 7 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 
85 6 6 6 6 4 6 6 6 6 7 6 5 7 6 
86 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
87 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 4 
88 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
89 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 
90 6 6 6 6 6 6 6 7 6 7 7 6 6 6 
91 6 7 6 5 6 6 6 7 5 6 5 5 6 6 
92 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 5 
93 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
94 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 
95 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 
96 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
97 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 5 6 
98 4 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 5 
99 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

100 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 
101 5 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
102 6 4 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 
103 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 
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2. DATA UJI COBA SKALA REGULASI EMOSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek 
ITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 5 6 5 5 4 5 6 5 
2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
3 5 4 5 4 5 7 5 5 7 5 
4 5 4 6 2 6 2 4 6 2 6 
5 6 6 7 6 6 6 6 6 4 6 
6 6 6 4 6 6 4 6 7 7 6 
7 6 4 6 4 6 6 4 6 4 6 
8 4 4 5 7 7 3 6 4 4 7 
9 6 6 5 6 7 6 7 5 6 7 
10 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 
11 1 3 3 7 7 6 6 7 3 7 
12 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 
13 2 5 4 1 7 6 5 2 7 3 
14 5 5 5 2 6 5 6 6 5 6 
15 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
16 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
17 2 2 2 2 6 2 2 2 2 5 
18 5 6 5 5 6 5 6 6 5 6 
19 6 2 6 6 6 2 6 6 2 6 
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20 5 6 5 3 7 6 6 6 6 6 
21 5 6 3 5 6 4 5 5 2 3 
22 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 
23 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
24 4 7 4 6 6 7 4 4 6 4 
25 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
26 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
27 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
28 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 
29 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 
30 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 
31 6 6 6 4 4 6 6 6 4 6 
32 6 6 4 4 6 6 4 6 4 6 
33 6 6 7 7 6 4 6 6 6 6 
34 4 6 6 6 6 7 6 6 6 6 
35 6 6 4 6 6 6 7 6 6 6 
36 4 4 4 6 6 4 6 6 6 6 
37 4 4 4 6 4 6 6 4 4 6 
38 6 6 4 4 4 6 6 6 4 4 
39 6 7 6 6 4 4 4 4 4 4 
40 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 
41 6 6 4 6 6 4 4 4 4 6 
42 6 6 4 4 4 4 6 6 6 6 
43 6 6 4 4 4 6 7 6 6 6 
44 6 6 4 4 4 6 6 6 4 4 
45 6 6 4 4 4 6 4 6 6 6 
46 6 6 4 4 4 7 6 6 6 6 
47 4 6 6 6 6 4 4 6 6 6 
48 6 6 4 4 4 6 6 6 4 6 
49 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 
50 6 4 6 6 4 6 6 6 6 6 
51 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
52 6 6 4 4 4 4 6 6 6 6 
53 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
54 6 6 4 4 4 6 6 6 6 6 
55 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
56 6 6 6 6 4 4 4 4 4 6 
57 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 
58 6 6 6 4 4 4 4 4 6 6 
59 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 
60 6 4 4 4 4 4 6 6 6 6 
61 6 6 4 4 4 4 6 6 6 6 
62 6 6 6 4 4 4 4 6 6 6 
63 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 
64 6 7 4 4 6 6 6 6 6 6 
65 6 4 6 4 4 6 6 6 4 6 
66 6 6 6 6 4 4 4 6 6 6 
67 4 4 6 6 6 4 6 6 6 6 
68 6 4 6 6 6 6 6 4 6 6 
69 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
70 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 
71 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
72 6 6 6 6 4 6 6 4 6 6 
73 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 
74 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 
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75 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
76 3 5 6 3 6 4 5 6 6 6 
77 6 6 2 6 6 2 6 6 6 6 
78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
79 6 7 4 6 6 6 6 4 6 6 
80 6 6 6 6 4 4 4 4 6 6 
81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
82 5 5 4 6 5 6 6 6 5 6 
83 5 6 4 5 6 6 4 6 6 6 
84 4 6 5 6 6 4 6 6 7 6 
85 5 5 4 5 5 5 4 6 6 6 
86 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
87 6 5 5 5 5 5 5 6 6 6 
88 5 6 5 5 4 5 6 6 4 5 
89 6 5 5 5 4 6 5 6 6 5 
90 6 4 4 4 4 5 4 6 6 6 
91 6 6 6 6 6 6 6 4 5 6 
92 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 
93 6 4 4 4 4 4 6 6 6 6 
94 6 4 4 4 4 4 4 4 5 4 
95 6 6 6 6 6 6 4 6 4 7 
96 6 6 4 4 4 5 6 4 6 5 
97 5 5 5 5 4 6 4 6 5 5 
98 7 6 6 5 6 4 5 5 5 6 
99 6 6 6 4 4 5 6 5 6 6 

100 6 6 4 4 6 5 5 5 6 6 
101 6 4 6 5 6 6 6 5 5 6 
102 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 
103 6 6 5 5 5 5 5 5 6 6 
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C. VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA RESILIENSI PUTARAN 

1 

Reliability (Putaran Pertama) 
 

 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 103 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 103 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.702 14 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 74.50 33.743 .349 .683 

X1.2 74.55 32.171 .416 .673 

X1.3 74.51 33.978 .335 .685 

X1.4 74.46 33.094 .271 .693 

X1.5 75.33 28.733 .440 .668 

X1.6 74.20 35.321 .298 .691 

X1.7 74.43 35.777 .213 .697 

X1.8 74.02 35.411 .240 .695 

X1.9 74.97 31.793 .309 .689 

X1.10 75.30 29.173 .352 .689 

X1.11 74.33 35.615 .255 .694 

X1.12 74.85 31.812 .439 .670 

X1.13 73.89 36.430 .144 .702 

X1.14 74.55 32.995 .465 .672 
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2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA RESILIENSI PUTARAN 

2 

Reliability (Putaran Kedua) 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 103 100.0 
Excludeda 0 .0 

Total 103 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.702 13 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

X1.1 68.10 32.638 .333 .685 
X1.2 68.15 31.047 .406 .674 
X1.3 68.11 32.724 .335 .685 
X1.4 68.05 31.870 .270 .694 
X1.5 68.92 27.131 .472 .661 
X1.6 67.80 34.125 .286 .692 
X1.7 68.02 34.568 .202 .698 
X1.8 67.61 34.397 .205 .698 
X1.9 68.56 30.621 .305 .690 
X1.10 68.89 27.861 .360 .688 
X1.11 67.92 34.406 .245 .695 
X1.12 68.45 30.446 .453 .667 
X1.14 68.15 31.714 .471 .671 
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3. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA REGULASI EMOSI 

PUTARAN 1 

Reliability (Putaran Pertama) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 103 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 103 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.720 10 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X2.1 48.38 25.591 .333 .705 
X2.2 48.48 25.585 .304 .710 
X2.3 48.84 24.211 .438 .688 
X2.4 48.79 23.052 .474 .681 
X2.5 48.58 26.697 .211 .724 
X2.6 48.74 24.352 .378 .699 
X2.7 48.52 24.507 .479 .683 
X2.8 48.39 25.338 .409 .694 
X2.9 48.50 24.527 .387 .697 

X2.10 48.17 26.257 .412 .697 
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D. DATA PENELITIAN 

1. DATA PENELITIAN VARIABEL RESILIENSI 

Subjek 
ITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 

1 6 6 5 6 3 4 5 7 5 3 6 4 5 

2 4 4 6 6 3 6 6 4 4 4 6 4 4 

3 6 7 5 6 4 5 5 7 7 4 6 5 5 

4 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 

5 6 6 7 6 4 6 6 7 4 4 6 4 6 

6 7 7 6 6 4 6 7 7 4 3 6 4 6 

7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

8 4 6 6 7 4 6 5 7 6 7 4 4 6 

9 6 6 6 2 2 7 6 7 6 1 6 6 6 

10 5 6 6 6 6 7 6 7 6 5 6 6 6 

11 7 7 6 7 6 7 6 7 7 6 7 6 7 

12 6 6 6 6 6 6 6 7 6 2 6 2 6 

13 6 2 6 2 2 6 6 7 2 2 7 4 4 

14 7 7 6 1 2 6 6 7 6 6 6 4 6 

15 6 6 6 6 4 6 6 7 6 6 7 6 6 

16 6 7 7 6 7 7 7 7 4 2 6 7 6 

17 6 6 5 6 2 4 6 6 5 4 7 6 5 

18 4 4 5 6 4 4 6 5 3 5 6 4 5 

19 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 

20 6 7 7 6 6 7 7 7 6 6 6 7 6 

21 2 5 6 1 3 6 6 6 3 2 5 4 5 

22 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 5 6 

23 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

24 6 4 4 6 2 7 7 7 7 2 6 4 4 

25 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 7 6 6 

26 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 6 6 6 

27 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

28 6 6 4 6 4 6 4 6 6 7 6 4 6 

29 6 6 7 6 7 6 6 7 6 7 6 6 7 

30 4 6 6 7 6 7 4 6 4 4 6 6 6 

31 4 4 6 7 6 7 6 7 2 4 4 6 6 

32 6 6 4 6 6 7 4 6 6 4 4 4 6 
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33 7 6 6 6 6 7 6 7 4 6 6 6 6 

34 4 6 6 6 2 6 6 6 6 4 6 6 4 

35 6 4 6 4 6 6 6 6 7 6 6 6 6 

36 6 7 4 4 4 6 6 6 6 2 6 6 6 

37 7 6 6 6 4 6 6 6 4 4 6 4 4 

38 6 6 6 6 4 6 6 6 6 4 6 6 6 

39 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

40 6 6 7 7 7 6 7 6 6 6 6 6 7 

41 6 6 6 7 4 7 6 7 6 2 6 6 6 

42 6 6 4 6 4 6 6 6 6 4 6 4 6 

43 6 6 6 6 2 6 6 6 6 4 6 6 6 

44 6 6 7 7 2 6 6 6 2 6 6 6 6 

45 6 7 7 7 6 6 6 6 6 6 7 4 4 

46 6 6 6 7 2 6 6 7 6 2 6 4 7 

47 7 6 6 6 6 6 6 7 4 2 6 6 6 

48 6 6 7 6 7 6 6 7 4 6 6 6 6 

49 7 6 6 6 6 6 4 7 2 2 6 6 7 

50 6 6 4 6 2 6 6 6 4 2 6 4 6 

51 6 6 7 6 2 6 6 7 7 7 6 4 6 

52 6 6 6 6 6 6 6 6 7 4 6 4 6 

53 6 6 6 6 6 7 6 7 4 4 6 6 6 

54 6 6 4 6 4 6 6 6 4 6 6 6 6 

55 6 6 6 6 4 7 6 6 4 4 4 6 6 

56 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

57 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

58 6 6 4 7 4 6 6 6 6 6 6 6 6 

59 6 6 6 7 4 6 4 6 4 6 6 6 6 

60 6 6 6 7 6 7 6 6 6 4 7 7 6 

61 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 

62 6 6 4 6 6 6 4 4 6 7 7 6 6 

63 6 6 6 6 6 6 6 7 4 6 6 6 6 

64 6 6 4 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 

65 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 7 6 6 

66 6 6 6 7 6 6 7 6 6 6 6 6 6 

67 6 6 4 6 4 6 6 6 2 6 6 6 4 

68 6 6 6 7 4 6 6 6 6 4 6 4 6 

69 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 

70 6 6 6 7 4 6 6 7 2 6 6 6 6 

71 6 6 6 6 4 6 6 7 6 6 6 6 6 
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72 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 

73 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 

74 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 

75 7 6 7 7 6 7 6 7 7 6 6 6 6 

76 6 2 6 7 2 7 6 7 4 2 6 4 2 

77 6 2 6 6 6 6 6 6 6 2 6 2 6 

78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 

79 6 6 6 6 4 6 6 6 5 6 6 6 4 

80 6 4 4 4 6 6 6 6 6 7 6 6 6 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

82 5 6 6 6 4 6 4 6 4 5 6 5 6 

83 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

84 6 7 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 

85 6 6 6 6 4 6 6 6 6 7 6 5 6 

86 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

87 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 4 

88 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 

89 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 

90 6 6 6 6 6 6 6 7 6 7 7 6 6 

91 6 7 6 5 6 6 6 7 5 6 5 5 6 

92 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 

93 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

94 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

95 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 

96 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

97 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 

98 4 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 5 

99 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

100 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

101 5 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

102 6 4 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 

103 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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2. DATA PENELITIAN VARIABEL REGULASI EMOSI 

Subjek 
ITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 5 6 5 5 4 5 6 5 
2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
3 5 4 5 4 5 7 5 5 7 5 
4 5 4 6 2 6 2 4 6 2 6 
5 6 6 7 6 6 6 6 6 4 6 
6 6 6 4 6 6 4 6 7 7 6 
7 6 4 6 4 6 6 4 6 4 6 
8 4 4 5 7 7 3 6 4 4 7 
9 6 6 5 6 7 6 7 5 6 7 

10 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 
11 1 3 3 7 7 6 6 7 3 7 
12 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 
13 2 5 4 1 7 6 5 2 7 3 
14 5 5 5 2 6 5 6 6 5 6 
15 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
16 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
17 2 2 2 2 6 2 2 2 2 5 
18 5 6 5 5 6 5 6 6 5 6 
19 6 2 6 6 6 2 6 6 2 6 
20 5 6 5 3 7 6 6 6 6 6 
21 5 6 3 5 6 4 5 5 2 3 
22 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 
23 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
24 4 7 4 6 6 7 4 4 6 4 
25 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
26 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
27 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
28 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 
29 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 
30 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 
31 6 6 6 4 4 6 6 6 4 6 
32 6 6 4 4 6 6 4 6 4 6 
33 6 6 7 7 6 4 6 6 6 6 
34 4 6 6 6 6 7 6 6 6 6 
35 6 6 4 6 6 6 7 6 6 6 
36 4 4 4 6 6 4 6 6 6 6 
37 4 4 4 6 4 6 6 4 4 6 
38 6 6 4 4 4 6 6 6 4 4 
39 6 7 6 6 4 4 4 4 4 4 
40 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 
41 6 6 4 6 6 4 4 4 4 6 
42 6 6 4 4 4 4 6 6 6 6 
43 6 6 4 4 4 6 7 6 6 6 
44 6 6 4 4 4 6 6 6 4 4 
45 6 6 4 4 4 6 4 6 6 6 
46 6 6 4 4 4 7 6 6 6 6 
47 4 6 6 6 6 4 4 6 6 6 
48 6 6 4 4 4 6 6 6 4 6 
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49 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 
50 6 4 6 6 4 6 6 6 6 6 
51 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
52 6 6 4 4 4 4 6 6 6 6 
53 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
54 6 6 4 4 4 6 6 6 6 6 
55 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
56 6 6 6 6 4 4 4 4 4 6 
57 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 
58 6 6 6 4 4 4 4 4 6 6 
59 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 
60 6 4 4 4 4 4 6 6 6 6 
61 6 6 4 4 4 4 6 6 6 6 
62 6 6 6 4 4 4 4 6 6 6 
63 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 
64 6 7 4 4 6 6 6 6 6 6 
65 6 4 6 4 4 6 6 6 4 6 
66 6 6 6 6 4 4 4 6 6 6 
67 4 4 6 6 6 4 6 6 6 6 
68 6 4 6 6 6 6 6 4 6 6 
69 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
70 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 
71 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
72 6 6 6 6 4 6 6 4 6 6 
73 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 
74 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 
75 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
76 3 5 6 3 6 4 5 6 6 6 
77 6 6 2 6 6 2 6 6 6 6 
78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
79 6 7 4 6 6 6 6 4 6 6 
80 6 6 6 6 4 4 4 4 6 6 
81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
82 5 5 4 6 5 6 6 6 5 6 
83 5 6 4 5 6 6 4 6 6 6 
84 4 6 5 6 6 4 6 6 7 6 
85 5 5 4 5 5 5 4 6 6 6 
86 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
87 6 5 5 5 5 5 5 6 6 6 
88 5 6 5 5 4 5 6 6 4 5 
89 6 5 5 5 4 6 5 6 6 5 
90 6 4 4 4 4 5 4 6 6 6 
91 6 6 6 6 6 6 6 4 5 6 
92 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 
93 6 4 4 4 4 4 6 6 6 6 
94 6 4 4 4 4 4 4 4 5 4 
95 6 6 6 6 6 6 4 6 4 7 
96 6 6 4 4 4 5 6 4 6 5 
97 5 5 5 5 4 6 4 6 5 5 
98 7 6 6 5 6 4 5 5 5 6 
99 6 6 6 4 4 5 6 5 6 6 

100 6 6 4 4 6 5 5 5 6 6 
101 6 4 6 5 6 6 6 5 5 6 
102 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 
103 6 6 5 5 5 5 5 5 6 6 



 
 
 
 

79 
 

 

 

E. UJI ASUMSI 

 

1. UJI NORMALITAS 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Resiliensi 103 73.89 6.036 52 86 
Regulasi Emosi 103 53.93 5.472 27 63 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Resiliensi 
Regulasi 
Emosi 

N 103 103 

Normal Parametersa,b Mean 73.89 53.93 

Std. Deviation 6.036 5.472 

Most Extreme Differences Absolute .115 .129 

Positive .092 .085 

Negative -.115 -.129 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.165 1.313 

Asymp. Sig. (2-tailed) .133 .063 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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2. UJI LINIERITAS 

 

Model Description 
Model Name MOD_1 
Dependent Variable 1 Resiliensi 
Equation 1 Linear 
Independent Variable Regulasi Emosi 
Constant Included 
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 103 
Excluded Casesa 0 
Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis. 

 

 
Variable Processing Summary 

 

Variables 
Dependent Independent 
Resiliensi Regulasi Emosi 

Number of Positive Values 103 103 
Number of Zeros 0 0 
Number of Negative Values 0 0 
Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Resiliensi 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .081 8.870 1 101 .004 56.992 .313 

The independent variable is Regulasi Emosi. 
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F. UJI HIPOTESIS 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Resiliensi 73.89 6.036 103 

Regulasi Emosi 53.93 5.472 103 

 
Correlations 

 Resiliensi Regulasi Emosi 

Resiliensi Pearson Correlation 1 .284** 

Sig. (1-tailed)  .002 

N 103 103 

Regulasi Emosi Pearson Correlation .284** 1 

Sig. (1-tailed) .002  

N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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G. SURAT-SURAT PENELITIAN 

1. SURAT BUKTI PENELITIAN 

 INFORMED CONSENT YANG DITUJUKAN PADA SUBJEK PENELITIAN 
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