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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan regulasi emosi dengan 
resiliensi pada Perawat. Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat hubungan 
positif antara regulasi emosi dengan resiliensi. Populasi penelitian ini adalah 
perawat aktif bekerja di kota Demak. Jumlah responden yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah 103 orang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan alat ukur berupa skala yang sudah diuji validitas dan reliabilitas. Teknik 
analisis data menggunakan product moment dari Pearson dan uji validitas item 
menggunakan part whole. Hasil dari product moment diperoleh r = 0,284 dengan 
sig= 0,002 (sig<0,01). Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini 
diterima dan terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara regulasi 
emosi dengan resiliensi. Sumbangan efektif regulasi emosi terhadap resiliensi 
sebesar 8,06% dan 91,94% dipengaruhi oleh faktor lain. Penelitian ini 
menunjukkan bahwa peningkatan resiliensi perawat dapat dilakukan dengan 
memahami emosi dalam diri, belajar dari pengalaman, mengubah sudut pandang 
sehingga individu ketika dihadapkan oleh masalah dapat mengubah emosi 
menjadi emosi positif dan menaikan resiliensi. 
 
 
Kata kunci : regulasi emosi, resiliensi, perawat 
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ABSTRACT 
 
 
This study aimed to determine the relationship between emotion regulation and 
resilience in nurses. The hypothesis in this study has a positive relation between 
emotional regulation and the resilience of nurses. The population of this study is 
active nurses in Demak city. The number of respondents that used in this study is 
103 people. This research using quantitative method with a measuring tool which 
is a scale with validity tested and reliability. This research is using a product 
moment from Pearson and an item validity test using part-whole. The results of 
this product moment obtain r = 0,284 with sig= 0,002 (sig<0.01). This thing shows 
that the hypothesis in this study is accepted and a very significant positive 
relationship between emotion regulation and resilience. The effective contribution 
of emotional regulation to resilience is 8.06% and 91.94% influenced by other 
factors. This research shows that the increase of a nurse’s resilience can be 
done by understanding self-emotion, learning from experience, changing the 
point of view so that when an individual is faced with a problem, they can change 
the emotion into a positive emotion and increase their resilience. 
 
 
Keyword : emotion regulation, resilience, nurse. 
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