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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy 

dengan kecemasan pada mahasiswa yang melakukan presentasi online. 

Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan negatif antara self-

efficacy dengan kecemasan pada mahasiswa yang melakukan presentasi 

online. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Katolik 

Soegijapranata yang terdiri dari delapan fakultas. Jumlah subjek yang terlibat 

dalam penelitian adalah 150 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah 

skala kecemasan dan skala self-efficacy. Alat ukur yang digunakan sudah 

teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

teknik korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada 

korelasi negatif yang signifikan antara self-efficacy dengan kecemasan pada 

mahasiswa yang melakukan presentasi online dengan (rxy =  - 0,505 dengan 

p= 0,000 (p < 0,01)). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima 

bahwa adanya hubungan negatif antara self-efficacy dengan kecemasan 

pada mahasiswa yang melakukan presentasi online. Sumbangan efektif self-

efficacy sebesar 25.5% sehingga terdapat 74,5% faktor lain yang dapat 

memengaruhi kecemasan pada mahasiswa yang melakukan presentasi 

online 

 

Kata kunci: Kecemasan, self-efficacy, mahasiswa, presentasi online 

 

  



 

viii 
 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study aims to find the correlation between self-efficacy and 

anxiety in university student in online presentation. The hypothesis of this study in 

this study has a negative correlation between self-efficacy and anxiety in online 

presentation. The subjects of this study are 150 students from eight faculties in 

Soegijapranata Catholic University. The measuring instrument in this study 

consist of two scales. The scales are Anxiety Scale and Self-efficacy Scale. The 

measuring instrument in this study has been tested for the validity and reliability. 

The data analysis is computing using correlation product moment. The result 

shows that there is negative correlation between self-efficacy and anxiety in 

university student in online presentation (rxy =  - 0,505 with p= 0,000 (p < 0,01)). 

Based on this result, it can be conclude that the hypothesis is accepted. From 

this study we know that there is negative correlation between self-efficacy and 

anxiety in university student in online presentation. There are as much as 25.5% 

of self-efficacy effective contribution towards anxiety in university student in 

online presentation. While the other 74,5% are influenced by other factors which 

aren’t included as the main focused on this research. 

 

 

Keywords: anxiety,self-efficacy, university student, online presentation 
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