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A1. Skala Body Dissatisfacton 

PENJELASAN DAN PERSETUJUAN  

Perkenalkan nama saya Acantya Kusuma Hardyani mahasiswa Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir skripsi saya dan membutuhkan beberapa responden dengan 

kriteria yaitu wanita berusia 20-25 tahun. Teman-teman dapat mengisi kuesioner dibawah 

ini dengan sungguh-sungguh karena tidak ada jawaban benar atau salah. Semua informasi 

di dalam kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Terima kasih atas kesediaan teman-teman untuk berkenan membantu mengisi 

kuesioner ini.  

 

IDENTITAS PENELITIAN 

Nama (Inisial)  :  

Usia   : 20 / 21 / 22 / 23 / 24 / 25 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang dilengkapi dengan empat pilihan jawaban. 

Bacalah pernyataan dengan seksama, kemudian teman-teman dapat memilih jawaban 

yang dianggap paling sesuai dengan keadaan atau kondisi yang paling mencerminkan diri 

anda. Berikan tanda centang () pada kolom yang akan anda pilih, dengan keterangan 

jawaban sebagai berikut :  

SS : SANGAT SETUJU 

S : SETUJU 

TS : TIDAK SETUJU 

STS  : SANGAT TIDAK SETUJU.  

 

Informed Consent  

Saya bersedia untuk mengisi kuesioner ini dengan sungguh-sungguh tanpa paksaan 

sedikit pun. Pilih jawaban salah satu  

YA/TIDAK  
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No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya merasa tubuh saya tidak sesuai dengan apa yang 

saya harapkan 

    

2. Saya puas dengan bentuk tubuh saya     

3. Tubuh saya membuat saya menjadi tidak percaya diri     

4. Saya tidak merasa malu dengan bentuk tubuh saya     

5. Saya sering mengkhawatirkan bentuk tubuh saya     

6. Saya tetap menarik walaupun bentuk tubuh saya tidak 

ideal 

    

7. Saya khawatir tubuh saya menjadi semakin gemuk     

8. Saya tidak peduli dengan penilaian orang mengenai 

bentuk tubuh saya 

    

9. Saya selalu membandingkan bentuk tubuh saya dengan 

wanita lain 

    

10. Tubuh saya sudah sesuai dengan apa yang saya 

inginkan 

    

11. Saya selalu ingin memiliki bentuk tubuh yang menarik 

seperti wanita lain 

    

12. Saya merasa bentuk badan saya sudah sesuai dengan 

wanita lain 

    

13. Saya selalu iri dengan bentuk tubuh yang dimiliki 

wanita lain (seperti ideal, langsing, tinggi) 

    

14. Saya merasa bodoh amat dengan bentuk tubuh wanita 

lain 

    

15. Saya merasa tidak percaya diri karena bentuk tubuh 

saya tidak semenarik wanita lain 

    

16. Saya tidak pernah mempersoalkan komentar orang lain 

mengenai bentuk tubuh saya 

    

17. Saya berolahraga karena khawatir dengan bentuk tubuh 

saya 

    

18. Saya tidak khawatir jika badan saya bertambah gemuk     

19. Saya mengkonsumsi obat pencahar setelah makan     

20. Memiliki tubuh gemuk tidak menghalangi saya untuk 

bergaul dengan siapa saja 

    

21. Saya merasa malu ketika bercermin karena bentuk 

tubuh saya tidak cantik 

    

22. Saya tidak peduli dengan bentuk tubuh saya apakah 

gemuk atau tidak 

    

23. Saya melakukan diet agar memiliki bentuk tubuh yang 

menarik 

    

24. Saya tidak pernah malu dengan bentuk tubuh yang saya 

miliki 

    

25. Saya selalu menimbang berat badan saya tiap minggu     

26. Ketika baju saya mulai terasa sempit, saya selalu 

menganggap bahwa saya sedang di masa pertumbuhan 
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27. Saya mulai khawatir terhadap badan saya ketika baju 

saya mulai terasa sempit 

    

28. Saya merasa tidak perlu memeriksa penampilan dan 

bentuk tubuh saya setiap hari 

    

29. Saya merasa khawatir bila tidak mengecek penampilan 

dan bentuk tubuh saya sebelum keluar rumah 

    

30. Saya tidak mengkhawatirkan bentuk tubuh saya     

31. Saya menghabiskan banyak waktu untuk bercemin agar 

bisa memperbaiki apa yang kurang dari penampilan dan 

bentuk tubuh saya 

    

32. Bentuk tubuh saya membuat saya menjadi percaya diri     

33. Saya tidak suka jika bentuk tubuh saya terlihat jelas 

oleh orang lain 

    

34. Saya suka memakai baju yang berwarna cerah     

35. Saya selalu memakai baju oversized agar bentuk tubuh 

saya tidak terlihat 

    

36. Saya tidak mempermasalahkan baju yang saya gunakan, 

yang penting saya merasa nyaman 

    

37. Saya selalu memakai baju berwarna gelap agar terlihat 

lebih kurus 

    

38. Saya puas dengan bentuk tubuh saya sehingga saya 

tidak perlu menutupi bentuk tubuh saya 

    

39. Saya memilih baju yang dapat membuat bentuk tubuh 

saya tampak kurus 

    

40. Bagi saya tidak harus malu dan menutupi kekurangan 

fisik dan penampilan yang kita miliki 
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A2. SKALA SOCIAL COMPARISON 

PENJELASAN DAN PERSETUJUAN  

Perkenalkan nama saya Acantya Kusuma Hardyani mahasiswa Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir skripsi saya dan membutuhkan beberapa responden dengan 

kriteria yaitu wanita berusia 20-25 tahun. Teman-teman dapat mengisi kuesioner dibawah 

ini dengan sungguh-sungguh karena tidak ada jawaban benar atau salah. Semua informasi 

di dalam kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Terima kasih atas kesediaan teman-teman untuk berkenan membantu mengisi 

kuesioner ini.  

 

IDENTITAS PENELITIAN 

Nama (Inisial)  :  

Usia   : 20 / 21 / 22 / 23 / 24 / 25 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang dilengkapi dengan empat pilihan jawaban. 

Bacalah pernyataan dengan seksama, kemudian teman-teman dapat memilih jawaban 

yang dianggap paling sesuai dengan keadaan atau kondisi yang paling mencerminkan diri 

anda. Berikan tanda centang () pada kolom yang akan anda pilih, dengan keterangan 

jawaban sebagai berikut :  

SS : SANGAT SETUJU 

S : SETUJU 

TS : TIDAK SETUJU 

STS  : SANGAT TIDAK SETUJU. 
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No Pernyataan STS TS S SS 

1. Tinggi tubuh saya tidak ideal dibandingkan dengan 

teman saya 

    

2. Saya tidak pernah membandingkan tinggi badan saya 

dengan orang lain 

    

3. Saya tidak suka dengan badan saya yang pendek, 

dibandingkan dengan badan temen saya yang tinggi 

    

4. Saya tidak peduli dengan pendapat orang lain mengenai 

tinggi badan saya 

    

5. Ketika saya bertemu dengan orang yang lebih tinggi 

atau lebih pendek dari saya, saya selalu 

membandingkan diri saya dengan orang tersebut 

    

6. Saya merasa tinggi badan saya sudah ideal untuk saya     

7. Saya suka membandingkan berat tubuh saya dengan 

orang lain 

    

8. Saya tidak mempermasalahkan berat badan saya, yang 

penting saya percaya diri dengan badan saya 

    

9. Saya sering membeda-bedakan tubuh mana yang gemuk 

dan langsing 

    

10. Menurut saya wanita tetap cantik walaupun ia berubah 

gemuk atau langsing   

    

11. Menurut saya tubuh yang langsing jauh lebih menarik 

daripada tubuh gemuk 

    

12. Saya sudah puas dengan berat tubuh yang saya miliki 

sekarang 

    

13. Saya menutupi bagian wajah yang kurang menarik 

dengan make up 

    

14. Saya berteman dengan siapa saja tanpa memandang 

fisik 

    

15. Kulit wajah saya tidak sebagus dan semulus teman saya     

16. Saya tidak memiliki kriteria khusus mengenai kulit 

bagus 

    

17. Cewek lain jauh lebih cantik dan good looking daripada 

saya 

    

18. Saya bersyukur dengan kulit wajah yang saya miliki 

saat ini 

    

19. Cewek yang berpenampilan rapi dan fashionable jauh 

lebih menarik daripada yang tidak peduli dengan 

penampilannya 

    

20. Setiap orang memiliki pandangan yang berbeda 

mengenai fashion 

    

21. Hasil make-up teman saya jauh lebih menarik dariapda 

saya 

    

22. Saya dan teman saya memiliki gaya make up yang 

berbeda 
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23. Cewek lain lebih fashionable daripada saya     

24. Saya tidak ambil pusing dengan gaya atau penampilan 

saya 
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B1. DATA UJI COBA SKALA BODY DISSATISFACTION 

No Umur PN1 PN2 PN3 PN4 PN5 PN6 PN7 PN8 MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 MP7 MP8 PD1 PD2 PD3 PD4 PD5 PD6 

1 23 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

2 22 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 4 1 1 3 2 1 3 1 2 2 3 

3 23 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 1 3 

4 20 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

5 20 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

6 21 3 3 2 2 3 3 4 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 

7 21 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

8 23 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 1 3 

9 23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

10 22 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 4 

11 24 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 

12 23 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 1 

13 23 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 1 3 1 2 

14 23 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 1 3 

15 25 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 

16 22 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 

17 21 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 

18 23 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 4 2 4 3 3 

19 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

20 21 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

21 22 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

22 23 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

23 21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 

24 22 2 3 3 2 2 3 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 1 4 1 3 2 3 

25 22 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 
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26 23 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 

27 24 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 

28 20 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 2 4 3 

29 24 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 

30 23 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 

31 20 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 1 3 2 4 

32 20 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 

33 22 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 1 3 3 3 

34 22 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

35 21 2 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 1 1 2 

36 22 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

37 21 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 3 2 2 

38 21 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 

39 20 2 2 3 4 3 2 4 2 3 2 2 2 4 2 2 3 4 3 1 2 1 1 

40 22 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

41 22 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 

42 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 4 1 2 1 2 

43 21 2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 

44 22 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 

45 22 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 1 4 3 4 

46 22 1 4 1 1 2 2 1 4 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

47 20 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 1 1 3 

48 21 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 

49 21 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

50 22 2 3 2 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 1 2 1 3 

51 22 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 

52 20 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 
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53 21 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 

54 21 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 3 2 4 1 1 1 3 

55 21 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

56 20 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

57 20 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 

58 20 2 2 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 2 1 3 

59 21 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 4 1 4 2 4 1 1 2 1 1 1 

60 20 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 

61 21 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 

62 21 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 1 3 

63 22 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 4 3 4 

64 22 3 3 3 3 3 2 4 2 2 4 3 4 3 2 1 3 3 3 1 2 2 3 

65 23 2 3 2 1 2 1 4 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 2 3 

66 22 1 3 2 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 1 1 4 

67 22 2 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 2 1 2 3 

68 22 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 

69 21 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 

70 21 3 3 1 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 1 2 1 3 

71 21 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 3 

72 20 2 3 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 

73 20 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 

74 23 3 2 1 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 1 1 2 2 2 2 

75 21 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

76 21 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 

77 21 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3 

78 22 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 4 3 1 3 1 3 

79 22 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1 4 3 2 2 4 
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80 21 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

 

LANJUTAN 

PD7 PD8 BC1 BC2 BC3 BC4 BC5 BC6 BC7 BC8 KT1 KT2 KT3 KT4 KT5 KT6 KT7 KT8 

3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 4 2 1 2 2 3 2 

4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 4 2 4 2 3 2 4 2 

4 3 4 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 1 4 1 4 1 

4 3 4 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 1 4 1 4 1 

4 1 4 1 4 1 3 2 1 2 4 3 2 1 4 1 4 1 

3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 3 2 4 2 3 1 4 2 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 1 2 1 

4 1 1 1 1 3 1 4 4 1 3 4 4 4 1 4 1 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 

1 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 4 2 2 2 1 

4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 4 2 4 3 3 2 4 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 2 

3 2 4 1 1 3 2 2 1 2 4 2 4 4 2 3 3 1 

4 4 2 4 4 4 3 4 3 1 3 3 4 4 3 4 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 

2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 4 1 1 2 1 

2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 2 2 

3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 
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2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 4 3 3 4 2 

2 3 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 

4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 1 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 

4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 

4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 2 2 2 4 3 4 2 

4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 

4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 2 

4 2 1 2 2 3 4 2 4 3 2 1 1 3 2 2 2 3 

1 1 3 2 2 3 4 4 3 1 4 3 3 1 2 2 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 

4 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 

4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 

1 1 1 2 1 1 3 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 4 2 3 1 4 3 3 1 

2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 4 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 

1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 

3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 1 2 4 3 3 2 

3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 

1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 4 1 1 4 3 2 

2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 



 

67 

 

2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 

1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 

3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 

3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 2 3 3 4 2 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 

1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 4 3 1 3 1 1 1 

2 1 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 1 

1 1 1 3 1 1 2 1 2 3 4 3 4 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 

4 3 3 4 4 2 1 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 

2 1 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 1 3 1 2 1 

4 2 4 1 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 

4 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 

1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 

4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 

3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 

3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 

1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 4 3 4 1 1 1 1 1 

2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 
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4 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 

2 2 1 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 

3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 4 3 3 2 

3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 1 4 3 3 2 
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B2. DATA UJI COBA SKALA SOCIAL COMPARISON 

No Umur TT1 TT2 TT3 TT4 TT5 TT6 BT1 BT2 BT3 BT4 BT5 BT6 W1 W2 W3 W4 W5 W6 F1 F2 F3 F4 F5 F6 

1 23 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 3 1 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

2 22 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 1 

3 23 2 1 1 1 1 1 3 2 4 1 4 3 4 1 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 

4 20 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 4 4 3 1 3 2 3 1 4 1 3 1 4 2 

5 20 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 4 4 3 1 3 2 3 1 4 1 3 1 4 2 

6 21 3 2 2 2 2 4 2 1 4 1 3 2 4 1 4 1 4 1 4 1 2 3 2 1 

7 21 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 

8 23 2 1 1 1 1 1 3 2 4 1 4 3 4 1 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 

9 23 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 

10 22 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 2 4 1 4 1 1 1 3 1 2 1 1 1 

11 24 1 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

12 23 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 

13 23 2 3 2 1 2 4 2 1 2 1 3 2 3 1 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 

14 23 3 2 1 1 1 4 3 2 4 1 4 3 4 1 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 

15 25 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

16 22 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

17 21 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 2 1 3 4 3 2 4 3 1 1 3 3 3 

18 23 1 2 1 3 1 3 1 4 3 2 3 4 3 1 1 3 1 1 4 1 3 1 3 2 

19 22 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

20 21 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 

21 22 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 

22 23 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

23 21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 3 1 3 1 4 1 4 1 

24 22 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 1 4 4 4 1 2 1 4 1 4 1 

25 22 3 3 1 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 3 
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26 23 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 

27 24 4 3 4 3 4 2 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 

28 20 3 3 4 4 4 2 4 3 3 2 4 3 4 1 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 

29 24 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 2 4 2 4 3 

30 23 2 3 4 3 4 1 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 

31 20 4 3 2 3 1 1 4 4 1 2 3 4 4 1 4 2 4 3 4 1 4 2 2 1 

32 20 3 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 1 3 1 2 3 2 1 4 1 3 1 3 1 

33 22 3 3 4 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 

34 22 2 2 2 1 1 3 4 2 3 1 1 4 1 1 2 1 1 1 4 1 3 1 2 2 

35 21 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 3 3 4 1 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 

36 22 3 3 1 1 2 3 2 2 1 1 2 1 4 1 4 4 3 4 4 1 3 1 4 3 

37 21 2 4 2 1 2 4 3 2 3 1 2 2 4 1 3 3 1 1 3 1 2 1 2 1 

38 21 3 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

39 20 4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 4 1 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

40 22 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

41 22 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 1 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 

42 20 4 2 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 3 1 3 4 4 2 4 1 4 1 4 3 

43 21 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 1 4 3 2 1 3 1 3 3 3 3 

44 22 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

45 22 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 4 3 4 1 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 

46 22 2 2 1 2 2 3 4 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 

47 20 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 2 

48 21 3 2 2 1 2 3 2 1 3 1 2 2 3 1 3 2 3 1 3 1 4 3 4 2 

49 21 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

50 22 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 

51 22 1 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 4 1 2 2 3 3 

52 20 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 3 2 1 3 1 2 1 2 1 
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53 21 2 3 2 2 3 2 3 3 4 1 1 3 4 2 2 2 4 1 3 1 2 2 4 3 

54 21 2 2 1 1 1 4 1 3 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 

55 21 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 3 

56 20 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 1 3 3 2 1 3 1 3 2 3 2 

57 20 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 4 1 3 3 1 1 3 1 3 1 3 1 

58 20 1 1 1 1 2 4 2 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 1 4 1 4 1 2 1 

59 21 1 3 1 1 2 4 1 1 2 1 1 1 2 1 4 1 2 2 3 1 2 1 2 1 

60 20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 1 3 2 3 3 4 1 3 2 3 2 

61 21 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

62 21 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 1 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 

63 22 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 4 3 4 1 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 

64 22 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 1 2 2 

65 23 2 1 2 1 3 4 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 1 

66 22 3 3 2 2 4 4 4 3 3 2 3 2 4 1 2 3 2 1 4 1 2 2 2 3 

67 22 1 2 1 2 2 4 2 2 2 2 3 2 4 1 3 4 2 3 4 1 3 2 2 4 

68 22 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 

69 21 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 1 4 2 3 3 

70 21 4 3 1 2 2 4 2 2 2 2 3 2 4 1 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 

71 21 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 

72 20 3 4 3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 

73 20 2 3 1 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 

74 23 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 

75 21 1 3 1 1 2 4 1 1 2 1 3 1 2 1 4 1 2 2 3 1 2 1 2 1 

76 21 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 2 

77 21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 2 1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 

78 22 1 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 1 3 1 3 3 3 1 4 1 2 1 3 2 

79 22 2 4 2 3 1 3 2 2 2 1 2 3 4 1 1 4 1 1 4 1 4 3 3 1 
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80 21 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 
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LAMPIRAN C. VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C1. VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS SKALA BODY 

DISSATISFACTION 

C2. VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS SKALA SOCIAL 

COMPARISON 
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C1. VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS SKALA BODY DISSATISFACTION 

PUTARAN 1 

A. Reliabilitas 

 

B. Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PN1 99.89 303.494 .744 .936 

PN2 99.79 308.271 .611 .937 

PN3 99.84 308.264 .608 .937 

PN4 99.80 310.719 .490 .938 

PN5 99.52 303.366 .686 .936 

PN6 99.92 309.032 .687 .937 

PN7 99.20 300.668 .705 .936 

PN8 99.71 311.068 .464 .938 

MP1 99.71 306.840 .646 .937 

MP2 99.59 312.650 .488 .938 

MP3 99.57 304.146 .645 .937 

MP4 99.66 314.480 .372 .939 

MP5 99.76 301.272 .706 .936 
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MP6 99.84 311.935 .433 .939 

MP7 99.92 302.096 .799 .936 

MP8 99.69 316.319 .283 .940 

PD1 99.64 305.145 .578 .937 

PD2 99.51 309.924 .427 .939 

PD3 100.61 314.797 .334 .939 

PD4 100.11 309.316 .534 .938 

PD5 100.44 302.426 .701 .936 

PD6 99.69 310.142 .512 .938 

PD7 99.64 298.487 .681 .936 

PD8 100.06 300.110 .799 .935 

BC1 99.82 313.918 .293 .940 

BC2 99.80 314.871 .353 .939 

BC3 99.45 301.365 .697 .936 

BC4 99.70 310.162 .548 .938 

BC5 99.74 313.107 .357 .939 

BC6 99.55 310.732 .510 .938 

BC7 99.87 310.617 .435 .939 

BC8 100.04 311.328 .491 .938 

KT1 99.42 318.222 .234 .940 

KT2 99.74 323.968 .011 .941 

KT3 99.72 313.518 .294 .940 

KT4 100.21 317.562 .184 .941 

KT5 99.62 303.123 .690 .936 

KT6 99.96 308.543 .499 .938 

KT7 99.75 305.582 .646 .937 

KT8 100.60 315.863 .359 .939 
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PUTARAN 2 

A. Reliabilitas 

 

B. Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PN1 95.11 295.595 .753 .940 

PN2 95.01 300.392 .616 .941 

PN3 95.06 300.566 .606 .941 

PN4 95.02 302.683 .500 .942 

PN5 94.75 295.608 .689 .940 

PN6 95.15 301.344 .685 .941 

PN7 94.42 292.982 .707 .940 

PN8 94.94 303.528 .455 .942 

MP1 94.94 299.021 .650 .941 

MP2 94.81 304.787 .491 .942 

MP3 94.80 296.162 .655 .941 

MP4 94.89 306.557 .376 .943 

MP5 94.99 293.202 .720 .940 

MP6 95.06 304.110 .435 .942 
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MP7 95.15 294.408 .800 .940 

MP8 94.91 308.764 .273 .944 

PD1 94.86 297.057 .591 .941 

PD2 94.74 302.576 .413 .943 

PD3 95.84 306.695 .344 .943 

PD4 95.34 301.872 .523 .942 

PD5 95.66 294.935 .696 .940 

PD6 94.91 302.663 .501 .942 

PD7 94.86 290.804 .683 .940 

PD8 95.29 292.461 .800 .939 

BC1 95.05 305.516 .311 .944 

BC2 95.02 307.139 .350 .943 

BC3 94.67 293.513 .703 .940 

BC4 94.92 302.425 .547 .942 

BC5 94.96 305.100 .364 .943 

BC6 94.77 302.885 .513 .942 

BC7 95.10 302.648 .442 .942 

BC8 95.26 303.715 .484 .942 

KT1 94.65 310.256 .239 .944 

KT3 94.95 306.073 .284 .944 

KT5 94.85 295.116 .702 .940 

KT6 95.19 301.597 .472 .942 

KT7 94.97 297.772 .650 .941 

KT8 95.82 308.273 .349 .943 

 

NB :  

Rtabel untuk skala Body Dissatisfaction yaitu 0,220 
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C2. VALIDITAS DAN RELIBILITAS ITEM SKALA SOCIAL COMPARISON 

PUTARAN 1 

A. Reliabilitas 

 

B. Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

TT1 53.61 90.190 .302 .868 

TT2 53.50 89.747 .369 .866 

TT3 53.99 84.215 .671 .856 

TT4 54.00 84.127 .712 .855 

TT5 53.86 84.095 .656 .857 

TT6 53.39 102.899 -.446 .892 

BT1 53.58 85.994 .555 .860 

BT2 53.76 85.804 .590 .859 

BT3 53.54 86.783 .472 .863 

BT4 54.44 88.350 .509 .862 

BT5 53.43 85.944 .494 .862 

BT6 53.55 87.795 .426 .864 

W1 52.90 88.597 .409 .865 
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W2 54.75 92.924 .220 .869 

W3 53.25 88.848 .347 .867 

W4 53.56 89.059 .378 .866 

W5 53.49 82.101 .673 .855 

W6 54.20 89.732 .288 .869 

F1 52.70 91.453 .311 .867 

F2 54.66 90.986 .418 .865 

F3 53.33 84.906 .572 .859 

F4 54.30 90.289 .366 .866 

F5 53.39 84.797 .579 .859 

F6 53.99 84.342 .649 .857 
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PUTARAN 2 

A. Reliabilitas 

 

B. Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

TT1 49.65 94.737 .328 .893 

TT2 49.54 94.682 .369 .891 

TT3 50.03 88.632 .695 .883 

TT4 50.04 88.720 .725 .882 

TT5 49.90 89.104 .641 .884 

BT1 49.61 90.747 .560 .887 

BT2 49.80 90.314 .611 .885 

BT3 49.58 91.437 .485 .889 

BT4 50.48 93.341 .501 .888 

BT5 49.46 90.454 .513 .888 

BT6 49.59 92.271 .451 .890 

W1 48.94 93.275 .424 .890 

W3 49.29 93.777 .347 .893 

W4 49.60 93.965 .379 .891 
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W5 49.53 86.936 .667 .883 

W6 50.24 94.588 .293 .894 

F1 48.74 96.424 .311 .892 

F2 50.70 95.934 .419 .891 

F3 49.36 89.728 .570 .886 

F4 50.34 95.442 .350 .892 

F5 49.43 89.792 .567 .886 

F6 50.03 89.240 .642 .884 

 

Nb :  

Rtabel untuk skala social comparison yaitu 0,220 
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LAMPIRAN D. DATA PENELITIAN 

D1. DATA PENELITIAN SKALA BODY DISSATISFACTION 

D2. DATA PENELITIAN SKALA SOCIAL COMPARISON 
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D1. DATA PENELITIAN SKALA BODY DISSATISFACTION 

No Umur PN1 PN2 PN3 PN4 PN5 PN6 PN7 PN8 MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 MP7 MP8 PD1 PD2 PD3 PD4 

1 23 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

2 22 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 4 1 1 3 2 1 3 1 2 

3 23 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 

4 20 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 

5 20 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 

6 21 3 3 2 2 3 3 4 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 2 

7 21 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

8 23 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 

9 23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

10 22 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 

11 24 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 

12 23 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 

13 23 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 1 3 

14 23 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 

15 25 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 

16 22 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

17 21 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 

18 23 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 4 2 4 

19 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

20 21 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 

21 22 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

22 23 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

23 21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 1 3 

24 22 2 3 3 2 2 3 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 1 4 1 3 

25 22 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 
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26 23 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 

27 24 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 

28 20 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 2 

29 24 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 

30 23 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 

31 20 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 1 3 

32 20 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

33 22 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 1 3 

34 22 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 

35 21 2 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 1 

36 22 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

37 21 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 3 

38 21 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 1 1 

39 20 2 2 3 4 3 2 4 2 3 2 2 2 4 2 2 3 4 3 1 2 

40 22 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

41 22 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 

42 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 4 1 2 

43 21 2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 2 

44 22 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 

45 22 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 1 4 

46 22 1 4 1 1 2 2 1 4 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 

47 20 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 1 

48 21 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 

49 21 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

50 22 2 3 2 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 1 2 

51 22 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

52 20 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 
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53 21 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 2 

54 21 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 3 2 4 1 1 

55 21 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 

56 20 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

57 20 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 4 1 1 2 1 

58 20 2 2 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 2 

59 21 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 4 1 4 2 4 1 1 2 1 

60 20 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 1 3 

61 21 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 

62 21 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 

63 22 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 4 

64 22 3 3 3 3 3 2 4 2 2 4 3 4 3 2 1 3 3 3 1 2 

65 23 2 3 2 1 2 1 4 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 

66 22 1 3 2 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 1 

67 22 2 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 2 1 

68 22 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 

69 21 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 

70 21 3 3 1 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 1 2 

71 21 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 

72 20 2 3 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 1 2 

73 20 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 

74 23 3 2 1 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 1 1 2 2 

75 21 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 

76 21 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 

77 21 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 

78 22 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 4 3 1 3 

79 22 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1 4 3 2 
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80 21 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

 

LANJUTAN 

PD5 PD6 PD7 PD8 BC1 BC2 BC3 BC4 BC5 BC6 BC7 BC8 KT1 KT3 KT5 KT6 KT7 KT8 Skor 

2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 87 

2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 87 

1 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 4 4 3 2 4 2 112 

2 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 1 4 1 119 

2 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 1 4 1 119 

2 2 4 1 4 1 4 1 3 2 1 2 4 2 4 1 4 1 93 

3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 100 

1 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 3 4 3 1 4 2 110 

2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 82 

1 4 4 1 1 1 1 3 1 4 4 1 3 4 1 4 1 1 71 

3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 116 

3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 118 

1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 73 

1 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 4 4 3 2 4 2 113 

3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 92 

1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 99 

1 2 3 2 4 1 1 3 2 2 1 2 4 4 2 3 3 1 89 

3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 1 3 4 3 4 3 2 120 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 81 

1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 70 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 91 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 99 
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2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 3 4 2 105 

2 3 2 3 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 2 2 97 

3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 1 127 

3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 138 

4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 134 

4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 2 130 

4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 128 

4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 129 

2 4 4 2 1 2 2 3 4 2 4 3 2 1 2 2 2 3 96 

1 1 1 1 3 2 2 3 4 4 3 1 4 3 2 2 2 1 77 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 117 

3 3 4 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 115 

1 2 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 1 92 

1 2 1 1 1 2 1 1 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 76 

2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 4 3 4 3 3 1 104 

1 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 1 84 

1 1 2 2 4 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 1 91 

2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 93 

4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 130 

1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 75 

2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 1 4 3 3 2 109 

2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 102 

3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 129 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 4 3 2 80 

1 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 95 

2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 83 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 80 
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1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 99 

1 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 77 

1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 83 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 99 

1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 3 3 4 2 87 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 82 

2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 82 

1 1 1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 3 3 1 1 1 66 

1 3 2 1 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 1 93 

1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 2 3 4 4 1 1 1 1 69 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 

2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 89 

1 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 91 

3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 130 

2 3 4 3 3 4 4 2 1 3 2 3 3 4 3 3 2 3 106 

2 3 2 1 4 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 1 2 1 87 

1 4 4 2 4 1 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 102 

2 3 4 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 98 

1 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 79 

2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 79 

1 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 96 

2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 89 

1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 92 

2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 96 

2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 4 3 2 3 2 89 

1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 4 4 1 1 1 1 67 

2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 90 
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2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 107 

1 3 2 2 1 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 93 

2 4 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 107 

3 4 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 114 
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D2. DATA PENELITIAN SKALA SOCIAL COMPARISON 

No Umur TT1 TT2 TT3 TT4 TT5 BT1 BT2 BT3 BT4 BT5 BT6 W1 W3 W4 W5 W6 F1 F2 F3 F4 F5 F6 
Total 
Skor 

1 23 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 44 

2 22 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 1 51 

3 23 2 1 1 1 1 3 2 4 1 4 3 4 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 44 

4 20 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 1 4 1 3 1 4 2 52 

5 20 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 1 4 1 3 1 4 2 52 

6 21 3 2 2 2 2 2 1 4 1 3 2 4 4 1 4 1 4 1 2 3 2 1 51 

7 21 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 55 

8 23 2 1 1 1 1 3 2 4 1 4 3 4 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 44 

9 23 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 47 

10 22 3 1 1 1 2 1 1 2 1 4 2 4 4 1 1 1 3 1 2 1 1 1 39 

11 24 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 60 

12 23 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 65 

13 23 2 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 3 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 43 

14 23 3 2 1 1 1 3 2 4 1 4 3 4 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 46 

15 25 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 54 

16 22 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 56 

17 21 2 2 2 3 3 3 1 1 3 3 2 1 4 3 2 4 3 1 1 3 3 3 53 

18 23 1 2 1 3 1 1 4 3 2 3 4 3 1 3 1 1 4 1 3 1 3 2 48 

19 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 46 

20 21 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 28 

21 22 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 50 

22 23 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 51 

23 21 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 1 4 1 4 1 57 

24 22 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 4 4 4 1 2 1 4 1 4 1 47 



 

91 

 

25 22 3 3 1 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 3 69 

26 23 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 78 

27 24 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 74 

28 20 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 72 

29 24 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 2 4 3 73 

30 23 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 77 

31 20 4 3 2 3 1 4 4 1 2 3 4 4 4 2 4 3 4 1 4 2 2 1 62 

32 20 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 4 1 3 1 3 1 42 

33 22 3 3 4 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 56 

34 22 2 2 2 1 1 4 2 3 1 1 4 1 2 1 1 1 4 1 3 1 2 2 42 

35 21 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 4 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 43 

36 22 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 4 4 4 3 4 4 1 3 1 4 3 54 

37 21 2 4 2 1 2 3 2 3 1 2 2 4 3 3 1 1 3 1 2 1 2 1 46 

38 21 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 29 

39 20 4 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 56 

40 22 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 50 

41 22 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 68 

42 20 4 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 3 4 4 2 4 1 4 1 4 3 53 

43 21 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 1 3 1 3 3 3 3 60 

44 22 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 58 

45 22 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 66 

46 22 2 2 1 2 2 4 2 2 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 41 

47 20 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 4 1 1 4 1 1 1 1 2 47 

48 21 3 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 3 3 2 3 1 3 1 4 3 4 2 50 

49 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 45 

50 22 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 56 

51 22 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 4 1 2 2 3 3 44 



 

92 

 

52 20 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 3 2 1 3 1 2 1 2 1 43 

53 21 2 3 2 2 3 3 3 4 1 1 3 4 2 2 4 1 3 1 2 2 4 3 55 

54 21 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 33 

55 21 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 3 55 

56 20 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 1 3 1 3 2 3 2 50 

57 20 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 3 3 1 1 3 1 3 1 3 1 38 

58 20 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 4 1 4 1 2 1 46 

59 21 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 4 1 2 2 3 1 2 1 2 1 36 

60 20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 1 3 2 3 2 62 

61 21 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 48 

62 21 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 54 

63 22 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 66 

64 22 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 2 2 55 

65 23 2 1 2 1 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 1 50 

66 22 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 1 4 1 2 2 2 3 57 

67 22 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 4 2 3 4 1 3 2 2 4 53 

68 22 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 45 

69 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 1 4 2 3 3 54 

70 21 4 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 51 

71 21 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 47 

72 20 3 4 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 60 

73 20 2 3 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 54 

74 23 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 57 

75 21 1 3 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 4 1 2 2 3 1 2 1 2 1 38 

76 21 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 2 55 

77 21 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 56 

78 22 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 1 4 1 2 1 3 2 47 
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79 22 2 4 2 3 1 2 2 2 1 2 3 4 1 4 1 1 4 1 4 3 3 1 51 

80 21 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 57 
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LAMPIRAN E . UJI ASUMSI 

UJI NORMALITAS DAN LINEARITAS 

E1. UJI NORMALITAS 

E2. UJI LINEARITAS  
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E1. UJI NORMALITAS 

A. Skala Body Dissatisfaction 
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b. Skala Social Comparison 
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E2. UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN F. UJI HIPOTESIS  
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LAMPIRAN G. BUKTI PLAGIASI  
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