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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan perilaku
konsumtif belanja online pada mahasiswi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan menggunakan alat ukur skala perilaku konsumtif belanja online pada mahasiswi dan
kontrol diri yang disebar melalui google form, yang mana sudah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik accidental
sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 140 responden yang menempuh
pendidikan perguruan tinggi di Semarang, berusia 18-25 tahun. Hasil analisis data
menggunakan teknik uji korelasi dari Pearson dengan hasil koefisien korelasi sebesar -
0,513 dan nilai signifikansi 0,000 (sig < 0,05) yang menunjukkan hipotesis diterima. Hasil
hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan
perilaku konsumtif belanja online pada mahasiswi, yang artinya semakin tinggi kontrol diri
maka semakin rendah perilaku konsumtif belanja online pada mahasiswi, dan sebaliknya.

Kata Kunci : kontrol diri, perilaku konsumtif, belanja online.
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ABSTRACK

This study aims to determine the relationship between self-control with consumptive
behavior online shopping in female collage students. This study uses a quantitative method
by using a scale measuring self-control and consumptive behavior online shopping on
female collage students distributed via google form, wich has been tested for validity and
reliability. The sampling technique used is the accidental sampling. The subjects in this
study amounted 140 respondents studied tertiary education in Semarang, aged 18-25 years.
The result of data analysis using the Pearson correlation test with a correlation coefficient
of -0.513 and significance value of 0.000 (sig < 0.05) which indicates the hypothesis is
accepted. The result of the hypothesis in this study are there is a negative relationship
between self-control and consumptive behavior online shopping in female collage students,
wich meaning that the higher the self-control the lower the consumptive behavior online
shopping amoung female collage students,and the opposite.

Keywords : self-control, consumptive behavior, online shopping,
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