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HUBUNGAN SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN KELUARGA 

DENGAN STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR DALAM MENYUSUN SKRIPSI 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self efficacy dan 
dukungan keluarga dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat 
akhir dalam menyusun skripsi. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada 
hubungan self efficacy dan dukungan keluarga dengan stres akademik 
pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi”, “Ada 
hubungan antara self efficacy dan stres akademik pada mahasiswa 
tingkat akhir dalam menyusun skripsi” dan “Ada hubungan antara 
dukungan keluarga dan stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir 
dalam menyusun skripsi”. Subjek penelitian ini adalah 70 mahasiswa 
aktif Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang yang sedang 
menyusun skripsi dan tinggal bersama orangtua. Alat ukur yang 
digunakan adalah Skala Stres Akademik dalam Menyusun Skripsi, 
Skala Self Efficacy dan Skala Dukungan Keluarga. Penelitian ini 
bersifat kuantitatif dengan dua teknik analisis data yaitu korelasi ganda 
dan korelasi Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
self efficacy dan dukungan keluarga memiliki korelasi yang sangat 
signifikan 0,000 (<0,01) dengan stres akademik pada mahasiswa 
tingkat akhir dalam menyusun skripsi. Kemudian, terdapat korelasi 
yang negatif signifikan (r= -0,645, p= 0,000) antara self efficacy dengan 
stres akademik mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi. 
Begitu juga dukungan keluarga memiliki korelasi yang negatif 
signifikan (r= -0,280, p= 0,010) dengan stres akademik mahasiswa 
tingkat akhir dalam menyusun skripsi. Dengan demikian disimpulkan 
bahwa ada hubungan self efficacy dan dukungan keluarga dengan 
stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi, 
ada hubungan negatif antara self efficacy dengan stres akademik 
mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi, dan ada hubungan 
negatif antara dukungan keluarga dengan stres akademik mahasiswa 
tingkat akhir dalam menyusun skripsi. 

Kata kunci : self efficacy, dukungan keluarga, stres akademik 
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THE RELATIONSHIP OF SELF EFFICACY AND FAMILY SUPPORT 

WITH ACADEMIC STRESS IN FINAL LEVEL STUDENTS 

IN COMPLETING THESIS 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and 
family support with academic stress in final year students in writing a 
thesis. The proposed hypothesis is "There is a relationship between 
self-efficacy and family support with academic stress in final year 
students in writing thesis", "There is a relationship between self-
efficacy and academic stress in final year students in writing thesis" 
and "There is a relationship between family support and stress 
academics for final year students in compiling a thesis”. The subjects 
of this study were 70 active students of the Faculty of Psychology, 
Unika Soegijapranata Semarang, who were writing their thesis and 
living with their parents. The measuring instrument used is the Stress 
Scale for Writing Thesis, the Self Efficacy Scale and the Family Support 
Scale. This research is quantitative with two data analysis techniques, 
multiple correlation and product moment correlation. The results 
showed that self-efficacy and family support had a very significant 
correlation of 0.000 (<0.01) with academic stress on final year students 
in writing a thesis. Then, there is a significant negative correlation (r= -
0.645, p= 0.000) between self-efficacy and academic stress on final 
year students in writing a thesis. Likewise, family support has a 
significant negative correlation (r= -0.280, p= 0.010) with academic 
stress on final year students in writing a thesis. It is concluded that 
there is a relationship between self-efficacy and family support with 
academic stress for final year students in writing thesis, there is a 
negative relationship between self-efficacy and academic stress for 
final year students in writing thesis, and there is a negative relationship 
between family support and academic stress for final year students in 
writing a thesis. 

Keywords : self efficacy, family support, academic stress 
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