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LAMPIRAN
LAMPIRAN A. Alat Ukur Penelitian
A-1 Skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Mahasiswa

KUESIONER

Selamat  pagi/siang/sore/malam, teman-teman mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Perkenalkan, saya Adelia
Wibowo mahasiswa tingkat akhir fakultas psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang. Dalam rangka menjalankan penelitian tugas
akhir, saya mohon kesediaan teman-teman dari awal hingga akhir untuk
mengisi survei mengenai Kesehatan dan Informasi Dalam Menghadapi
Pandemi Covid-19. Respons dan identitas teman-teman akan bersifat
rahasia sesuai dengan kode etik psikologi dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian ini. Terima kasih.

Data Responden (Wajib Diisi)

. Napra/lnigial: ... o e e el . L
B MRAKUIMES: ... . oL .
3. Apakah Anda Mahasiswa Semester 4? Ya/Tidak*

4. Apakah Anda Mahasiswa UNIKA? Ya/Tidak*

*) Dari kedua pilihan jawaban silahkan pilih salah satu yang sesuai dengan

anda

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Terdapat beberapa pernyataan di bawah ini. Silahkan Teman-teman

memilih salah satu dari keempat pilihan jawaban di bawah ini sesuai
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dengan apa yang teman-teman lakukan sehari-hari di masa pandemi

Covid-19.
No Pernyataan Pilihan Jawaban
1. Saya mencuci tangan dengan sabun dan airo Selalu
bersih secara rutin o Sering
o Jarang
o Sangat Jarang
2. Saya menggunakan hand-sanitizer yango Selalu
memiliki kandungan alkohol saat keluar rumahjo  Sering
atau setelah melakukan kontak dengan orango Jarang
lyang tidak tinggal serumah o Sangat Jarang
3. Saya tidak menyentuh mata atau hidung, atauo Selalu
mulut ketika berada di tempat umum o Sering
o Jarang
o Sangat Jarang
4. Saya menggunakan masker ketika berada dio Selalu
luar rumah o Sering
o Jarang
o Sangat Jarang
5. Saya menjaga jarak sejauh 1 meter denganjo Selalu
orang lain ketika berada di tempat umum o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
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6. Saya tidak kontak dengan orang yang statusio Selalu
kesehatannya tidak diketahui o Sering
o Jarang
o Sangat Jarang
7. |Saya tidak melakukan kontak fisik denganjo Selalu
anggota keluarga di rumah sebelum mandi danjo  Sering
berganti pakaian setelah berpergian o Jarang
o Sangat Jarang
8. |Saya mengonsumsi makanan yanglo Selalu
mengandung 4 sehat (karbohidrat, protein,o Sering
buah-buahan, dan sayur) o Jarang
o Sangat Jarang
9. Saya beraktivitas fisik selama 30 menit setiapjo Selalu
hari o Sering
o Jarang
o Sangat Jarang
10. [Saya rutin melakukan check-up kesehatan dirilc  Selalu
untuk  pengelolaan  penyakit  penyertao Sering
(misalnya: penyakit jantung, gagal ginjaljo Jarang
tekanan darah tinggi atau rendah, diabetes,oc Sangat Jarang
penyakit paru-paru, dan lain-lain) agar
terhindar dari Covid-19
11. [Saya rutin melakukan relaksasi ketika stress o Selalu
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Sering
Jarang

Sangat Jarang

12. [Saya dan keluarga saling memberi supportlo Selalu
agar kondisi psikis menjadi lebih baik o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
13. [Saya menutup mulut dengan lengan atasjo Selalu
bagian dalam ketika saya batuk di tempato Sering
umum o Jarang

o Sangat Jarang
14. |Saya akan berkonsultasi dengan dokter ketikalo  Selalu
batuk atau bersin tidak segera membaik o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
15. [Saya selalu menaati protokol kesehatan ketikalo  Selalu
bepergian dan berinteraksi dengan orang lain o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
16. [Saya mencuci tangan dengan sabun dan airo  Selalu
bersih minimal 40 detik o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
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17. |Saya menggunakan hand-sanitizer selamalo Selalu
kurang lebih 20 detik o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
18. [Saya menggunakan masker ketika berinteraksio Selalu
dengan orang lain o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
19. |[Saya membatasi interaksi diri dengan oranglo Selalu
lain selama masa pandemi Covid-19 o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
20. |Saya mandidan berganti pakaian setelah pergio Selalu
dari luar rumah o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
21. |Saya rajin mengonsumsi vitamin/suplemeno Selalu
daya tahan diri o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
22. |Saya makan dengan teratur, yaitu sebanyako Selalu
tiga kali sehari o Sering
o Jarang
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o Sangat Jarang
23. |Saya mengonsumsi obat-obatan herbal o Selalu
o Sering
o Jarang

o Sangat Jarang
24. |Saya mengonsumsi makanan bergizi dano Selalu
suplemen vitamin untuk mengelola penyakito Sering
penyerta o Jarang

o Sangat Jarang
25. [Saya  melakukan komunikasi secarajo Selalu
daring/online dengan anggota keluarga yangjo Sering
tidak tinggal serumah o Jarang

o Sangat Jarang
26. |Saya menjaga komunikasi dengan anggotao Selalu
keluarga yang lain dengan cara mengingatkano Sering
untuk berhati-hati ketika bepergian dalamjo Jarang

masa pandemi Covid-19 o Sangat Jarang
27. |Saya menutup mulut dengan lengan ataso Selalu
bagian dalam ketika saya bersin di tempato Sering
umum o Jarang

o Sangat Jarang
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28.

Saya selalu menerapkan protokol kesehatan
ketika beraktivitas, baik di dalam ataupun di

luar rumah

@)

o

Selalu
Sering
Jarang

Sangat Jarang

IApabila dari ketiga puluh pernyataan di atas terdapat salah satu atau

lebih anda memilih pilihan jawaban "Jarang atau Sangat Jarang."

Silahkan tuliskan alasan mengapa anda memilih pilihan jawaban

tersebut.

Link Google Form Penelitian

https://forms.gle/fu9TrWyBVYw96Xa7g6



https://forms.gle/fu9TrWyBVw96Xa7g6
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A-2 Skala Literasi Kesehatan
KUESIONER

Selamat  pagi/siang/sore/malam, teman-teman mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Perkenalkan, saya Adelia
Wibowo mahasiswa tingkat akhir fakultas psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang. Dalam rangka menjalankan penelitian tugas
akhir, saya mohon kesediaan teman-teman dari awal hingga akhir untuk
mengisi survei mengenai Kesehatan dan Informasi Dalam Menghadapi
Pandemi Covid-19. Respons dan identitas teman-teman akan bersifat
rahasia sesuai dengan kode etik psikologi dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian ini. Terima kasih.
Data Responden (Wajib Diisi)

1. Nanmg/IfigiSiis. . o e L B LR
2. FAKUNG S i R e e T il
3. Apakah Anda Mahasiswa Semester 4? Ya/Tidak*

4. Apakah Anda Mahasiswa UNIKA? Ya/Tidak*

*) Dari kedua pilihan jawaban silahkan pilih salah satu yang sesuai dengan

anda
Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Terdapat beberapa pernyataan di bawah ini. Silakan teman-teman
memilih salah satu dari keempat pilihan jawaban di bawah ini sesuai

dengan apa yang teman-teman alami di masa pandemi Covid-19.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Saya mudah mendapatkan buku atau
informasi kesehatan terutama mengenai

Covid-19

Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Sesuai

Sangat Sesuai

2. [Saya kesulitan mendapatkan informasio Sangat Tidak Sesuai
kesehatan mengenai Covid-19 Tidak Sesuai
Sesuai
Sangat Sesuai
3. [Saya mudah untuk memahami artikelo Sangat Tidak Sesuai
mengenai informasi kesehatan dan Covid-{o Tidak Sesuai
19 Sesuai
Sangat Sesuai
4. |[Informasi mengenai Covid-19 yang sayao Sangat Tidak Sesuai
dapat sulit dipahami karena bahasa yango Tidak Sesuai
digunakan tidak mudah dipahami Sesuai
Sangat Sesuai
5. |Adanya informasi kesehatan terutamao Sangat Tidak Sesuai

mengenai Covid-19 membantu saya untuk

berperilaku lebih sehat

Tidak Sesuai
Sesuai

Sangat Sesuai
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Melalui internet mudah bagi saya untuk
mendapatkan konseling online ketika cemas

menghadapi situasi Covid-19

Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Sesuai

Sangat Sesuai

Banyaknya  sumber-sumber informasio Sangat Tidak Sesuai
membuat saya bingung memilah manao Tidak Sesuai
informasi tentang Covid-19 yango Sesuai

benar/salah Sangat Sesuai

Saya selalu mempraktekkan informasio Sangat Tidak Sesuai

pencegahan penularan terkena Covid-19

yang didapat)

Tidak Sesuai
Sesuai

Sangat Sesuai

Saya merasa percaya diri  untuk

membagikan informasi mengenai Covid-19

kepada orang lain

Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Sesuai

Sangat Sesuai

Apabila dari ketiga puluh pernyataan di atas terdapat salah satu atau
lebih anda memilih pilihan jawaban "Jarang atau Sangat Jarang."
Silahkan tuliskan alasan mengapa anda memilih pilihan jawaban

tersebut.
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Link Google Form Penelitian: https://forms.gle/6tdET4JsL3KkiS5J8



https://forms.gle/6tdET4JsL3KkiS5J8
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LAMPIRAN B Data Kasar Uji Coba Alat Ukur

B-1 Data kasar Uji Coba Skala Perilaku Hidup bersih dan Sehat

Pada Mahasiswa

al a2 @3 @4 @5 a6 @7 @8 @9 Amal0 all @al2 @13

10.
11.
a2
13.
14.
15.
16.
17.
18.
49.
20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.




72

ald alb5 @ale @al7 @al8 @l9 @20 @21 @22 a23 @24

38.

39.

40.

41.

42.

10.
11.

2.
3.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.
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00
85
84

78
Q1

104
80

78
64
86

82

80
86

94
98
78

103
77

79
9

05
94
82

75
98
77
68
98

111
101
86

106
96

a25 @26 @27 @28 @29 |a30 [Skor

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
1.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.
31.

32.

33.
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91

109
79
101

103
97

02

90
03

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.
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B-2 Data Kasar uji Coba Skala Literasi Keshatan

35
36
35

30
38

41

35

34
23
33

34
33
33
35

35

32

36
35
38
41

36
30
33
36
40
30

34
36

37
38

34
35

35

45

33

28
38
36
37
A6

bl | b2 | b3 | b4 | b5 b6 | b7 |b8| b9 |bl0|b1ll|b 12 Skor

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
2B

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.




41.

38

76

42.

28
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LAMPIRAN C Data Kasar Penelitian

C-1 Data Kasar Skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada

Mahasiswa

alo | all | al2 | al13

a8

a’

a6

ab

a4

a3

a2

al

10.
11.
12.
13
14.
5
16.
iIN7
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
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43.

44.

45.

46.

a7.

48.

49.

50.
51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.
75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.
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91.

92.

93.

94.
95.
96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

108.

104.

105.

ald @al5 ale @al7 @l8 @al9 a2l @22 @23 @24 a25 |a26

10.
11.
il 2
T3
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.

28.

29.
30.
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31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

46.

a7.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
9,

56.

e

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.
/5.
76.
77.

78.
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99
95

83
56

75
87

106
70
91

93
96
93
75
95

94
92
81

99
73

a30 (Skor

a29

2
2
3
2
3
3

a28

Q27

79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.
91.

92.

93.

94.
95.

96.

97.

98.

99.

100. 4

101. 2

102. 2

103. B

104. B

105. 4

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.




20. A4 4 4 3 85
21. A4 4 3 4 96
22. A 4 3 4 86
23. B 3 3 4 98
24. 3 4 4 4 90
25. 3 3 3 4 92
26. 4 4 4 4 101
27. A 4 2 4 84
28. 3 3 4 3 84
29. 2 3 3 4 94
30. 3 4 4 4 88
31. 3 4 4 4 89
32. 3 4 3 4 99
33. 4 2 4 4 101
34. P2 4 4 4 83
35.F B 3 4 4 78
36. 4 4 4 3 96
37. B 3 3 4 97
38. 4 4 4 4 89
39. P2 2 4 3 73
40. B3 3 3 3 92
41. 4 4 4 4 100
42. 3 3 2 4 82
43. 4 4 2 4 38
44. A 3 3 3 96
45. 4 4 3 4 90
46. 3 3 4 3 Gk
47. 3 3 3 3 76
48. 3 4 4 4 97
49. 3 3 3 3 76
50. 3 3 4 3 76
51. 4 4 4 4 101
52. B 3 4 4 94
53. 4 4 4 4 102
54. 3 3 3 3 88
55. 2 2 2 3 81
56. 2 3 2 3 78
57. B 3 3 4 88
58. B 2 4 3 63
59. P2 3 2 3 73
60. 4 4 4 4 97
61. 8B 4 3 3 85
62. B 2 4 4 97
63. 1 2 3 4 75
64. 3 4 4 4 101
65. 3 3 4 4 91
66. 3 3 3 3 79
67. 4 4 4 4 79

82



68. B 4 4 4 103
69. B 4 4 4 94
70. 4 4 4 4 96
71. B 4 4 4 96
72. 3 3 4 4 82
73. 3 3 3 3 83
74. 3 3 3 4 84
75. A4 4 2 3 72
76. 2 3 4 4 93
77. 3 3 3 3 79
78. 3 2 3 4 91
79. 2 4 2 4 85
80. 2 4 4 4 82
8l. 3 3 4 3 92
82. 4 4 4 4 104
83. 4 4 2 4 87
84. B 3 3 3 80
85. B 4 4 4 102
86. 3 3 4 3 95
87. 4 4 4 3 90
88. 4 4 3 3 94
89. B 2 3 3 L
90. P2 2 3 4 79
91. 4 3 3 4 87
92. 4 3 3 3 85
93. 4 3 4 4 Sa
94. 4 4 4 4 104
95. 4 4 4 4 Sk,
96. 2 4 4 97
97. 4 4 4 4 103
98. 4 4 4 4 100
99. 4 4 4 4 102
100. 2 2 3 3 75
101. 8 4 2 3 82
102. 4 4 3 3 79
103. 8 4 <) 3 81
104. 2 3 3 3 74
105. 8 4 4 4 86

83
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C-2 Data Kasar Skala Literasi Kesehatan

33
26
30
21

24
27
28
28

24
28
31

27

28
32
26
3
2

31

25
22
29
28
28

24
27
82

30

26
33
32

30
35

24
23
31

29
27
28
27
26
27
31

27

24
28

b9 | b1l | Skor

b8

b7

b5

b4

b3

b2

bl

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
a7,
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.
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31

26
31

25

24
36

26
30
27

27

27

32

22
25

28
27

30
28
28
27
27
26
27
28
27

24
25
26
27

24
26
25
29
32
36

28
28
29
26
29
27
27
27
23
26
25
28
32

46.

a7.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.

81.

82.

33.

84.
85.

36.

87.

38.

39.

90.
91.

92.

93.
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27
25

32

29
30
33
25
22
25
29
27

31

94.
95.
96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.
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LAMPIRAN D. Hasil Validitas Iltem dan Reliabilitas Alat Ukur
D-1 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat Pada Mahasiswa

Putaran Pertama

Case Processing Summary

N %
Valid 42 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 42 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.882 30
Iltem-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's Alpha
Iltem Deleted | if Item Deleted Item-Total if tem Deleted
Correlation
Item_1 86.21 114.221 .655 .874
Item_2 86.07 115.580 .568 .875
Item_3 86.71 116.014 479 .877
Item_4 85.67 121.398 .344 .880
Item_5 86.52 118.695 .330 .880
ltem_6 86.31 117.780 .327 .880
Item_7 86.26 117.418 .356 .880
Item_8 86.57 117.666 .327 .880
Item_9 86.83 119.654 191 .884
Item_10 87.33 116.325 .369 .879
ltem_11 87.95 117.754 AT77 .877
Item_12 87.12 118.107 .315 .880
Item_13 86.43 114.983 .486 .877
ltem_14 86.31 116.170 .388 .879
Item_15 86.55 114.595 443 .878
Item_16 85.79 117.977 .554 .877
ltem_17 86.79 115.392 .407 .879
Item_18 86.88 113.034 .503 .876
Item_19 85.90 119.357 .387 .879
Item_20 85.83 120.972 .261 .881
Item_21 86.29 116.551 455 .877
Item_22 86.00 117.220 .480 .877
Item_23 86.79 111.685 .606 .873
ltem_24 86.69 113.585 AT74 .877
Item_25 87.74 117.418 .320 .881
Item_26 87.00 117.171 .367 .879
Item_27 86.81 113.524 457 .877
Item_28 86.40 115.418 .519 .876
Item_29 86.31 114.707 487 .876
Item 30 86.12 115.766 .500 .876




Putaran Kedua

Case Processing Summary

N %
Valid 42 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 42 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.883

28

ltem-Total Statistics

88

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
Item_1 79.83 106.874 .663 .875
Item_2 79.69 108.073 .584 .877
Item_3 80.33 108.959 463 .879
Item_4 79.29 113.868 .353 .882
Item_5 80.14 111.296 .331 .882
Item_6 79.93 110.166 .342 .882
Item_7 79.88 110.107 .353 .882
Item_8 80.19 110.499 .316 .883
Item_10 80.95 109.510 .341 .882
Item_11 81.57 110.251 .489 .879
ltem_ 12 80.74 110.637 321 .882
ltem_13 80.05 107.412 .504 .878
Item_14 79.93 108.848 .388 .881
Item_15 80.17 107.459 436 .880
Item_16 79.40 110.637 .553 .879
ltem_17 80.40 108.247 .399 .881
Item_18 80.50 106.061 491 .878
Item_19 79.52 112.207 .365 .881
Item_21 79.90 109.308 450 .879
Item_22 79.62 109.803 .486 .879
Item_23 80.40 104.198 .625 .875
Item_24 80.31 106.853 447 .880
Item_25 81.36 110.186 .313 .883
Item_26 80.62 109.266 402 .880
ltem_27 80.43 105.861 479 .879
Item_28 80.02 107.877 .536 .877
Item_29 79.93 107.678 474 .879
Item_30 79.74 108.344 .509 .878
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D-2 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Literasi Kesehatan

Putaran Pertama

Case Processing Summary

N %
Valid 42 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 42 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.678

12

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

Item_1 32.24 14.966 .302 .661
ltem_2 31.83 14.337 .537 .624
Item_3 32.10 14.527 .409 .642
Item_4 32.07 15.092 .395 .646
Item_5 31.76 15.796 .387 .653
Item_6 32.50 16.646 .068 .698
ltem_7 32.50 14.988 .363 .650
Item_8 32.88 14.400 .363 .650
Item_9 32.21 15.294 423 .645
Item_10 31.79 15.148 .341 .654
ltem_11 32.52 14.890 .378 .648
ltem_ 12 31.90 17.796 -.094 714




Putaran Kedua

Case Processing Summary

N %
Valid 42 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 42 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

744

10

Item-Total Statistics

90

Scale Mean if Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

Item_1 26.40 14.052 .340 .735
Item_2 26.00 13.756 .520 .707
Item_3 26.26 13.174 .536 .702
ltem_4 26.24 14.235 432 .720
Item_5 25.93 14.946 427 724
Item_7 26.67 14.325 .360 .730
Item_8 27.05 13.705 .368 732
Item_9 26.38 14.437 463 717
Item_10 25.95 14.778 .283 741
ltem_ 11 26.69 14.121 .396 .725
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Putaran Ketiga

Case Processing Summary

N %
Valid 42 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 42 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha

741 9

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

Item_1 23.07 11.824 .374 727
Item_2 22.67 11.935 478 .708
Item_3 22.93 11.044 571 .689
Item_4 22.90 12.479 .369 .725
Item_5 22.60 13.027 .381 .725
Item_7 23.33 12.081 .398 721
Item_8 23.71 11.624 .378 .728
Item_9 23.05 12.583 414 .719
Iltem 11 23.36 11.894 434 715
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LAMPIRAN E. Hasil Analisis Data Penelitian
E-1 Hasil Uji Normalitas Variabel Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat Pada Mahasiswa

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

PHBS
N 105
Mean 88.19
b
Normal Parameters? Std. Deviation 9891
Absolute .088
Most Extreme Differences Positive .052
Negative -.088
Kolmogorov-Smirnov Z .902
Asymp. Sig. (2-tailed) .390

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

E-2 Hasil Uji Normalitas Variabel Literasi Kesehatan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Literasi
N 105
Mean 5.2594
b
Nojmal Parariciiies Std. Deviation 28634
Absolute 132
Most Extreme Differences  Positive 132
Negative -.089
Kolmogorov-Smirnov Z 1.349
Asymp. Sig. (2-tailed) .053

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.



E-3 Hasil Uji Linearitas
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Literasi_Kesehatan

ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) |3192.806| 14| 228.058( 2.940 .001
Li . 1753.535 1]1753.535| 22.60 .000
Between inearity 6
*
PHBS * Groups Deviation [|1439.271| 13| 110.713| 1.427| .162
Literasi from
h . '
a;ense Linearity
Within Groups 6981.385| 90 77.571
Total 10174.19| 104
0
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
PHBS * 415 172 .560 .314




E-4 Hasil Uji Hipotesis

Correlations

94

PHBS Literasi
Pearson Correlation 1 423"
PHBS  Sig. (1-tailed) .000
N 105 105
Pearson Correlation 423" 1
Literasi  Sig. (1-tailed) .000
N 105 105

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).



LAMPIRAN F. Surat Bukti Penelitian

FAKULTAS PSIKOLOGI H

wiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234

JL. Pan
T aiumbaaunkacac o ip-/ wmunkascid | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 0147/B.7.6/FP/1X/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini :

Nama : Adelia Wibowo

NIM : 17.E1.0002

Tempat/Tanggal Lahir : Kudus, 24 Desember 1998

Alamat : JI. R Agil Kusumadya Perumahan Jati Indah No. 126,
Kudus

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“ Hubungan Literasi Kesehatan Dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada
Mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang ”

Responden ‘Mahasiswa Unika Soegijapranata semester IV angkatan
2019
Jumlah responden : 105 orang

Waktu pengambilan data : 22 Juni - 11 Juli 2021
Lokasi pengambilan data : Google Formulir sebagai media pengisian skala

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr.
Y. Bagus Wismanto, MS.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 16 September 2021

D i, M.Si.
i po, RBDS8.1.1992.105

Doc. by sribuktipene/
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LAMPIRAN G. Bukti Alat Ukur Yang Sudah Disebar

M Inbox (24) - 17e10002@studer X | [l Survei Kesehatan dan Informas X Sistem Informasi Terpadu UNIKA SO X + - 8 X

€« C @ O B hitps//docsgoogle.com/forms/d/153

OhziY-AdmxMOBfz:7

MYo/edit#responses 0% w2

B sw ] i Pandemi Covid-19 [ % o8 @

Questons  Reaporses @

108 responses
Message for respondents.

Summary Question individual
Who has responded?
Email A

19¢10124@student unika ac.id

19¢10092@student unika.ac.id

19m10059@student unika.ac d

19610119@stucert unika.ac i

19110061@stucent unika.ac i

19010112 student uniea.ac.ic

19010108@student unica sc.ic

19110053 @stucent ks ac it

v
© Waiting for 813 responses el remindar
o v
M Inbox (24) - 17e10002@studer % [E] Survei Kesehatan dan Informas’ X | Sistem Informasi Terpad U UNIKA 5 X+ - a8 x
& Cc @ Q' & httpsit/docs.google.com/formsfd/1t3580hzi- AdmxMOBzrTval h 0SeHB SIEGILXLM Voredit responses s0% ¥ =
E Survei Kesehatan dan Informasi dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 [ vr QP o @& : e

Guestions  Respanses Q)

Namalinisial

108 responses

Bernicaputr! Puirl
Prading Eka Prasasti
Nadya Paramitha

DARSONO STAN LOONA

Fakuitas
108 responses
»
2@0a%)
2 1 =



M Inbox (24 - 17210002@stutent X
« C @

a Survei Kesehatan dan Informasi dalam Menghadapi Pandemi Covid-18 (] ¢

Fakultas

108 responses

0

aEa%)

0
Arstektur AD
Ekanorm & Bisnis FT

Apakeh anda mehesiswa semester 47

108 responses

danintorma: ¥ | Sistem Informasi Terpadu UNIKA S %

M Inbox (241 - 17e10002@student % [ Survei Kesen:

il

] o Kesenatan asn nformas % | Sistem Informasi Terpacy UNIGA S % 4

Q 8 https;/docs.google.comyforms/d/113580hziv-AdmxMOBizrvalhJOScHS-3IEG]LXLMYo/editsresponses

Responses

22.(204%)

gl T A
2 S0 57, 055

{EHEH

FaKUES I Kom. i Komputer Texnk psikeiogl
P HuKL Management  Uniersias Katolc

v
@ Tk

.

‘o/editéresponses

alhJgscH- JiEG]LX

docs s/d/1 hazi

& Cc o O & hiips

E Survei Kesehatan dan Informasi dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 [ ¥

Apakah anda mahasisws UNIKA?

108 responses

ehatan dan Informasi

Questions  Responses

®va
@ Tk

1. Saya mencucl tangan dengan sal

108 respons

s

bun dan air bersih secara rutin

® el
@ senng
@ Jsiang
@ sangatiarany

97
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M Inbox (24) - 17e10002@stunent % [ Survei Kesehatan oan Informa: % | Sistem informasi Terpadu UNIKA S0 X+ - 8 %

&« (S QO & ni

~
E Survei Kesehatan dan Informasi dalam Menghadar - ¢ o3 : °

19c10124@student.unika.ac.id

‘docs.google.com/forms/d/ 1t3580hziY-AdmMOBfzr TvalhJOScHE- HEGILXLM Yo/edit#) nse=ACYDBNgVGGxbhQRZigrwF 9t TvZmagWawmbH: 0% €F @ =

‘uestions  Respan:

unika.ac.id

19m10059@student.unika.ac.id

19c10119@student.unika.ac.id

19110061 @student unika.ac.id

19b10112@student. unika.ac.id 1ses

19b10108@student unika.ac.d

19110053@student unika.ac.id Question Individual

19110142 @student.unika.ac.id
12 of 108 > & o

19g10145@student unika.ac Id

&= 19010273 @student unika.ac.ld

19610284 @student unika.sc.id

lan Informasi dalam
19g10152@student.unlka.ac.id }mi CDVid__Iq

19110119@student unika.ac.ld sman mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

swa tinglcat akhir fakultas psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

1961011 a@student unike.sc.id \elitian tugas sk, saya mohon kesediaan leman-teman dari awsl
ai Kesehatan dan Informasi Dalam Menghadapi Pandemi Covi-19
P —— bersifat rahasia sesuai dengan kade etik psikologi dan hanya
i. Terima kasih. @
v
i e v
| ™ Re: Halo, teman-teman. Perker x  [E] Survei Kesehatan dan Informas: %[ DELTA (Dokumentasi Elekironis X+ = a x
<« C @ O 8 = nt il #3ll/FMfcgzGkZGIBg) ZICksGKTQV 80% ¥ &=

duled
Re: Halo, teman-teman. Perkenalkan, saya Adelia mahasiswi tingkat akhir Unika Soegijapranata fakultas psikologi. Saya ingin meminta X8z

bantuan teman-teman semua untuk mengisi kuesioner yang saya bagikan sebagai syarat memenuhi tugas akhir. Kuesioner ini membahas
mengenai informasi kesehatan di masa pandemi. Kiranya teman-teman semua berkenan untuk mengisi. Respon dan data teman-teman akan
bersifat rahasia sesuai dengan kode etik psikologi dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Pengisian google form dapat
menggunakan email student UNIKA ya, teman-teman. Terima kasih atas perhatian dan partisipasi, teman-teman semua. i %

All Mail

Q YOHANA BURE DITHA PRATIWI <197 1003531050t un 3 3¢ 1d- TR 6 2S5PM ¥
T idonesian » > English = Transsle message T of or inonesian

Sudah isiya

On Tue, 6.4ul 2021, 1044 , <17610002 @student urika ac > wiote

Google

e you 16 il ot 8 form,

Survei Kesehatan dan Informasi dalam Menghadapi Pandemi

Covid-19
salamat
Peskenalken say8 Adelis Wioowo tokutas
Socgiapranita Sermacang Dalarn raigka mes fugas akhe
i awal hingga g
Pandemi Couid-19 «
clog) dan hanya dmakan Uk kepsmngan peitizn it Terrma ki

FILL OUT FORM

Cresie you own Gaoge Form
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LAMPIRAN H. Hasil Antiplagiasi
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Report #13680429

BAB| PENDAHULUAN Latar Belakang Masalah Sejak

dulu hingga sekarang, kesehatan merupakan hal yang wajib dijaga.
Menjaga kesehatan sangat penting bagiindividu agar

dapat hidup dengan layak (Ayu, Aulia & Nauly, 2017),
terutama menjaga kesehatan di masa pandemi Covid-19 yang
saatini tengah melanda Indonesia. Covid-19 sendiri ialah
penyakit yang disebabkan oleh virus SARS CoV-2 dengan
gejalaumum seperti: gangguan saluran pernafasan akut
ringan atau beratyang meliputi demam, batuk, sesak

nafas, kelelahan, pilek, sakittenggorokan, dan diare

(Karo, 2020). Berdasarkan pengertian di atas dapat
disimpulkan bahwa pandemi Covid-19 adalah wabah yang
muncul di berbagai Negara dikarenakan virus SARS CoV-2.
Virus tersebut muncul dari suatu Pasar Grosir Makanan
LautHuananyang berada di Kota Wuhan, lbukota Provinsi
Hubei, CinaTengah (Abdillah, 2020). Virus Covid-19 dapat
menyerang semua usia bukan hanya lansia saja (Pradipta &
Nazaruddin, 2020). Untuk masa inkubasi Covid-19 rata-rata
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