
60 
 

 
 

LAMPIRAN  

LAMPIRAN A. Alat Ukur Penelitian  

          A-1 Skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Mahasiswa 

KUESIONER 

Selamat pagi/siang/sore/malam, teman-teman mahasiswa 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Perkenalkan, saya Adelia 

Wibowo mahasiswa tingkat akhir fakultas psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Dalam rangka menjalankan penelitian tugas 

akhir, saya mohon kesediaan teman-teman dari awal hingga akhir untuk 

mengisi survei mengenai Kesehatan dan Informasi Dalam Menghadapi 

Pandemi Covid-19. Respons dan identitas teman-teman akan bersifat 

rahasia sesuai dengan kode etik psikologi dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. Terima kasih. 

Data Responden (Wajib Diisi) 

1. Nama/Inisial: ………………………………………………………………… 

2. Fakultas: ……………………………………………………………………... 

3. Apakah Anda Mahasiswa Semester 4? Ya/Tidak* 

4. Apakah Anda Mahasiswa UNIKA? Ya/Tidak* 

*) Dari kedua pilihan jawaban silahkan pilih salah satu yang sesuai dengan 

anda 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Terdapat beberapa pernyataan di bawah ini. Silahkan Teman-teman 

memilih salah satu dari keempat pilihan jawaban di bawah ini sesuai 
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dengan apa yang teman-teman lakukan sehari-hari di masa pandemi 

Covid-19. 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

1. Saya mencuci tangan dengan sabun dan air 

bersih secara rutin 

 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

2. Saya menggunakan hand-sanitizer yang 

memiliki kandungan alkohol saat keluar rumah 

atau setelah melakukan kontak dengan orang 

yang tidak tinggal serumah 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

3. Saya tidak menyentuh mata atau hidung, atau 

mulut ketika berada di tempat umum 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

4. Saya menggunakan masker ketika berada di 

luar rumah 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

5. Saya menjaga jarak sejauh 1 meter dengan 

orang lain ketika berada di tempat umum 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 
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6. Saya tidak kontak dengan orang yang status 

kesehatannya tidak diketahui 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

7. Saya tidak melakukan kontak fisik dengan 

anggota keluarga di rumah sebelum mandi dan 

berganti pakaian setelah berpergian 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

8. Saya mengonsumsi makanan yang 

mengandung 4 sehat (karbohidrat, protein, 

buah-buahan, dan sayur) 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

9. Saya beraktivitas fisik selama 30 menit setiap 

hari 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

10. Saya rutin melakukan check-up kesehatan diri 

untuk pengelolaan penyakit penyerta 

(misalnya: penyakit jantung, gagal ginjal, 

tekanan darah tinggi atau rendah, diabetes, 

penyakit paru-paru, dan lain-lain) agar 

terhindar dari Covid-19 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

11. Saya rutin melakukan relaksasi ketika stress o Selalu 
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o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

12. Saya dan keluarga saling memberi support 

agar kondisi psikis menjadi lebih baik 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

13. Saya menutup mulut dengan lengan atas 

bagian dalam ketika saya batuk di tempat 

umum 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

14. Saya akan berkonsultasi dengan dokter ketika 

batuk atau bersin tidak segera membaik 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

15. Saya selalu menaati protokol kesehatan ketika 

bepergian dan berinteraksi dengan orang lain 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

16. Saya mencuci tangan dengan sabun dan air 

bersih minimal 40 detik 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 
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17. Saya menggunakan hand-sanitizer selama 

kurang lebih 20 detik 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

18. Saya menggunakan masker ketika berinteraksi 

dengan orang lain 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

19. Saya membatasi interaksi diri dengan orang 

lain selama masa pandemi Covid-19 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

20. Saya mandi dan berganti pakaian setelah pergi 

dari luar rumah 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

21. Saya rajin mengonsumsi vitamin/suplemen 

daya tahan diri 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

22. Saya makan dengan teratur, yaitu sebanyak 

tiga kali sehari 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 
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o Sangat Jarang 

23. Saya mengonsumsi obat-obatan herbal o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

24. Saya mengonsumsi makanan bergizi dan 

suplemen vitamin untuk mengelola penyakit 

penyerta 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

25. Saya melakukan komunikasi secara 

daring/online dengan anggota keluarga yang 

tidak tinggal serumah 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

26. Saya menjaga komunikasi dengan anggota 

keluarga yang lain dengan cara mengingatkan 

untuk berhati-hati ketika bepergian dalam 

masa pandemi Covid-19 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

27. Saya menutup mulut dengan lengan atas 

bagian dalam ketika saya bersin di tempat 

umum 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 
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28. Saya selalu menerapkan protokol kesehatan 

ketika beraktivitas, baik di dalam ataupun di 

luar rumah 

o Selalu 

o Sering 

o Jarang 

o Sangat Jarang 

 Apabila dari ketiga puluh pernyataan di atas terdapat salah satu atau 

lebih anda memilih pilihan jawaban "Jarang atau Sangat Jarang." 

Silahkan tuliskan alasan mengapa anda memilih pilihan jawaban 

tersebut. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………...............................................

........................................................................................... 

 

Link Google Form Penelitian  

https://forms.gle/fu9TrWyBVw96Xa7g6 

  

https://forms.gle/fu9TrWyBVw96Xa7g6


67 
 

 
 

          A-2 Skala Literasi Kesehatan 

KUESIONER 

Selamat pagi/siang/sore/malam, teman-teman mahasiswa 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Perkenalkan, saya Adelia 

Wibowo mahasiswa tingkat akhir fakultas psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Dalam rangka menjalankan penelitian tugas 

akhir, saya mohon kesediaan teman-teman dari awal hingga akhir untuk 

mengisi survei mengenai Kesehatan dan Informasi Dalam Menghadapi 

Pandemi Covid-19. Respons dan identitas teman-teman akan bersifat 

rahasia sesuai dengan kode etik psikologi dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. Terima kasih. 

Data Responden (Wajib Diisi) 

1. Nama/Inisial: ………………………………………………………………… 

2. Fakultas: ……………………………………………………………………... 

3. Apakah Anda Mahasiswa Semester 4? Ya/Tidak* 

4. Apakah Anda Mahasiswa UNIKA? Ya/Tidak* 

*) Dari kedua pilihan jawaban silahkan pilih salah satu yang sesuai dengan 

anda 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Terdapat beberapa pernyataan di bawah ini. Silakan teman-teman 

memilih salah satu dari keempat pilihan jawaban di bawah ini sesuai 

dengan apa yang teman-teman alami di masa pandemi Covid-19. 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

1. Saya mudah mendapatkan buku atau 

informasi kesehatan terutama mengenai 

Covid-19 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai  

o Sangat Sesuai 

2. Saya kesulitan mendapatkan informasi 

kesehatan mengenai Covid-19 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

3. Saya mudah untuk memahami artikel 

mengenai informasi kesehatan dan Covid-

19 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

4. Informasi mengenai Covid-19 yang saya 

dapat sulit dipahami karena bahasa yang 

digunakan tidak mudah dipahami 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

5. Adanya informasi kesehatan terutama 

mengenai Covid-19 membantu saya untuk 

berperilaku lebih sehat 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 
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6. Melalui internet mudah bagi saya untuk 

mendapatkan konseling online ketika cemas 

menghadapi situasi Covid-19 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

7. Banyaknya sumber-sumber informasi 

membuat saya bingung memilah mana 

informasi tentang Covid-19 yang 

benar/salah 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

8. Saya selalu mempraktekkan informasi 

pencegahan penularan terkena Covid-19 

yang didapat) 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

9. Saya merasa percaya diri untuk 

membagikan informasi mengenai Covid-19 

kepada orang lain 

o Sangat Tidak Sesuai 

o Tidak Sesuai 

o Sesuai 

o Sangat Sesuai 

 Apabila dari ketiga puluh pernyataan di atas terdapat salah satu atau 

lebih anda memilih pilihan jawaban "Jarang atau Sangat Jarang." 

Silahkan tuliskan alasan mengapa anda memilih pilihan jawaban 

tersebut. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………...................................

..................................................................................................... 

 

Link Google Form Penelitian: https://forms.gle/6tdET4JsL3KkiS5J8  

https://forms.gle/6tdET4JsL3KkiS5J8
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LAMPIRAN B Data Kasar Uji Coba Alat Ukur  

B-1 Data kasar Uji Coba Skala Perilaku Hidup bersih dan Sehat           

Pada Mahasiswa 

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a 10 a 11 a 12 a 13 

1. 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 1 2 4 

2. 3 3 2 4 2 2 3 4 2 1 1 2 3 

3. 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 

4. 4 4 2 3 3 3 4 3 1 1 1 1 3 

5. 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 

6. 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 

7. 2 3 2 4 4 3 3 4 4 3 1 2 3 

8. 3 2 2 4 2 3 4 3 3 1 1 2 3 

9. 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 1 1 2 

10. 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 1 2 2 

11. 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 3 

12. 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 1 2 4 

13. 3 4 2 4 4 3 3 3 2 1 2 3 3 

14. 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 3 

15. 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 4 

16. 3 3 2 4 3 3 3 4 2 2 1 2 3 

17. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 

18. 3 4 2 4 4 4 1 3 1 1 1 1 2 

19. 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 1 

20. 3 4 3 4 3 3 4 3 1 1 1 3 2 

21. 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 1 3 3 

22. 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 

23. 3 4 2 4 2 4 4 3 2 1 1 3 4 

24. 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 

25. 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 4 

26. 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

27. 1 2 4 4 3 4 4 3 3 1 1 1 2 

28. 4 4 2 4 3 4 3 3 2 1 1 3 4 

29. 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 

30. 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 2 2 4 

31. 3 4 3 4 2 1 2 3 4 2 2 2 3 

32. 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 4 

33. 3 4 3 4 3 4 4 1 2 4 2 2 4 

34. 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 1 3 4 

35. 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 

36. 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 

37. 4 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 4 
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38. 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 

39. 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 

40. 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 1 4 2 

41. 4 4 3 4 3 3 3 2 4 2 2 2 2 

42. 4 4 3 4 2 2 4 3 2 3 2 3 3 

 

 a 14 a 15 a 16 a 17 a 18 a 19 a 20 a 21 a 22 a 23 a 24 

1. 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 

2. 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 

3. 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

4. 4 4 3 2 2 3 4 2 4 2 1 

5. 2 2 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

6. 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

7. 3 2 4 2 2 4 4 3 3 2 2 

8. 2 2 3 2 2 4 4 3 4 2 2 

9. 3 1 2 2 2 2 4 2 2 2 4 

10. 4 4 4 1 1 3 3 4 4 2 4 

11. 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

12. 4 4 4 2 2 4 4 2 3 1 1 

13. 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 2 

14. 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

15. 4 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 

16. 2 1 3 2 3 4 3 3 3 2 3 

17. 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

18. 4 3 4 3 3 3 4 1 3 2 2 

19. 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 

20. 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

21. 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

22. 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

23. 3 1 4 2 2 4 3 2 4 3 2 

24. 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

25. 4 3 4 1 1 4 4 3 4 4 3 

26. 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

27. 1 1 4 2 1 4 4 4 4 1 1 

28. 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 

29. 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30. 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 

31. 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 

32. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

33. 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 

34. 1 3 4 2 2 4 4 4 4 2 3 

35. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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36. 3 3 4 1 1 3 2 3 3 3 2 

37. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

38. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39. 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

40. 4 4 4 3 3 4 4 3 3 1 4 

41. 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 

42. 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

 

 a 25 a 26 a 27 a 28 a 29 a 30 Skor  

1. 1 2 2 4 4 4 99 

2. 2 3 3 2 4 3 85 

3. 2 2 3 2 3 3 84 

4. 1 3 1 3 3 3 78 

5. 2 3 4 4 2 4 91 

6. 1 1 3 3 4 4 104 

7. 1 1 1 2 2 4 80 

8. 2 2 2 3 3 3 78 

9. 1 2 1 3 3 2 64 

10. 1 2 2 3 4 3 86 

11. 1 3 3 3 3 3 82 

12. 1 1 4 4 4 3 80 

13. 1 3 2 3 3 4 86 

14. 1 3 3 3 3 4 94 

15. 3 2 4 4 4 4 98 

16. 3 2 2 2 2 3 78 

17. 3 3 4 3 4 3 103 

18. 2 3 1 3 4 1 77 

19. 1 2 2 3 3 3 79 

20. 1 3 4 3 2 4 92 

21. 2 2 4 4 3 4 95 

22. 3 3 3 3 3 3 94 

23. 1 2 3 3 2 4 82 

24. 2 3 3 3 2 2 75 

25. 4 3 2 4 4 4 98 

26. 2 2 3 3 3 3 77 

27. 1 1 1 1 1 3 68 

28. 3 3 3 4 4 4 98 

29. 4 4 4 4 4 4 111 

30. 2 3 3 4 3 4 101 

31. 2 3 2 2 4 4 86 

32. 3 3 2 3 4 4 106 

33. 2 2 4 4 4 4 96 
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34. 1 3 4 3 2 4 91 

35. 1 4 3 4 4 4 109 

36. 1 3 2 3 2 4 79 

37. 1 4 4 4 4 4 101 

38. 2 3 3 4 3 3 103 

39. 2 3 3 3 4 3 97 

40. 1 1 1 2 4 4 92 

41. 2 2 3 3 3 2 90 

42. 2 3 3 3 4 3 93 
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B-2 Data Kasar uji Coba Skala Literasi Keshatan 

  b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b 10 b 11 b 12 Skor  

1. 1 4 4 3 4 1 4 2 3 4 2 3 35 

2. 3 4 3 3 4 3 1 2 3 4 3 3 36 

3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 35 

4. 1 4 1 4 4 1 2 1 3 4 1 4 30 

5. 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 38 

6. 4 4 4 4 4 2 3 1 4 4 3 4 41 

7. 4 3 4 2 4 3 3 2 2 2 3 3 35 

8. 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 34 

9. 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 2 4 23 

10. 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 33 

11. 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 34 

12. 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 2 3 33 

13. 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 33 

14. 1 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 35 

15. 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 35 

16. 3 2 3 2 3 2 1 3 3 4 2 4 32 

17. 1 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 36 

18. 3 4 1 4 4 4 2 1 3 4 2 3 35 

19. 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 38 

20. 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 41 

21. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 36 

22. 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 30 

23. 3 4 1 3 4 3 2 3 1 4 1 4 33 

24. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 36 

25. 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 40 

26. 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 30 

27. 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 34 

28. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 36 

29. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

30. 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 38 

31. 4 3 4 4 4 1 2 1 4 4 2 1 34 

32. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 35 

33. 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 4 35 

34. 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 45 

35. 1 2 4 4 3 2 2 3 2 3 4 3 33 

36. 3 3 3 4 3 2 1 1 2 2 1 3 28 

37. 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 4 38 

38. 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 36 

39. 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 4 37 

40. 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 46 
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41. 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 38 

42. 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 4 28 
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LAMPIRAN C Data Kasar Penelitian  

C-1 Data Kasar Skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada 

Mahasiswa 

   a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a10 a11 a12 a13 

1. 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 

2. 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 

3. 3 3 1 4 3 4 4 4 1 1 3 3 

4. 3 3 2 4 2 1 1 1 1 2 3 1 

5. 4 3 3 3 3 4 3 3 2 1 3 2 

6. 3 4 4 4 3 2 4 4 1 2 3 4 

7. 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 

8. 4 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 

9. 2 4 3 4 4 4 3 3 1 3 3 4 

10. 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 3 3 

11. 4 4 4 4 3 3 4 3 1 3 3 4 

12. 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

13. 3 3 3 4 2 3 2 3 4 1 3 3 

14. 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 

15. 4 4 3 4 2 3 4 3 2 2 2 3 

16. 4 4 3 4 4 4 4 3 2 1 2 3 

17. 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

18. 4 4 3 4 4 3 4 4 2 2 3 4 

19. 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 1 

20. 4 3 2 4 4 2 4 3 1 1 1 3 

21. 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 

22. 4 3 3 4 3 4 2 3 3 1 2 4 

23. 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 

24. 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 4 

25. 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 

26. 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 

27. 4 4 3 4 3 3 2 2 1 2 4 3 

28. 3 4 3 4 3 3 2 3 3 1 2 3 

29. 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 

30. 4 4 2 4 3 3 3 2 3 1 3 3 

31. 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

32. 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

33. 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 

34. 3 4 2 4 4 4 4 2 2 1 1 3 

35. 3 4 2 4 1 1 4 2 1 1 2 2 

36. 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 

37. 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 

38. 2 4 4 4 3 4 4 3 3 1 1 3 

39. 3 4 3 4 2 3 3 3 1 1 1 2 

40. 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 

41. 3 4 4 4 4 3 4 3 2 1 3 4 

42. 4 3 2 4 3 2 2 4 2 1 2 3 
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43. 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 1 4 

44. 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 3 4 

45. 3 4 4 4 3 4 2 3 1 1 3 4 

46. 3 4 2 4 3 1 3 1 1 2 3 3 

47. 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 

48. 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 

49. 3 3 2 3 4 3 3 2 1 2 3 2 

50. 3 3 2 4 3 3 4 3 1 1 2 4 

51. 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

52. 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 

53. 4 4 4 4 3 4 4 3 2 1 4 4 

54. 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 

55. 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 

56. 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 4 4 

57. 3 4 2 4 3 3 4 3 1 1 2 4 

58. 2 2 3 4 2 4 1 2 2 1 2 3 

59. 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 

60. 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 

61. 4 3 2 4 3 3 3 3 2 1 2 4 

62. 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 3 

63. 2 3 2 4 3 1 3 2 1 1 3 2 

64. 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 

65. 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 

66. 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 

67. 4 4 2 4 2 2 2 2 1 1 2 3 

68. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

69. 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 

70. 3 4 2 4 4 4 4 2 2 2 3 3 

71. 3 3 1 4 3 2 4 4 2 2 4 4 

72. 4 4 3 4 3 3 3 2 3 1 3 3 

73. 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 

74. 4 4 3 4 3 2 4 2 2 2 4 3 

75. 3 4 1 4 2 2 2 2 1 1 3 3 

76. 4 4 3 4 3 1 3 4 3 2 3 4 

77. 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 

78. 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 

79. 3 3 2 4 3 2 2 4 4 2 4 4 

80. 4 4 2 4 2 1 4 4 1 1 4 4 

81. 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 2 3 

82. 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 

83. 3 4 2 4 4 4 4 3 3 1 3 4 

84. 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 

85. 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 

86. 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 

87. 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 

88. 3 4 2 4 4 2 3 4 4 1 1 4 

89. 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 

90. 3 3 2 4 3 4 2 2 1 2 4 3 
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91. 3 3 3 4 2 4 4 2 2 1 1 3 

92. 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 

93. 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 2 4 

94. 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

95. 3 3 2 4 4 4 4 3 2 1 4 3 

96. 4 4 3 4 3 4 4 4 2 1 4 4 

97. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

98. 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 

99. 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 

100. 3 3 2 4 2 3 3 4 2 1 3 3 

101. 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 

102. 4 4 3 4 3 2 2 2 1 2 2 4 

103. 4 3 3 4 3 1 2 1 1 1 4 4 

104. 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 

105. 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 

  

 

  a 14 a 15 a 16 a 17 a 18 a 19 a 21 a 22 a 23 a 24 a 25 a 26 

1. 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 1 

2. 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 1 3 

3. 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 

4. 4 1 3 1 2 3 1 1 2 3 1 1 

5. 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 1 1 

6. 4 2 4 3 3 4 4 4 2 1 2 2 

7. 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

8. 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 2 

9. 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 3 

10. 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

11. 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 2 

12. 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

13. 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 

14. 3 2 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 

15. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

16. 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 2 2 

17. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

18. 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 2 

19. 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 

20. 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 1 1 

21. 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 

22. 2 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 2 

23. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

24. 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 1 1 

25. 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

26. 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 1 4 

27. 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 1 3 

28. 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 

29. 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

30. 4 2 4 4 4 4 3 4 2 2 2 3 
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31. 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 4 

32. 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

33. 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

34. 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 

35. 3 4 4 3 4 3 2 4 3 2 2 3 

36. 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 

37. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

38. 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 2 

39. 4 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 

40. 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 

41. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

42. 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

43. 2 2 2 4 4 4 4 4 3 2 1 3 

44. 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 

45. 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 1 3 

46. 4 3 4 2 3 4 3 3 2 3 1 2 

47. 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

48. 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 1 3 

49. 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

50. 4 1 4 2 2 4 3 4 2 2 1 1 

51. 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 

52. 4 3 4 3 3 4 4 4 2 3 2 3 

53. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

54. 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 

55. 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

56. 2 4 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 

57. 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 

58. 3 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1 2 

59. 2 1 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 

60. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

61. 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 

62. 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 1 4 

63. 2 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 

64. 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

65. 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 

66. 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

67. 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 1 2 

68. 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

69. 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 3 

70. 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 

71. 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

72. 4 1 4 3 3 4 3 4 2 1 1 2 

73. 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

74. 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 1 3 

75. 2 2 4 4 4 4 4 2 1 2 1 1 

76. 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 

77. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 

78. 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 
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79. 3 2 4 2 2 4 4 3 4 3 2 3 

80. 4 2 4 1 1 4 2 4 4 2 4 1 

81. 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 

82. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

83. 2 3 4 2 2 4 4 4 2 2 2 3 

84. 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 

85. 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

86. 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 

87. 4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 1 3 

88. 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 

89. 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

90. 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 

91. 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 

92. 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

93. 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 1 

94. 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

95. 4 1 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 

96. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

97. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

98. 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 1 4 

99. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

100. 4 2 3 2 2 4 4 3 3 2 1 2 

101. 2 2 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 

102. 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 

103. 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

104. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

105. 4 3 1 2 2 4 4 4 2 4 1 1 
 

  a27 a28 a29 a30 Skor  

1. 4 4 4 4 99 

2. 3 3 4 4 95 

3. 1 4 4 4 83 

4. 1 2 3 3 56 

5. 3 3 3 3 75 

6. 3 3 4 4 87 

7. 4 4 4 4 106 

8. 2 2 2 3 70 

9. 2 3 3 4 91 

10. 1 2 4 4 93 

11. 4 4 4 4 96 

12. 3 4 4 4 93 

13. 3 1 3 3 75 

14. 3 4 3 4 95 

15. 2 4 3 4 94 

16. 4 4 4 4 92 

17. 3 3 3 3 81 

18. 4 4 4 4 99 

19. 2 3 4 3 73 
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20. 4 4 4 3 85 

21. 4 4 3 4 96 

22. 4 4 3 4 86 

23. 3 3 3 4 98 

24. 3 4 4 4 90 

25. 3 3 3 4 92 

26. 4 4 4 4 101 

27. 4 4 2 4 84 

28. 3 3 4 3 84 

29. 2 3 3 4 94 

30. 3 4 4 4 88 

31. 3 4 4 4 89 

32. 3 4 3 4 99 

33. 4 2 4 4 101 

34. 2 4 4 4 83 

35. 3 3 4 4 78 

36. 4 4 4 3 96 

37. 3 3 3 4 97 

38. 4 4 4 4 89 

39. 2 2 4 3 73 

40. 3 3 3 3 92 

41. 4 4 4 4 100 

42. 3 3 2 4 82 

43. 4 4 2 4 88 

44. 4 3 3 3 96 

45. 4 4 3 4 90 

46. 3 3 4 3 77 

47. 3 3 3 3 76 

48. 3 4 4 4 97 

49. 3 3 3 3 76 

50. 3 3 4 3 76 

51. 4 4 4 4 101 

52. 3 3 4 4 94 

53. 4 4 4 4 102 

54. 3 3 3 3 88 

55. 2 2 2 3 81 

56. 2 3 2 3 78 

57. 3 3 3 4 88 

58. 3 2 4 3 63 

59. 2 3 2 3 73 

60. 4 4 4 4 97 

61. 3 4 3 3 85 

62. 3 2 4 4 97 

63. 1 2 3 4 75 

64. 3 4 4 4 101 

65. 3 3 4 4 91 

66. 3 3 3 3 79 

67. 4 4 4 4 79 
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68. 3 4 4 4 103 

69. 3 4 4 4 94 

70. 4 4 4 4 96 

71. 3 4 4 4 96 

72. 3 3 4 4 82 

73. 3 3 3 3 83 

74. 3 3 3 4 84 

75. 4 4 2 3 72 

76. 2 3 4 4 93 

77. 3 3 3 3 79 

78. 3 2 3 4 91 

79. 2 4 2 4 85 

80. 2 4 4 4 82 

81. 3 3 4 3 92 

82. 4 4 4 4 104 

83. 4 4 2 4 87 

84. 3 3 3 3 80 

85. 3 4 4 4 102 

86. 3 3 4 3 95 

87. 4 4 4 3 90 

88. 4 4 3 3 94 

89. 3 2 3 3 79 

90. 2 2 3 4 79 

91. 4 3 3 4 87 

92. 4 3 3 3 85 

93. 4 3 4 4 92 

94. 4 4 4 4 104 

95. 4 4 4 4 93 

96. 2 4 4 4 97 

97. 4 4 4 4 103 

98. 4 4 4 4 100 

99. 4 4 4 4 102 

100. 2 2 3 3 75 

101. 3 4 2 3 82 

102. 4 4 3 3 79 

103. 3 4 3 3 81 

104. 2 3 3 3 74 

105. 3 4 4 4 86 
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C-2 Data Kasar Skala Literasi Kesehatan 

 b1 b2 b3 b4 b5 b7 b8 b9 b11 Skor  

1. 4 4 4 3 4 4 3 4 3 33 

2. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 

3. 1 4 4 4 4 4 1 4 4 30 

4. 2 3 2 3 2 3 3 2 1 21 

5. 4 2 3 2 3 3 2 3 2 24 

6. 3 1 4 4 3 3 3 3 3 27 

7. 3 3 3 3 4 3 3 4 2 28 

8. 2 3 4 3 4 3 2 3 4 28 

9. 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 

10. 2 3 3 3 4 4 3 3 3 28 

11. 4 4 3 3 4 3 3 4 3 31 

12. 3 3 3 3 4 3 2 3 3 27 

13. 4 4 3 3 3 3 3 2 3 28 

14. 4 4 4 3 4 3 2 4 4 32 

15. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 

16. 4 4 4 4 4 4 2 4 3 33 

17. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

18. 4 4 3 4 3 3 3 4 3 31 

19. 3 3 3 3 3 3 1 3 3 25 

20. 2 2 3 3 3 2 1 3 3 22 

21. 4 3 3 3 4 4 2 3 3 29 

22. 3 4 4 3 3 3 2 3 3 28 

23. 4 3 3 3 4 3 2 3 3 28 

24. 3 3 3 2 3 2 2 3 3 24 

25. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

26. 4 4 3 4 4 4 1 4 4 32 

27. 4 4 4 3 3 4 2 3 3 30 

28. 3 3 3 3 3 3 3 2 3 26 

29. 4 4 4 4 4 3 3 4 3 33 

30. 4 4 4 4 4 2 2 4 4 32 

31. 3 4 3 4 3 3 4 3 3 30 

32. 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

33. 3 2 3 2 3 3 1 4 3 24 

34. 3 2 2 3 4 2 1 2 4 23 

35. 4 4 3 3 4 3 3 4 3 31 

36. 3 4 3 4 3 3 3 3 3 29 

37. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

38. 3 4 3 3 3 4 2 3 3 28 

39. 3 4 3 3 3 3 3 3 2 27 

40. 3 3 3 3 3 3 1 4 3 26 

41. 3 1 3 4 3 4 1 4 4 27 

42. 4 4 3 4 4 4 1 4 3 31 

43. 4 3 4 3 4 2 2 3 2 27 

44. 2 4 3 3 3 2 2 2 3 24 

45. 3 4 3 3 4 4 1 4 2 28 
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46. 4 3 4 3 4 4 2 3 4 31 

47. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 

48. 3 3 3 4 4 4 3 4 3 31 

49. 3 3 3 2 3 3 2 3 3 25 

50. 2 3 3 3 3 2 3 2 3 24 

51. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

52. 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 

53. 4 3 4 3 4 4 2 3 3 30 

54. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

55. 2 4 3 3 3 3 3 3 3 27 

56. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

57. 4 4 4 4 4 4 1 3 4 32 

58. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 22 

59. 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 

60. 3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 

61. 3 4 3 3 3 3 3 3 2 27 

62. 4 4 4 3 3 3 3 3 3 30 

63. 2 3 3 3 4 3 2 4 4 28 

64. 3 3 3 3 4 3 2 4 3 28 

65. 3 2 3 3 4 3 3 3 3 27 

66. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

67. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 26 

68. 3 3 3 4 3 3 2 3 3 27 

69. 4 3 3 3 4 3 2 3 3 28 

70. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

71. 3 2 3 2 3 3 2 3 3 24 

72. 2 2 3 3 3 4 1 4 3 25 

73. 4 1 4 3 3 3 2 3 3 26 

74. 3 3 3 3 4 3 3 3 2 27 

75. 2 3 3 3 3 3 2 2 3 24 

76. 3 3 3 3 4 3 1 3 3 26 

77. 3 3 3 3 3 3 2 3 2 25 

78. 4 4 3 2 4 3 3 3 3 29 

79. 4 3 4 3 4 4 2 4 4 32 

80. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

81. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 28 

82. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 

83. 2 3 4 2 4 4 3 4 3 29 

84. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 

85. 3 3 3 3 4 4 2 4 3 29 

86. 3 3 3 3 4 4 2 3 2 27 

87. 3 3 4 3 3 3 2 3 3 27 

88. 3 2 4 2 4 3 2 4 3 27 

89. 2 2 3 3 3 3 2 3 2 23 

90. 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 

91. 3 2 3 3 3 4 2 3 2 25 

92. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 28 

93. 4 4 4 3 4 3 2 4 4 32 
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94. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

95. 3 3 3 3 4 3 1 3 2 25 

96. 3 4 4 4 4 3 3 4 3 32 

97. 1 4 4 4 4 4 2 4 2 29 

98. 4 3 3 3 3 3 4 3 4 30 

99. 4 4 4 4 4 1 4 4 4 33 

100. 3 3 3 3 3 3 2 3 2 25 

101. 3 3 2 2 3 2 1 3 3 22 

102. 3 3 3 3 4 2 2 3 2 25 

103. 3 3 4 3 4 3 3 3 3 29 

104. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

105. 3 4 3 4 4 3 3 4 3 31 
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LAMPIRAN D. Hasil Validitas Item dan Reliabilitas Alat Ukur 

D-1 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat Pada Mahasiswa 

Putaran Pertama 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.882 30 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Item_1 86.21 114.221 .655 .874 
Item_2 86.07 115.580 .568 .875 
Item_3 86.71 116.014 .479 .877 
Item_4 85.67 121.398 .344 .880 
Item_5 86.52 118.695 .330 .880 
Item_6 86.31 117.780 .327 .880 
Item_7 86.26 117.418 .356 .880 
Item_8 86.57 117.666 .327 .880 
Item_9 86.83 119.654 .191 .884 
Item_10 87.33 116.325 .369 .879 
Item_11 87.95 117.754 .477 .877 
Item_12 87.12 118.107 .315 .880 
Item_13 86.43 114.983 .486 .877 
Item_14 86.31 116.170 .388 .879 
Item_15 86.55 114.595 .443 .878 
Item_16 85.79 117.977 .554 .877 
Item_17 86.79 115.392 .407 .879 
Item_18 86.88 113.034 .503 .876 
Item_19 85.90 119.357 .387 .879 
Item_20 85.83 120.972 .261 .881 
Item_21 86.29 116.551 .455 .877 
Item_22 86.00 117.220 .480 .877 
Item_23 86.79 111.685 .606 .873 
Item_24 86.69 113.585 .474 .877 
Item_25 87.74 117.418 .320 .881 
Item_26 87.00 117.171 .367 .879 
Item_27 86.81 113.524 .457 .877 
Item_28 86.40 115.418 .519 .876 
Item_29 86.31 114.707 .487 .876 
Item_30 86.12 115.766 .500 .876 
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Putaran Kedua 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.883 28 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item_1 79.83 106.874 .663 .875 
Item_2 79.69 108.073 .584 .877 
Item_3 80.33 108.959 .463 .879 
Item_4 79.29 113.868 .353 .882 
Item_5 80.14 111.296 .331 .882 
Item_6 79.93 110.166 .342 .882 
Item_7 79.88 110.107 .353 .882 
Item_8 80.19 110.499 .316 .883 
Item_10 80.95 109.510 .341 .882 
Item_11 81.57 110.251 .489 .879 
Item_12 80.74 110.637 .321 .882 
Item_13 80.05 107.412 .504 .878 
Item_14 79.93 108.848 .388 .881 
Item_15 80.17 107.459 .436 .880 
Item_16 79.40 110.637 .553 .879 
Item_17 80.40 108.247 .399 .881 
Item_18 80.50 106.061 .491 .878 
Item_19 79.52 112.207 .365 .881 
Item_21 79.90 109.308 .450 .879 
Item_22 79.62 109.803 .486 .879 
Item_23 80.40 104.198 .625 .875 
Item_24 80.31 106.853 .447 .880 
Item_25 81.36 110.186 .313 .883 
Item_26 80.62 109.266 .402 .880 
Item_27 80.43 105.861 .479 .879 
Item_28 80.02 107.877 .536 .877 
Item_29 79.93 107.678 .474 .879 
Item_30 79.74 108.344 .509 .878 
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D-2 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Literasi Kesehatan  

Putaran Pertama 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.678 12 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item_1 32.24 14.966 .302 .661 
Item_2 31.83 14.337 .537 .624 
Item_3 32.10 14.527 .409 .642 
Item_4 32.07 15.092 .395 .646 
Item_5 31.76 15.796 .387 .653 
Item_6 32.50 16.646 .068 .698 
Item_7 32.50 14.988 .363 .650 
Item_8 32.88 14.400 .363 .650 
Item_9 32.21 15.294 .423 .645 
Item_10 31.79 15.148 .341 .654 
Item_11 32.52 14.890 .378 .648 
Item_12 31.90 17.796 -.094 .714 
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Putaran Kedua 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.744 10 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item_1 26.40 14.052 .340 .735 
Item_2 26.00 13.756 .520 .707 
Item_3 26.26 13.174 .536 .702 
Item_4 26.24 14.235 .432 .720 
Item_5 25.93 14.946 .427 .724 
Item_7 26.67 14.325 .360 .730 
Item_8 27.05 13.705 .368 .732 
Item_9 26.38 14.437 .463 .717 
Item_10 25.95 14.778 .283 .741 
Item_11 26.69 14.121 .396 .725 
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Putaran Ketiga 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.741 9 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item_1 23.07 11.824 .374 .727 
Item_2 22.67 11.935 .478 .708 
Item_3 22.93 11.044 .571 .689 
Item_4 22.90 12.479 .369 .725 
Item_5 22.60 13.027 .381 .725 
Item_7 23.33 12.081 .398 .721 
Item_8 23.71 11.624 .378 .728 
Item_9 23.05 12.583 .414 .719 
Item_11 23.36 11.894 .434 .715 
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LAMPIRAN E. Hasil Analisis Data Penelitian 

E-1 Hasil Uji Normalitas Variabel Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat Pada Mahasiswa 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PHBS 

N 105 

Normal Parametersa,b 
Mean 88.19 
Std. Deviation 9.891 

Most Extreme Differences 
Absolute .088 
Positive .052 
Negative -.088 

Kolmogorov-Smirnov Z .902 
Asymp. Sig. (2-tailed) .390 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

 

E-2 Hasil Uji Normalitas Variabel Literasi Kesehatan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Literasi 

N 105 

Normal Parametersa,b 
Mean 5.2594 
Std. Deviation .28634 

Most Extreme Differences 
Absolute .132 
Positive .132 
Negative -.089 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.349 
Asymp. Sig. (2-tailed) .053 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
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E-3 Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

PHBS * 
Literasi
_Keseh
atan 

Between 
Groups 

(Combined) 3192.806 14 228.058 2.940 .001 

Linearity 
1753.535 1 1753.535 22.60

6 
.000 

Deviation 
from 
Linearity 

1439.271 13 110.713 1.427 .162 

Within Groups 6981.385 90 77.571   

Total 
10174.19

0 
104    

 
Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

PHBS * 

Literasi_Kesehatan 

.415 .172 .560 .314 
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E-4 Hasil Uji Hipotesis 

 
Correlations 

 PHBS Literasi 

PHBS 

Pearson Correlation 1 .423** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 105 105 

Literasi 

Pearson Correlation .423** 1 

Sig. (1-tailed) .000  
N 105 105 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN F. Surat Bukti Penelitian 
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LAMPIRAN G. Bukti Alat Ukur Yang Sudah Disebar  
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LAMPIRAN H. Hasil Antiplagiasi 

 

 

 

 


