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BAB VI 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara literasi kesehatan dengan perilaku hidup bersih 

dan sehat pada mahasiswa. Artinya apabila tingkat literasi kesehatan 

semakin tinggi maka perilaku hidup bersih dan sehat juga akan semakin 

tinggi. Begitu pula sebaliknya apabila memiliki tingkat literasi kesehatan 

yang rendah maka perilaku hidup bersih dan sehat akan rendah.  

6.2. Saran 

1. Bagi Subjek 

Mahasiswa Unika sebaiknya terus meningkatkan literasi 

kesehatannya di masa pandemi Covid-19 yang tidak kunjung berakhir. 

Untuk mahasiswa yang memiliki tingkat literasi kesehatan yang cukup 

dapat mempertahankan atau meningkatkan sehingga perilaku hidup 

bersih dan sehat dapat tetap berjalan dengan baik. 

2. Bagi Peneliti Seterusnya 

Bagi peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

tema serupa diharapkan dapat memperbaiki kekurangan pada 

penelitian ini. Seperti memperbanyak item-item pada skala terutama 

pada skala literasi kesehatan. Apabila kondisi sudah membaik maka 

dapat melakukan observasi lebih maksimal.  


