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Abstrak  
 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 
literasi kesehatan dan perilaku hidup bersih dan sehat pada mahasiswa 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Hipotesis yang diajukan 
yakni “Ada hubungan positif antara literasi kesehatan dengan Perilaku 
hidup bersih dan sehat”. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, semester IV angkatan 2019. 
Jumlah subjek penelitian ini adalah 105 mahasiswa. Alat ukur yang 
digunakan adalah skala literasi kesehatan dan skala perilaku hidup bersih 
dan sehat pada mahasiswa. Kedua alat ukur yang digunakan sudah teruji 
validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan korelasi 
Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan koefisien korelasi r = 0, 423 
dan signifikansi Sig. (1-tailed) sebesar 0,00 < 0,01 yang berarti terdapat 
korelasi yang signifikan antara kedua variabel. Berdasarkan hasil tersebut 
hipotesis yang diajukan diterima, yang artinya terdapat hubungan antara 
literasi kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada mahasiswa 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.  
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Abstract 
 

This study aims to find out whether there is a relationship between health 

literacy and clean and healthy living behavior in students of Soegijapranata 

Catholic University Semarang. The proposed hypothesis is "There is a 

positive relationship between health literacy and clean and healthy living 

behavior". The subject of this study is student of Soegijapranata Catholic 

University Semarang, semester IV of the class 2019. The number of subjects 

of this study was 105 students. The instruments used are the health literacy 

scale and the clean and healthy living behavior scale in students. Both 

measuring instruments have been tested for validity and reliability. The 

technique used for data analysis is Product Moment correlations. The results 

showed the correlation coefficient r = 0.423 and sig significance. (1-tailed) of 

0.00 < 0.01 which means there is a significant correlation between the two 

variables. Based on these results, the proposed hypothesis is accepted, 

which means that there is a relationship between health literacy and clean 

and healthy living behavior in students of Soegijapranata Catholic University 

Semarang.  

 

Keywords: health literacy, clean and healthy living behaviors, college 

students 

 

 

 


