HUBUNGAN LITERASI KESEHATAN DENGAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG DI ERA PANDEMI
COVID-19

SKRIPSI

Adelia Wibowo
17.E1.0002

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2021



HUBUNGAN LITERASI KESEHATAN DENGAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG DI ERA PANDEMI
COVID-19

SKRIPSI

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Program Studi Sarjana Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dan Diterima
untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh
Gelar Sarjana Psikologi

Oleh :

Adelia Wibowo
17.E1.0002

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2021


















DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan.........ccooiiiiiiii e i
Halaman JUdUL.........coo e ii
Halaman Pernyataan Orisinalitas.............c.ccoooiiiiiiiiie iii
Halaman Pengesahan........ ..o iv
Halaman Pernyataan Publikasi Karya limiah
Untuk Kepentingan AKademis. ... ..o v
Halaman Pernyataan......... ..o Vi
Ucapan Terima Kasin.........oooiiiii e, Vii
= = T - P PPN viii
Daftfar Tabel. ... ..o X
Daftar Lampiran.... o iy o gy - -+« + = rrorenreearans Xi
ADSIrak. ... e B Xi
Abstract..... . & . . %. . 0 A N e Xiii
BAB | PENDAHULUANS:. .. oot A s 1
W1 Latar Belgikang Masalcilie . ........ % ... L & ......... 1
.2, Tujuan Benelitian,/ s/ e b . N N W 8
1.3. Manfaat Penelitian.............o i e 8
BAB 2 TINJAUAN PUST AKA . .ottt nen 10
2.1. Perilaku Hidup bersih dan Sehat (PHBS)
Pada Mahasiswa. ..o 10
2.18. PENGEINENTD MBS, s T 8. 1R 10
2.1.2. IndikAIO@PHBS e\ 1 e S— L) ¥ A8 12
2.1.3. Faktor-faktor yang memengaruhi PHBS........................ 16
2.2. Literasi Kesehatan (Health Literacy)............coooiviiiiiiiiiiinin.n. 21
2.2.1. Pengertian Literasi Kesehatan................................... 21
2.2.2. Aspek-aspek Literasi Kesehatan................cccoieiinnn. 22
2.3. Hubungan Literasi Kesehatan dan
Perilaku Hidup Bersihdan Sehat...................coooiiiii 26
24 HIpOESIS. ... e 29
BAB 3 METODE PENELITIAN. ..o 30
3.1. Jenis Penelitian.........ooiiiiiiii 30
3.2. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel......................... 30
3.2.1. Identifikasi Variabel..................oooo 30
3.2.2. Definisi Operasional............cccooiiiiiiiiiiiiiiiceee, 30
3.3. Populasi dan Teknik Sampling...........ccooviiiiiiiiiiie, 31
3.4. Teknik Pengumpulan Data...........cccooeiiiiiiiicee, 32
3.4.1. Skala PHBS Pada Mahasiswa............cc.cocoiiiiiiiiiinnnn.. 32
3.4.2. Skala Literasi Kesehatan.................coooii. 34
3.4.3. Validitas dan Reliabilitas.................cccoiiiiii 35
3.5. Metode Analisis Data..............coooiiiiiiii 36
BAB 4 PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN.................. 37

viii



4.1.0rientasi KancCah........cc.ooiiiii
4.2. Persiapan Pengumpulan Data................ccoiiiiiiii e,
4.2.1. Skala PHBS Pada Mahasiswa.............cccocoviiviviinininnn..
4.2.2. Skala Literasi Kesehatan..............oooiiiiiiiiiiiii .
4.3. Uji Coba Alat UKUT. ..o
4.3.1. Skala PHBS Pada Mahasiswa..............cc.ccocvvivvininn.n.
4.3.2. Skala Literasi Kesehatan..............coooiiiiii i
4.4. Pengumpulan Data Penelitian..................cooc

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. ..ot

1.2 Uji ASUMISI. ..t et e e
1.2. Hasl Analisis Data...........ccooiieeii e
1.2.1. Hasil UjiNormalitas. ...........ccooiiiiin i
1.2.2. Hasil Uji Linearitas............cccooeiiiiiiiii e
i 273, Hasil.UjMipOtesis. o............ ..o .o B oo
1.3F Pembahasa. . " . dab, ..o 8RR
1.4. Keterbatasan Penelitian................coiiiiiii i,

BAB:G*PENUTURK........... [ S R A 0 T, 8
6.1#KEsimpulan...... |/ SE—— — 11 .. %
6.2, Sargn............ )| . U IL............ % L LK
DAFTAR PUSTAKA . A</ 4008 . % ...... % . B 0.1 0...

LAMPIRAN.... X.... [/ B ™. e, - S L. F............. .0 ..

48

48
48
48
48
49
50
54



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.
Tabel 7.

Tabel 8.
Tabel 9.

Daftar Tabel

Blueprint Skala PHBS Pada Mahasiswa...............c.cooooiiiiiiinne.
Blueprint Skala Literasi Kesehatan...........................c,
Sebaran ltem Pada Skala PHBS Pada Mahasiswa......................
Sebaran Item Pada Skala Literasi Kesehatan.............................
Sebaran Item Valid dan Gugur Pada

Skala PHBS Pada Mahasiswa...............ccocooiiiiiiiiiii e,
Sebaran Item Valid dan Gugur Pada

Skala Literasi Kesehatan...................oooiii
Rincian Jumlah Responden Penelitian...................ocooiiin,
Kategorisasi Variabel PHBS Pada Mahasiswa...........................
Kategorisasi Variabel Literasi Kesehatan..................................



Iom

Daftar Lampiran

JAlat Ukur Penelitian. ..., 60
A-1. Skala PHBS Pada Mahasiswa................cccoeiiiiiiiiiiiian .. 60
A-2. Skala Literasi Kesehatan.................c.oooon 67

. Data Kasar Uji Coba Alat UKur.............coooiiiiii 71
B-1. Data Kasar Uji Coba Skala PHBS Pada Mahasiswa.............. 71
B-2. Data Kasar Uji Coba Skala Literasi Kesehatan..................... 75

.Data Kasar Penelitian...............ocooiii i, 77
C-1. Data Kasar Skala PHBS Pada Mahasiswa.......................... 77
C-2. Data Kasar Skala Literasi Kesehatan................................. 84

. Hasil Validitas Item dan Reliabilitas Alat Ukur............................. 87
D-1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Skala PHBS Pada Mahasiswa.............cccoiviiiiiiiiiiiiie e, 87
D-2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Skala Literasi Kesehatan..............ocooii i 89

. Hasil Analisis Data Penelitian...........c.c.ooooiiii, 92
E-1. Hasil Uji Normalitas Variabel PHBS Pada Mahasiswa............ 92
E-2. Hasil Uji Normalitas Variabel Literasi Kesehatan................... 92
E-3. Hasil Qi LinearjtAc e S, ... ....... % .. N 93
E-4. Hasil Uji HIpOteSiS....ovv e 94
Surat Bukti Penelitian............oooi 95

. Bukti Alat Ukur Yang Sudah Disebar...................ccocooiiiinna. 96

. Hasil AntiplagiaSi-= . .~ - 5 B 8. %% L) . 101

Xi



Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
literasi kesehatan dan perilaku hidup bersih dan sehat pada mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Hipotesis yang diajukan
yakni “Ada hubungan positif antara literasi kesehatan dengan Perilaku
hidup bersih dan sehat’. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, semester IV angkatan 2019.
Jumlah subjek penelitian ini adalah 105 mahasiswa. Alat ukur yang
digunakan adalah skala literasi kesehatan dan skala perilaku hidup bersih
dan sehat pada mahasiswa. Kedua alat ukur yang digunakan sudah teruiji
validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan korelasi
Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan koefisien korelasir =0, 423
dan signifikansi Sig. (1-tailed) sebesar 0,00 < 0,01 yang berarti terdapat
korelasi yang signifikan antara kedua variabel. Berdasarkan hasil tersebut
hipotesis yang diajukan diterima, yang artinya terdapat hubungan antara
literasi kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

Kata kunci: literasi kesehatan, perilaku hidup bersih dan sehat, mahasiswa
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Abstract

This study aims to find out whether there is a relationship between health
literacy and clean and healthy living behavior in students of Soegijapranata
Catholic University Semarang. The proposed hypothesis is "There is a
positive relationship between health literacy and clean and healthy living
behavior". The subject of this study is student of Soegijapranata Catholic
University Semarang, semester IV of the class 2019. The number of subjects
of this study was 105 students. The instruments used are the health literacy
scale and the clean and healthy living behavior scale in students. Both
measuring instruments have been tested for validity and reliability. The
technique used for data analysis is Product Moment correlations. The results
showed the correlation coefficient r = 0.423 and sig significance. (1-tailed) of
0.00 < 0.01 which means there is a significant correlation between the two
variables. Based on these results, the proposed hypothesis is accepted,
which means that there is a relationship between health literacy and clean
and healthy living behavior in students of Soegijapranata Catholic University
Semarang.

Keywords: health literacy, clean and healthy living behaviors, college
students
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