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ABSTRAK  

Penelitian ini mengangkat topik tentang kepuasan hidup pada dosen, yang mana 
dikaitkan dengan work life balance. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
apakah terdapat hubungan work life balance dengan kepuasan hidup pada dosen. 

Subjek penelitian ini adalah dosen aktif di Universitas Wahid Hasyim Semarang, 
dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Alat 
pengumpulan data yang digunakan berupa skala likert, terdapat dua skala yaitu 
skala kepuasan hidup dan skala work life balance. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah uji korelasi product moment Pearson. Responden penelitian ini 
berjumlah 50 orang dosen, 24 dosen wanita dan 26 dosen laki-laki. Hasil penelitian 
membuktikan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara work 
life balance dengan kepuasan hidup pada dosen, dengan nilai rxy = 0, 703** (P = 
0,000). Artinya hipotesis penelitian diterima.  
 
Kata Kunci : Kepuasan Hidup, Work Life Balance, Dosen 
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ABSTRACT 

This study raises the topic of life satisfaction for lecturers, which is associated with 
work life balance. The purpose of this study was to determine whether there is a 
relationship between work life balance and life satisfaction for lecturers. The 
subject of this research is an active lecturer at Wahid Hasyim University Semarang, 
using a sampling technique, namely purposive sampling. The data collection tool 
used is a Likert scale, there are two scales, namely the life satisfaction scale and 
the work life balance scale. The data analysis technique used is the Pearson 
product moment correlation test. The respondents of this research were 50 
lecturers, 24 female lecturers and 26 male lecturers. The results of the study prove 
that there is a very significant positive relationship between work life balance and 
life satisfaction for lecturers, with a value of rxy = 0.703** (P = 0.000). This means 
that the research hypothesis is accepted. 
 
Keywords : Life Satisfation, Work Life Balance, Lecturer 
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