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MOTTO 

 

“The Best Way To Get Started Is To Quit Talking And Begin Doing”. 

 

-Walt Disney. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan 

kecenderungan kecanduan media sosial pada pengguna smartphone di 

kalangan generasi z. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah 

terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan 

media sosial di kalangan generasi z, semakin rendah kontrol diri maka semakin 

tinggi kecenderungan kecanduan media sosial di kalangan generasi z. Subjek 

dalam penelitian ini adalah individu generasi z dengan rentang kelahiran tahun 

1995-2010 yang berdomisili di Kota Semarang. Jumlah responden dalam 

penelitian ini sebanyak 100 orang. Pengumpulan data dilakukan secara online 

menggunakan skala di google form. Peneliti menggunakan metode kuantitatif 

korelasional yang kemudian diuji melalui teknik korelasi product moment dari 

Pearson. Hasil dari penelitian ini menunjukkan arah hubungan negatif yang 

sangat signifikan yaitu r=-0,294 dengan sig 0,003 (sig<0,01). Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima sehingga terdapat hubungan negatif 

antara kontrol diri dengan kecenderungan canduan media sosial di kalangan 

generasi z. 

Kata kunci : Kontrol Diri, Kecenderungan Kecanduan Media Sosial, Generasi Z. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self control and the 

tendencies of social media addiction on smartphone user among generation z. 

The hypothesis proposed in this study is that there is a negative relationship 

between self control and the tendencies of social media addiction among 

generation z, the lower the self control, the higher the tendencies of social media 

addiction among generation z. The subjects in this study were individuals of 

generation z with a birth range between 1995 - 2010 who live in Semarang City.  

The number of respondents in this study is 100 people. The data was done 

collected online uses a scale on google form. Researcher uses correlational 

quantitative methods and then tested trough Pearson’s product moment 

correlation technique. The results of this study indicate the direction of a very 

significant negative relationship, namely r=-0,294 with sig 0,003 (sig<0,01). Thus, 

it can be concluded that the hypothesis is accepted so that there is a negative 

relationship between self control and the tendencies of social media addiction 

among generation z. 

Keywords : Self Control, The Tendencies of Social Media Addiction, Generation 
Z.


