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BAB 6  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada Mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang mengenai hubungan minat 

terhadap jurusan psikologi dengan grit, hipotesis yang diajukan diterima. Hal ini 

berarti, setiap peningkatan minat mahasiswa terhadap jurusan psikologi akan 

meningkatkan grit yang dimiliki mahasiswa, begitu pula sebaliknya. 

6.2 Saran 

Berdasarkan pada penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti mengajukan 

beberapa saran yang dilandaskan dari hasil penelitian, pembahasan, dan 

kesimpulan : 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti ingin menyarankan kepada peneliti selanjutnya yang ingin 

melakukan penelitian serupa, untuk lebih memperhatikan variabel-variabel 

lain yang mempengaruhi grit. Perlu digaris bawahi bahwa grit dipengaruhi 

oleh beberapa variabel yang sangat umum seperti usia, jenis kelamin, dan 

tingkat pendidikan. Sehingga alangkah baiknya apabila penelitian 

selanjutnya mengontrol variabel-variabel yang telah disebutkan. 

2. Bagi Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Bagi Mahasiswa Fakultas Psikologi, peneliti menyarankan untuk 

mencari teman, kelompok, atau komunitas yang juga memiliki minat pada 

ilmu psikologi. Keberadaan orang-orang yang memiliki minat yang sama 



 
56 

 

   
 

akan mendorong minat itu tetap ada, dimana hal ini juga akan membantu 

mahasiswa fakultas psikologi untuk tetap gritty dalam belajar di fakultas 

psikologi. 
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