BAB 6

PENUTUP

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan oleh
peneliti dapat disimpulkan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima karena
terdapat hubungan negatif antara harga diri dengan persepsi remaja terhadap
perilaku seksual pranikah. Semakin tinggi harga diri, maka semakin rendah
persepsi remaja terhadap perilaku seksual pranikah dan begitu pula sebaliknya.
Harga diri memberikan sumbangan efektif (SE) sebesar 32,04% yang artinya

memiliki pengaruh pada persepsi remaja terhadap perilaku seksual pranikah.

6.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti, maka
terdapat beberapa saran yaitu :
1. Bagi Remaja
Bagi remaja diharapkan memiliki persepsi yang benar terkait seks
pra nikah dan perilaku yang positif serta mulai menghargai dirinya sendiri
terkhususkan pada hal perilaku seksual pranikah sehingga kehidupan
kedepannya akan lebih baik, maka harga dirinya juga akan meningkat.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti hubungan
antara harga diri dengan persepsi remaja terhadap perilaku seksual
pranikah, diharapkan dapat bervariasi dalam mencari subjek untuk diteliti
sehingga penelitian tidak hanya dalam lingkungan saja, namun mencakup

berbagai remaja lainnya.
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