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BAB 4 

PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

4.1.     Orientasi Kancah 

Langkah awal sebelum peneliti melakukan penelitian, maka terlebih dahulu 

menentukan kancah penelitian. Pada penelitian ini, subjek penelitian ini adalah 

kepada remaja di Semarang yang berusia 17-20 tahun. 

Penelitian ini berhubungan antara harga diri dengan persepsi remaja 

terhadap perilaku seksual pranikah dengan melakukan penyebaran skala melalui 

online. Penelitian ini menggunakan teknik insidental sampling dengan penyebaran 

skala melalui google form pada remaja salah satu universitas di Semarang dan 

sebelumnya peneliti memberikan informed consent terlebih dahulu. Total subjek 

hanya terkumpul 56 skala.  

Peneliti memiliki tujuan untuk menguji adakah hubungan antara harga diri 

dengan persepsi remaja terhadap perilaku seksual pranikah. Peneliti melakukan 

penelitian ini dikarenakan tingginya kasus hubungan seksual pranikah pada 

remaja di Semarang. Hasil survei (dalam PKBI Jawa Tengah, 2021) menunjukkan 

bahwa sebanyak 2,2% pernah melakukan hubungan seks pranikah, 40% 

rmengaku mulai berpacaran sejak usia 10-15 tahun, 11,2% pernah memegang 

organ reproduksi pasangannya, dan 2,4% pernah melakukan petting atau 

menggesekkan alat kelaminnya.  

Oleh karena alasan yang sudah dijabarkan diatas, peneliti memutuskan 

untuk melakukan penelitian kepada remaja yang ada di Semarang dengan rentang 

umur 17-20 tahun. 
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4.2.      Persiapan Pengumpulan Data Penelitian 

Peneliti melaksanakan penelitian dengan persiapan yang mencakup 

beberapa tahapan yaitu : 

4.2.1. Penyusunan Alat Ukur 

Penelitian ini dilakukan menggunakan alat ukur berupa skala dengan 

aspek-aspek dari variabel yang sudah ditentukan sebelumnya. Terdapat dua skala 

yang digunakan yaitu : 

1. Skala Persepsi Remaja terhadap Perilaku Seksual Pranikah 

Skala persepsi remaja terhadap perilaku seksual pranikah disusun 

berdasarkan aspek-aspek dari persepsi remaja terhadap perilaku seksual pra 

nikah antara lain biologis, psikologis, moral dan etika. Pada skala ini terdapat 18 

item yang terdiri dari 9 item favorable dan 9 item unfavorable. Sebaran item 

persepsi remaja terhadap perilaku seks pra nikah dapat dilihat pada tabel 4.1. 

Tabel 4. 1 Sebaran item Skala Persepsi Remaja terhadap Perilaku Seksual 
Pranikah 

Dimensi 
Jumlah item 

Total 
Favorable Unfavorable 

Biologis 1,7,13 4,10,16 6 
Psikologis 5, 11, 17 2, 8, 14 6 
Moral dan Etika 3, 9, 15 6,12,18 6 

Total 9 9 18 

 

2. Skala Harga Diri 

Skala harga diri disusun berdasarkan aspek harga diri yaitu power, 

significance, virtue, dan competence. Pada skala ini terdapat 24 item yang terdiri 

dari 12 item favorable dan 12 item unfavorable. Sebaran item harga diri dapat 

dilihat pada tabel 4.2.  
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Tabel 4. 2 Sebaran item Skala Harga Diri 
 

Tipe 
Jumlah item 

Total 
Favorable Unfavorable 

Power 1, 9, 17 6, 14, 22 6 
Significance 5, 13, 21 2, 10, 18 6 
Virtue 3, 11, 19 8, 16,24 6 
Competence 7, 15, 23 4,12, 20 6 

Total 12 12 24 

 

4.2.2. Tahap Perijinan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan membutuhkan permohonan ijin kepada pihak 

yang terkait dalam penelitian. Permohonan ini dilakukan dengan cara antara lain 

yaitu meminta surat pengantar dari Ka. Prodi Sarjana Psikologi Unika 

Soegijapranata Semarang yaitu Dr. Suparmi, M.Si, untuk mengajukan 

permohonan ijin penelitian di Semarang. Surat permohonan ijin bernomor 

0361/B.7.3/FP/III/2021. 

4.2.3. Pelaksanaan Pengambilan Data  

Pada penelitian ini, subjek yang digunakan oleh peneliti merupakan remaja 

di Semarang dengan rentang umur 11-20 tahun. Pada penelitian ini menggunakan 

try out terpakai. Data akhir dari try out  terpakai digunakan oleh peneliti sebagai 

data penelitian, hal ini disebabkan karena pertimbangan efisiensi pengambilan 

data di masa pandemi Covid-19. 

Proses pengambilan data yang dilakukan oleh peneliti dengan cara 

menyebarkan kuesioner secara online menggunakan google form, peneliti 

sebelumnya memberikan informed consent terlebih dahulu kepada yang 

bersangkutan untuk menyebar kuesioner secara online dikarenakan pandemi 

Covid-19. Penelitian dilakukan mulai 5 April 2021 hingga 30 April 2021.  Terdapat 
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beberapa remaja yang mengisi, namun ada juga yang tidak mengisi sehingga 

hanya terkumpul 56 skala saja dari 70 skala yang disebar. 

Setelah semua skala terkumpul, maka skala tersebut di skoring dan 

ditabulasikan dengan menggunakan program SPSS 19. Data uji coba skala 

persepsi remaja terhadap perilaku seks pra nikah dan harga diri dapat dilihat pada 

lampiran B. Setelah data dilakukan uji coba, data item yang gugur akan disisihkan 

dan data item yang valid akan ditabulasikan ulang. Hasil tabulasi ulang akan 

digunakan sebagai data penelitian dan dapat dilihat pada lampiran D.  

4.3.     Uji Validitas dan Reliabilitas 

Peneliti Pengujian pada validitas dan reliabilitas pada penelitian 

menggunakan program SPSS 19 dengan teknik korelasi Product Moment dari Karl 

Pearson dan kemudian dikoreksi dengan korelasi Part-whole.  

a. Skala Persepsi Remaja terhadap Perilaku Seksual Pranikah 

Berdasarkan uji validitas, skala persepsi remaja terhadap perilaku seksual 

pranikah memperoleh hasil 16 item yang valid dan 2 item yang gugur dengan 

koefisien validitas berkisar antara 0,344 – 0,739. Pada skala persepsi remaja 

terhadap perilaku seks pranikah memiliki koefisien reliabilitas 0,874 yang berarti 

alat ukur dinyatakan reliabel. Hasil perhitungan dapat dilihat pada lampiran C. Item 

valid dan item gugur dapat dilihat pada tabel 4.3.  

Tabel 4. 3 Uji Validitas item Skala Persepsi Remaja terhadap Perliaku Seks 
Pranikah 

Dimensi 
Jumlah item Total Item 

Valid 
Total Item 

Gugur Favorable Unfavorable 

Biologis 1,7,13 4,10,16 6 0 

Psikologis 5*, 11, 17 2*, 8, 14 4 2 

Moral dan Etika 3, 9, 15 6,12,18 6 0 

Total 9 9 16 2 
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Keterangan : Nomor dengan tanda (*) merupakan item yang gugur  

b. Skala Harga Diri 

Uji Validitas pada skala harga diri memperoleh hasil 15 item yang valid dan 

9 item yang gugur dengan koefisien validitas berkisar antara 0,373 – 0,717. Pada 

skala harga diri memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,878 yang berarti alat ukur 

dinyatakan reliabel. Hasil perhitungan dapat dilihat pada lampiran C. Item valid dan 

item gugur dapat dilihat pada tabel 4.4. 

Tabel 4. 4 Uji Validitas item Skala Harga Diri 

Tipe 
Jumlah item Total Item 

Valid 
Total Item 

Gugur Favorable Unfavorable 

Power 1, 9*, 17 6*, 14*, 22 3 3 

Significance 5, 13, 21 2*, 10, 18 5 1 

Virtue 3, 11*, 19 8*, 16,24 4 2 

Competence 7*, 15, 23* 4,12, 20* 3 3 

Total 12 12 15 9 

Keterangan : Nomor dengan tanda (*) merupakan item yang gugur  

Setelah dilakukan uji validitas dan reliabilitas didapatkan hasil untuk skala 

persepsi remaja terhadap perilaku seksual pra nikah terdapat 2 item gugur dan 

untuk skala harga diri terdapat 9 item gugur. Oleh karena itu, peneliti 

membersihkan data dengan membuat item gugur dan hanya item valid yang akan 

diuji hipotesis. Data uji Hipotesis dapat dilihat di lampiran D.


