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SKALA PENELITIAN 
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A. IDENTITAS SUBJEK  

Nama/Usia : ………………………………………... ; Jenis Kelamin: L/P  

Pekerjaan : ………………………………………... 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

Pada halaman selanjutnya terdapat dua buah skala psikologi. 

Saudara/i diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban. 

Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu Saudara/i perhatikan, 

yaitu:  

1. Dalam menjawab skala ini tidak perlu takut salah, karena setiap 

jawaban yang diberikan dapat diterima. 

2. Identitas dan jawaban yang Saudara/i pilih akan terjamin 

kerahasiaannya. 

3. Pilihlah alternatif tanggapan yang benar-benar sesuai dengan keadaan 

diri Saudara/i, bukan dengan apa yang seharusnya atau karena 

pengaruh orang lain. 

4. Pilihan jawaban terdiri dari:  

SS = Jika Sangat sesuai  

S = Jika Sesuai  

TS = Jika Tidak sesuai   

STS = Jika Sangat Tidak Sesuai  

Contoh:  

NO Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya memiliki harapan ketika mencari 

bantuan. 

  √  

Artinya : Saudara/i menyatakan bahwa ia memiliki harapan ketika 

mencari bantuan. 

 

5. Bila Saudara/i ingin mengganti jawaban yang telah Saudara/i berikan 

sebelumnya, coret tanda centang (√) sebelumnya dengan dua garis 

(=), dan berikan tanda centang (√) pada pilihan yang menurut Saudara/i 

sesuai. 
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Artinya : Saudara/i mengubah pilihan dari sesuai menjadi tidak 

sesuai. 

 

6. Jangan ada pernyataan yang terlewat. 

 

I. Skala Perilaku Mencari Bantuan 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya bingung menghadapi kondisi anak saya.     

2. Tidak ada kesadaran dalam diri saya bahwa 
anak saya bermasalah perkembangannya. 

    

3. Orang sekitar saya memberitahu saya bahwa 
anak saya bermasalah perkembangannya. 

    

4. Saya tidak akrab dengan anak saya.     

5. Saya membutuhkan bantuan orang lain.     

6. Saya khawatir akan pandangan masyarakat 
tentang anak saya. 

    

7. Saya memiliki harapan ketika mencari 
bantuan. 

    

8. Saya tidak percaya kepada tenaga medis yang 
menangani anak saya. 

    

9. Saya mendapatkan penjelasan yang jelas 
mengenai penanganan kondisi anak saya. 

    

10. Saya membutuhkan penerimaan sosial 
mengenai bantuan untuk anak saya. 

    

11. Pendapat orang sekitar mempengaruhi saya 
dalam mencari bantuan. 

    

12. Saya memilih bantuan yang sesuai dengan 
kemampuan finansial saya. 

    

13. Saya memilih bantuan yang sulit untuk 
dijangkau. 

    

14. Saya memilih bantuan yang dapat memberikan 
informasi mengenai kondisi anak saya. 

    

15. Informasi mengenai bantuan yang akan saya 
akses tidak lengkap. 

    

16. Saya tidak mengevaluasi bantuan yang 
diberikan oleh orang di sekitar saya. 

    

17. Saya merasa terbantu dengan bantuan yang 
saya dapatkan. 

    

NO Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya memiliki harapan ketika mencari 

bantuan. 

 √ √  
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18. 
Saya mengetahui bahwa tidak ada efek 
samping pada bantuan yang diberikan pada 
anak saya. 

    

19. Saya tidak bersedia melakukan konseling 
mengenai kondisi anak saya. 

    

20. Bantuan yang saya dapatkan membuahkan 
hasil bagi anak saya. 

    

 

 

II. Skala Penerimaan Diri 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Anak saya adalah anugerah yang luar biasa 
dari Tuhan. 

    

2. Anak saya memiliki keistimewaannya sendiri.     

3. Saya membebaskan anak saya untuk 
mengutarakan pendapatnya. 

    

4. Saya selalu mendampingi anak saya dalam 
keadaan apapun. 

    

5. Saya selalu membantu anak saya dalam 
kesehariannya. 

    

6. Apresiasi selalu saya berikan ketika anak saya 
membuat suatu kemajuan. 

    

7. Saya selalu mendengarkan segala keluh 
kesah anak saya. 

    

8. Saya selalu menasehati anak saya ketika ia 
berbuat salah. 

    

9. Ada kebahagiaan dalam diri saya apabila anak 
saya dapat bergaul dengan masyarakat. 

    

10. Saya rutin datang ke sekolah untuk 
berkonsultasi mengenai kondisi anak saya. 

    

11. Saya memahami kebutuhan anak saya.     

12. Saya mengajarkan beberapa pekerjaan rumah 
sehari-hari pada anak saya. 

    

13. Saya selalu membanding-bandingkan anak 
saya dengan anak normal lainnya. 

    

14. Saya membatasi kebebasan beraktivitas pada 
anak saya. 

    

15. Saya merasa kecewa dengan keterbatasan 
yang dimiliki anak saya. 

    

16. Saya mengabaikan anak saya yang meminta 
perhatian lebih pada saya. 

    

17. Saya minder jika harus mengajak anak saya 
ikut dalam kegiatan saya. 

    

18. Saya mengabaikan keluh kesah anak saya.     
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19. Saya mengabaikan kebutuhan anak saya.      

20. Saya membiarkan anak saya hanya berdiam 
diri di rumah. 

    

 

 

 

 

 



 
 

56 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B. 

DATA UJI COBA PENELITIAN 

B-1 Data Uji Coba Perilaku 

Mencari Bantuan 

B-2 Data Uji Coba Penerimaan Diri 
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B-1 Data Uji Coba Perilaku 

Mencari Bantuan 
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No. 
Butir Nomor Skala Perilaku Mencari Bantuan (Y) 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 64 

2 3 3 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 69 

3 4 3 4 4 2 2 2 1 3 4 4 2 3 2 4 4 3 3 4 2 60 

4 2 2 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 64 

5 2 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 67 

6 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 2 50 

7 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 69 

8 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 2 60 

9 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 62 

10 2 1 1 4 1 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 59 

11 3 4 1 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 4 59 

12 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 1 4 3 4 4 3 4 4 2 53 

13 2 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 68 

14 1 4 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 60 

15 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 3 3 4 3 66 

16 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 65 

17 3 3 2 3 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 54 

18 2 4 1 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 68 

19 1 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 54 

20 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 58 

21 1 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 3 3 65 

22 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

23 4 4 2 3 1 2 4 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 4 2 3 62 
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24 1 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 4 4 4 3 2 51 

25 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 65 

26 1 3 3 3 4 1 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 3 3 61 

27 4 4 2 4 1 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 1 67 

28 2 1 2 4 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 64 

29 1 3 2 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 63 

30 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 65 

31 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 50 

32 1 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 64 

33 2 3 1 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 60 

34 1 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 71 

35 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 62 

36 2 2 2 3 3 1 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 55 

37 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

38 2 3 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 65 

39 1 2 2 3 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 62 

40 2 2 3 4 2 2 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 62 

41 3 3 1 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 66 

42 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 50 

43 2 3 2 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 64 

44 3 3 2 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 68 

45 1 2 4 2 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 55 

46 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 69 

47 2 4 2 1 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 62 

48 3 1 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 2 3 63 
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49 1 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 69 

50 1 3 2 4 1 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 63 

51 4 1 4 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 3 49 

52 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 64 

53 4 1 3 2 3 3 3 1 4 3 3 4 2 4 2 3 4 2 3 2 56 

54 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 1 2 3 2 3 3 56 

55 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 68 

56 3 3 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 62 



 
 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-2 Data Uji Coba Penerimaan Diri 
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N 
Nomor Butir Skala Penerimaan Diri (X) 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 75 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 73 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 74 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 74 

6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 62 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

8 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 74 

9 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

11 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 74 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 76 

14 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 63 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 77 

17 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 75 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 77 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 76 

20 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 1 3 1 4 4 4 4 68 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 3 3 71 

22 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 75 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 
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24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

25 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 61 

26 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

27 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 71 

28 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 70 

29 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

30 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 75 

31 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 73 

32 4 4 2 4 4 4 3 3 2 1 4 3 4 1 4 4 4 4 4 1 64 

33 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 72 

34 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 77 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

36 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 60 

37 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 63 

38 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 69 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 77 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

41 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 62 

42 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 72 

43 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

44 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 71 

45 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 68 

46 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 1 2 4 3 4 3 3 4 67 

47 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 77 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 68 
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49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 78 

50 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

51 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 29 

52 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 69 

53 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 62 

54 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 60 

55 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 74 

56 4 4 4 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 67 
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LAMPIRAN C. 

UJI VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Perilaku Mencari Bantuan 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Penerimaan Diri 
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C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Perilaku Mencari Bantuan 
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RELIABILITAS PERILAKU MENCARI BANTUAN 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.694 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.1 59.79 38.462 -.152 .729 

Y.2 59.16 32.137 .433 .664 

Y.3 59.64 37.761 -.095 .724 

Y.4 58.86 32.597 .468 .662 

Y.5 59.29 34.171 .220 .689 

Y.6 59.70 36.870 .002 .709 

Y.7 58.91 32.919 .483 .663 

Y.8 58.89 32.352 .429 .665 

Y.9 58.75 34.336 .356 .676 

Y.10 58.55 32.288 .566 .655 

Y.11 58.61 34.025 .404 .672 

Y.12 59.16 37.046 -.012 .709 

Y.13 58.88 33.057 .454 .665 

Y.14 58.95 35.179 .196 .689 

Y.15 58.61 31.806 .581 .651 

Y.16 58.46 34.581 .288 .681 

Y.17 58.50 34.436 .425 .673 

Y.18 58.73 35.691 .139 .695 

Y.19 59.02 33.945 .345 .676 

Y.20 59.25 35.464 .170 .692 
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Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.822 12 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.2 36.95 23.179 .457 .812 

Y.4 36.64 23.834 .463 .810 

Y.7 36.70 23.743 .534 .804 

Y.8 36.68 23.168 .479 .810 

Y.9 36.54 25.562 .317 .821 

Y.10 36.34 23.174 .624 .797 

Y.11 36.39 25.079 .398 .815 

Y.13 36.66 23.574 .545 .803 

Y.15 36.39 21.879 .768 .783 

Y.16 36.25 24.555 .425 .813 

Y.17 36.29 26.026 .313 .821 

Y.19 36.80 24.633 .390 .816 
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C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Penerimaan Diri 
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RELIABILITAS PENERIMAAN DIRI 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X.1 66.61 63.006 .694 .910 

X.2 66.70 62.179 .657 .910 

X.3 66.80 61.543 .670 .909 

X.4 66.77 61.454 .697 .909 

X.5 67.14 61.397 .533 .912 

X.6 66.71 60.826 .861 .906 

X.7 66.84 61.010 .757 .908 

X.8 66.84 65.628 .305 .916 

X.9 66.73 65.836 .286 .916 

X.10 67.48 60.763 .612 .910 

X.11 67.05 60.779 .652 .909 

X.12 67.29 63.153 .447 .914 

X.13 67.05 60.561 .540 .913 

X.14 67.54 62.217 .306 .923 

X.15 67.09 59.719 .612 .910 

X.16 67.04 64.544 .277 .918 

X.17 66.93 60.977 .634 .910 

X.18 66.91 60.265 .821 .906 

X.19 66.86 60.016 .866 .905 

X.20 67.13 60.948 .593 .911 
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LAMPIRAN D. 

DATA PENELITIAN 

D-1 Data Perilaku Mencari 

Bantuan 

D-2 Data Penerimaan Diri 
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D-1 Data Perilaku Mencari 

Bantuan 
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No. 
Butir Nomor Perilaku Mencari Bantuan (Y) 

Total 
2 4 7 8 9 10 11 13 15 16 17 19 

1 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 42 

2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 44 

3 3 4 2 1 3 4 4 3 4 4 3 4 39 

4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 41 

5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 45 

6 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 3 32 

7 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 45 

8 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 2 39 

9 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 42 

10 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 39 

11 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 37 

12 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 37 

13 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 44 

14 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 40 

15 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 42 

16 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 42 

17 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 35 

18 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 44 

19 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 34 

20 2 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 36 

21 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 45 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

23 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 41 



 
 

74 
 

24 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 31 

25 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 44 

26 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 42 

27 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 46 

28 1 4 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 39 

29 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 43 

30 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 41 

31 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 29 

32 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 41 

33 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 41 

34 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 47 

35 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 39 

36 2 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 36 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

38 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 43 

39 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 43 

40 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 42 

41 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 42 

42 1 3 3 1 3 3 1 3 3 4 2 3 30 

43 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 42 

44 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 43 

45 2 2 2 4 2 3 3 2 3 4 4 2 33 

46 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 42 

47 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 41 

48 1 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 39 
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49 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

50 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 42 

51 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 21 

52 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 39 

53 1 2 3 1 4 3 3 2 2 3 4 3 31 

54 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 31 

55 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 43 

56 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 39 
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D-2 Data Penerimaan Diri 
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N 
Nomor Butir Skala Penerimaan Diri (X) 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 75 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 73 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 74 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 74 

6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 62 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

8 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 74 

9 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

11 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 74 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 76 

14 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 63 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 77 

17 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 75 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 77 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 76 

20 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 1 3 1 4 4 4 4 68 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 3 3 71 

22 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 75 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 
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24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

25 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 61 

26 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

27 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 71 

28 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 70 

29 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

30 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 75 

31 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 73 

32 4 4 2 4 4 4 3 3 2 1 4 3 4 1 4 4 4 4 4 1 64 

33 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 72 

34 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 77 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

36 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 60 

37 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 63 

38 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 69 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 77 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

41 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 62 

42 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 72 

43 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

44 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 71 

45 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 68 

46 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 1 2 4 3 4 3 3 4 67 

47 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 77 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 68 
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49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 78 

50 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

51 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 29 

52 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 69 

53 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 62 

54 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 60 

55 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 74 

56 4 4 4 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 67 
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LAMPIRAN E. 

UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linearitas 
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E-1 Uji Normalitas 
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UJI NORMALITAS 

PERILAKU MENCARI BANTUAN 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Perilaku 

Mencari 

Bantuan 

N 56 

Normal Parametersa,b Mean 39.88 

Std. Deviation 5.305 

Most Extreme Differences Absolute .185 

Positive .078 

Negative -.185 

Test Statistic .185 

Asymp. Sig. (2-tailed)c <,001 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)d Sig. .000 

99% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

334431365. 
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UJI NORMALITAS 

PENERIMAAN DIRI 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Penerimaan 

Diri 

N 56 

Normal Parametersa,b Mean 67.04 

Std. Deviation 8.034 

Most Extreme Differences Absolute .159 

Positive .139 

Negative -.159 

Test Statistic .159 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .001 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)d Sig. .001 

99% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .002 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

624387341. 
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E-2 Uji Linearitas 
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UJI LINEARITAS 

PERILAKU MENCARI BANTUAN DENGAN PENERIMAAN DIRI 

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Perilaku Mencari 

Bantuan * Penerimaan 

Diri 

Between 

Groups 

(Combined) .053 

Linearity <,001 

Deviation from 

Linearity 

.261 

Within Groups  

Total  

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta 

Eta 

Squared 

Perilaku Mencari 

Bantuan * Penerimaan 

Diri 

.423 .179 .717 .515 
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LAMPIRAN F. 

UJI HIPOTESIS 
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KORELASI 

PERILAKU MENCARI BANTUAN DAN PENERIMAAN DIRI 

 

Correlations 

 
Penerimaan 

Diri 

Perilaku 

Mencari 

Bantuan 

Spearman's 

rho 

Penerimaan Diri Correlation 

Coefficient 

1.000 .164 

Sig. (2-tailed) . .228 

N 56 56 

Perilaku Mencari 

Bantuan 

Correlation 

Coefficient 

.164 1.000 

Sig. (2-tailed) .228 . 

N 56 56 
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SURAT BUKTI PENELITIAN 
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