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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peneriman diri dengan
perilaku mencari bantuan pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan
khusus. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan antara penerimaan diri
dengan perilaku mencari bantuan pada orang tua yang memiliki anak
berkebutuhan khusus.”. Subjek penelitian adalah orang tua yang memiliki anak
berkebutuhan khusus di PKB-TK Talenta Semarang dan PKBM Talenta
Semarang. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah 56 orang tua. Alat ukur
yang digunakan Skala Perilaku Mencari Bantuan dan Skala Penerimaan Diri.
Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi rank spearman. Hasil
penelitian menunjukkan korelasi yang tidak signifikan (r,=0,164, p>0,001).
Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa
ada hubungan yang cukup kuat antara penerimaan diri orang tua dengan perilaku
mencari bantuan.

Kata kunci: perilaku mencari bantuan, penerimaan diri, anak berkebutuhan
khusus
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-acceptance and
behaviour seeking help in parents who have children with special needs. The
hypothesis proposed is "There is a relationship between self-acceptance and help-
seeking behaviour in parents who have children with special needs.". The research
subjects are parents who have children with special needs at PKB-TK Talenta
Semarang and PKBM Talenta Semarang. The total number of research subjects
was 56 parents. The measuring instrument used is the Help-Seeking Behaviour
Scale and the Self-Acceptance Scale. The data analysis technique used is rank
spearman correlation. The results showed that the correlation was not significant
(ry= 0.164, p>0.001). Thus, the proposed hypothesis is accepted, so it can be
concluded that there is a fairly strong relationship between parental self-
acceptance and help seeking behaviour.

Keywords: help-seeking behaviour, self-acceptance, children with special needs
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