BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan melalui tahap
wawancara dan observasi, peneliti dapat menyimpulkan bahwa faktor-
faktor yang mempengaruhi ketiga subjek menjadi lesbian antara lain:

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi ketiga subjek penelitian adalah
faktor psikologis, faktor keluarga dan faktor lingkungan atau
sosial.

2. Ketiga subjek memiliki persamaan yaitu memiliki faktor psikologis
dalam diri mereka. Faktor psikologis yang dialami subjek muncul
sejak dini dan ada juga yang baru saja muncul ketika remaja
karena mengalami pengalaman buruk.

3. Faktor keluarga dan faktor lingkungan juga memberi pengaruh
besar bagi subjek. Meskipun masing-masing subjek memiliki
faktor psikologis, faktor keluarga dan faktor lingkungan atau sosial
menjadi faktor yang memiliki intensitas lebih tinggi.

4. Pengalaman traumatis dan pelecehan seksual menjadi alasan
utama terjadinya faktor psikologis.

5. Ketidakharmonisan keluarga dan kekecewaan subjek terhadap
sosok laki-laki atau ayah menjadi dasar dari faktor keluarga
subjek.

6. Faktor lingkungan atau sosial terjadi karena pergaulan bebas

yang dialami oleh subjek ketika remaja.
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7. Subjek pertama memiliki faktor psikologis dan faktor keluarga
yang sangat mempengaruhinya untuk memilih menjadi seorang
lesbian. Subjek kedua memiliki tiga faktor yaitu faktor psikologis,
faktor keluarga dan faktor lingkungan atau sosial. Lalu subjek
ketiga memiliki faktor psikologis dan faktor lingkungan atau sosial.

8. Ketiga subjek memiliki alasan atau faktor yang membuatnya
merasa lebih nyaman dan memilih untuk menjadi seorang lesbian.
Selain faktor, subjek pun menyadari dampak apa saja yang akan
mereka dapat ketika memutuskan menjadi seorang homoseksual.
Ketiga subjek menyadari dan sudah siap dengan dampak aja saja
yang akan terjadi pada kehidupan selanjutnya. Menurut subjek,
hal utama yang harus diperjuangkan adalah kebahagian diri
sendiri.

6.2. Saran
6.2.1. Bagi Subjek Penelitian
Subjek sebaiknya menyatakan orientasi seksual pada keluarga jika
sudah sangat yakin dengan orientasi seksual yang dipilih. Keluarga
adalah hubungan dan tempat yang tidak pernah putus sejak lahir. Subjek
juga disarankan untuk memikirkan permasalahan hidup secara lebih
relaistis.
Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang
faktor-faktor yang mempengaruhi seseorang menjadi lesbian disarankan
untuk mencari dan mendalami teori lain yang mendalami tentang teori

faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi seseorang menjadi lesbian



85

sehingga dapat menghasilkan hasil yang lebih mendalam untuk penelitian

yang serupa.



