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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang melihat motif-motif yang 

mendorong orang dewasa awal di kota Semarang melakukan penyalahgunaan 

terhadap obat Triheksifenidil. Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti 

jabarkan dan jelaskan, maka dapat disimpulkan bahwa motif penyalahgunaan obat 

Triheksifenidil pada dewasa awal di kota Semarang, yaitu : 

1. Kebutuhan akan istirahat seperti keinginan rekreasi dan pelepasan 

dari tegangan yang meliputi mencari kesenangan, menghilangkan 

rasa lelah dan putus asa, agar lebih tenang dan melupakan beban 

pikiran, mengatasi stres dan rasa jenuh atau kebosanan. 

2. Motif ingin tahu seperti rasa penasaran terhadap obat Triheksifenidil 

karena sering dibicarakan oleh orang lain. 

3. Motif cinta seperti rasa tidak enak hati menolak tawaran dan takut 

membuat kecewa karena ingin diterima oleh orang lain atau 

kelompoknya, ingin mencari dan mempertahankan kehangatan 

persahabatan dari orang lain atau kelompoknya. 

4. Motif kompetensi seperti keinginan untuk dapat mengatasi 

permasalahan, untuk menutupi tekanan dan meningkatkan 

kemampuan. 

5. Motif harga diri dan kebutuhan mencari identitas seperti keinginan 

untuk selalu disegani orang lain.  
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6. Kebutuhan akan nilai seperti keyakinan akan manfaat positif dari obat 

Triheksifenidil, keyakinan bahwa perilakunya lebih benar, kepuasan 

tersendiri sebagai pengguna obat Triheksifenidil. 

6.2 Saran 

 Setelah peneliti melihat dan membaca hasil analisis serta kesimpulan yang 

telah peneliti jabarkan, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut : 

1. Kepada Pembaca 

Peneliti berharap melalui penelitian ini dapat membuat pembaca yang 

memiliki anggota keluarga, teman maupun sahabat seorang pelaku 

penyalahgunaan obat-obatan berbahaya dapat lebih memberi 

perhatian dan pengertian, sehingga mereka dapat berhenti dan tidak 

jatuh lebih dalam lagi. Melihat pada kenyataannya banyak kasus 

penyalahgunaan narkoba yang mengakibatkan orang kehilangan 

masa depan dan bahkan nyawanya. 

2. Kepada subjek 

Peneliti berharap agar subjek lebih memahami bahaya dari 

penyalahgunaan obat Triheksifenidil yang mereka lakukan dan dapat 

menghentikan perilakunya tersebut. Selain itu, peneliti juga berharap 

agar subjek dapat mempertimbangkan untuk memenuhi kebutuhan-

kebutuhan biologis serta sosiogenisnya dengan cara yang lebih baik, 

seperti dengan mengikuti kegiatan sosial kemasyarakatan, 

berolahraga, beribadah maupun kegiatan lainnya yang bersifat 

membangun diri ke arah yang lebih baik. 

3. Kepada peneliti selanjutnya 
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Bagi peneliti selanjutnya diharapkan ke depannya penelitian ini dapat 

dikembangkan lagi agar dapat memperoleh gambaran yang lebih 

lengkap dan data yang lebih bervariasi dengan meningkatkan rasa 

percaya dari subjek melalui pendekatan yang lebih akrab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


